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 پيـگفتبس

زض خٟبٖ ثٛزٜ ٚ نسٔبر ظ٤بز٢  ث٥ٕبض٢سط٤ٗ ػُّ  ٤ى٣ اظ قب٤غ 1( STI)ٞب٢ آ٥ٔعق٣ ػفٛ٘ز

 .ٕ٘ب٤ٙس وكٛضٞب ٚاضز ٣ٔ ثؿ٥بض٢ اظاظ ٘ظط الشهبز٢ ٚ اخشٕبػ٣ ثٝ 

ٞب٢  وطزٖ ػفٛ٘ز ٚ ازاضٜٙشطَ وثؿعا٣٤ ثط سإث٥ط ،زُظ ٚ ا٢ HIVظٟٛض ٚ ٌؿشطـ ػفٛ٘ز 

ٞب٢  دبسٛغٖزاض٣٤ٚ زض ٥ٔبٖ ٔمبٚٔز ثب افعا٤ف  ،اظ َطف ز٤ٍط. اؾز قشٝاٌص ٔمبضثش٣

 .اؾز قسٜ ايبفٝ ٥٘ع ا٢ ٔكىلار سبظٜ ٔطثٌٛ،

 STIطا٥ٌط ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ فثطا٢ زضٔبٖ ( WHO)ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقز ،1991 ؾبَ زض

  HIVػفٛ٘ز ٥٘ع ٚ  STIٞب٢ د٥ك٥ٍط٢ ٚ ٔطالجز  ٓ ٞب٣٤ ضا ٔٙشكطوطز وٝ قبُٔ ضغ٤ سٛن٥ٝ

ٔٛضز ٞب٢ آ٥ٔعق٣  ، زضٔبٖ ث٥ٕبض2003٢ؾبَ زض  WHOٖ ٚضابٌطزٕٞب٣٤ ٌطٜٚ ٔك ٣َ. ثٛز

٥ٕٞٗ  .ٌطز٤س ٞب٢ زضٔب٣٘ ثب سٛخٝ ثٝ آذط٤ٗ اَلاػبر اضائٝ سٛن٥ٝلطاضٌطفز ٚسدس٤س ٘ظط 

ُ ثطذٛضز ثب٣ٙ٥ِ زض آٖ أط٤ىب نٛضر ٌطفز ٚ زؾشٛضاِؼٕ  CDCسٛؾٍ  2006ضٚ٘س زض ؾبَ 

 . وكٛض ثط اؾبؼ ثطذٛضز ؾٙسض٥ٔٚه سس٤ٚٗ قس

اثشسا ُٔبِؼٝ ٔطٚض٢ ثط ض٢ٚ و٥ّٝ ٔمبلار ٔٙشكط قسٜ وكٛض زض ظ٥ٔٙٝ ٔشٗ حبيطثطا٢ سس٤ٚٗ 

د٥ف ٤ٛ٘ؽ ٔشٗ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔٙبثغ د٥كٍفز َطاح٣  ،ث٥ٕبض٤ٟب٢ آ٥ٔعق٣ نٛضر دص٤طفشٝ

ٔطالجز ٚزضٔبٖ ث٥ٕبض٤ٟب٢ آ٥ٔعق٣ ٚ ثب حًٛض ا٤ٗ د٥ف ٤ٛ٘ؽ زض خّؿٝ ٤ٚػٜ و٥ٕشٝ . قس

. ظا٤ٕبٖ، اٚضِٚٛغ٢ ٚ دٛؾز ٔٛضز ثبظث٣ٙ٥ لطاض ٌطفز -اؾبس٥س ث٥ٕبض٤ٟب٢ ػف٣٘ٛ، ظ٘بٖ

ثس٣ٟ٤ اؾز ثب ٔكبضوز ػلالٕٙساٖ زض ا٘دبْ سحم٥مبر وبضثطز٢ زض ظ٥ٔٙٝ قٙبذز ػٛأُ 

________________________________________________________________________
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مبء ا٤ٗ زؾشٛضاِؼُٕ ٟ٘ب ثٝ ثطٚظ ؾبظ٢ ٚ اضسآاس٥ِٛٛغ٤ه ِٔٛس ٞط ؾٙسضْٚ ٚ ٥ٔعاٖ ق٥ٛع 

  .وٕه ذٛاٞس ٕ٘ٛز
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 مقدمه. 1

 ػبثمِ.  .  

٤ه ٔكىُ ثٟساقش٣ ػٙٛاٖ  اظ خٟبٖ ثٝا٢  زض ثرف ػٕسٜ ،( STI)آ٥ٔعق٣ ٞب٢ ػفٛ٘ز

زض سكر٥م ٘مم ثبقس ٚ  قب٤غحبز زض ث٥كشط وكٛضٞب  STIضؾس  ٣ٔ ٘ظط ثٝ. ٘سقٛ ٣ٔ ٔحؿٛة

 ز  ػٛاضو ٚ ٔكىلار قس٤س٢ ضا اظ خّٕٝ ٘بظا٣٤،اؾ ٕٔىٗ ٔطاحُ ا٥ِٚٝٚ زضٔبٖ آٖ زض 

ٔطي ظٚزٍٞٙبْ ٚ  ،ٞب٢ ثسذ٥ٓ آ٘ٛغ٥٘شبَ ث٥ٕبض٢ ،حب٣ٍّٔ ذبضج اظ ضحٓ ٔطي خ٥ٙٗ،

 STIفطز٢ ٚ ٣ّٔ ٔطالجز  ١ٞع٤ٙ. بز ٕ٘ب٤س٤دٞب٢ ٘ٛظاز ٚ ق٥طذٛاض ا زض٥ٕٞٗ ضاؾشب ػفٛ٘ز

ٔشٕطوع  ٢STI سٛخٝ ث٥كشط٢ ضا ضٚ زُظ ٚ ا٢ HIVظٟٛض . سٛا٘س لبثُ سٛخٝ ثبقس ٣ٔ

اؾز وٝ ٞطزٚ  اضسجب٣َ ٘عز٤ه ٚخٛززاضز ٚ ٔكرم قسٜ HIVٚ ا٘شمبَ  STI ث٥ٗ .اؾز ؾبذشٝ

 .زٞٙس ٣ٔ ضا افعا٤ف HIV، ذُط ا٘شمبَ خٙؿ٣ STIظذٓ ٚ ثسٖٚ ظذٓ  ثب٘ٛع 

. ؾبظز ضا ٥٘ع زقٛاض ٣ٔ STI، ازاضٜ ٚ وٙشطَ ؾب٤ط ػُّ زُظ ٚ ا٢ HIVظٟٛض ٚ ٌؿشطـ ػفٛ٘ز 

زضٔبٖ قب٘ىطٚئ٥س زض قٛز،  ثبػث ؾطوٛة ؾ٥ؿشٓ ا٣ٕٙ٤ ٣ٔ HIVب وٝ اظ آ٘دثطا٢ ٔثبَ، 

 .ٌطزز ضٚظ ثٝ ضٚظ زقٛاضسط ٣ٔ زاضز،ث٥كشط٢ ق٥ٛع  HIVٔٙبَم٣ وٝ ػفٛ٘ز 

وٝ ثطذ٣  ٘ح٢ٛ ثٝضٚ ثٝ افعا٤ف اؾز؛  STIٞب٢ ِٔٛس  ث٥ٛس٥ى٣ زض اوثط دبسٛغٖ ٔمبٚٔز آ٘ش٣

ٞب٢ ٘ؿُ  ٤ٗس، اظ خّٕٝ ؾفبِٛؾذٛضٞب٢ خس٤ سطو٥ت. ٘سا قسٜاثط  ٞب٢ ٔٛخٛز، ث٣ اظ زضٔبٖ

 ، اٌطچٝ زض زؾشطؼٞب٢ ٔمبٚٔٙس لبزض ثٝ زضٔبٖ ػفٛ٘زوٝ ٞب  ٚ فّٛضٚو٥ِٖٙٛٛ ؾْٛ

ٞب٢  ثبلا٢ زضٔبٖ ا٥ِٚٝ ثب ٞع٤ٙٝ ١ثب٤س ٞع٤ٙثب ٚخٛز ا٤ٗ، . سٞؿشٙل٥ٕز  ثبقٙس، ٣ِٚ ٌطاٖ ٣ٔ

 .قٛز ٔمب٤ؿٝ ٞب٢ ٔمبْٚ، قبُٔ ا٤دبز ػٛاضو، ػٛز ٚ ا٘شكبض ٌٛ٘ٝ ،٘بق٣ اظ زضٔبٖ ٘بلم

 

 ّبي دسهبًي تَكيِ ػبصيدليل اكلي ثشاي اػتبًذاسد.  2.  

ٞب اؾز؛ ظ٤طا ثبػث  وٙشطَ ا٤ٗ ػفٛ٘ز ٞب٢ ان٣ّ دب٤ٝ٤ى٣ اظ  STIسساث٥ط زضٔب٣٘ ٔاثط ثطا٢ 
ا٘شمبَ آٟ٘ب ضا زض خبٔؼٝ وٓ  ،ٜٞب قس خ٥ٌّٛط٢ اظ ا٤دبز ػٛاضو ٚ ٔكىلار ا٤ٗ ث٥ٕبض٢

زضٔبٖ  ،ثٙبثطا٤ٗ .آٚضز فطاٞٓ ٣ٔ HIVذهٛل زض ظـٕ٘ٛزٜ ٚ فطنش٣ ٔٙبؾت ثطا٢ آٔٛ
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٤ه ٔؼ٥بض ٟٔٓ ثٟساقز اخشٕبػ٣  زض ٔطاخؼ١ اَٚ ثٝ ٔطاوع ثٟساقش٣، STIٔاثط ث٥ٕبضاٖ 
ا٤ٗ احشٕبَ ٚخٛززاضز وٝ ضفشبض  قٛ٘س، ٣ٔ ث٥ٕبض٘ٛخٛاٖ  افطازٚلش٣ . زقٛ ٔحؿٛة ٣ٔ

وبضثطزٖ  ثٝ .٥ط لطاض٥ٌطزثإس خٙؿ٣ زض آ٤ٙسٜ ٚ سٛخٝ ثٝ زضٔبٖ زض زٚضاٖ ثحطا٣٘ ثّٛؽ سحز
ل٤ٛبً سٛن٥ٝ وٙٙس٠ ذسٔبر ثٟساقش٣  شهبن٣ زض ١ٕٞ ؾُٛح اضائٝذٞب٢ اؾشب٘ساضز ا دطٚسىُ

 .اؾز قسٜ

ٞب٢ آ٘بٖ  دطٚسىُ اؾشب٘ساضز ٔٛخت ؾِٟٛز آٔٛظـ وبضوٙبٖ ٚ ٘ظبضر ثط فؼب٥ِز ،ػلاٜٚ ثٝ

 َعّوَفيل ٚ گٌَسُ يؼشيببًب٘ٙس ٔآ٥ٔعق٣،  ٤عا٢ث٥ٕبضزض ػٛأُ ٔمبٚٔز زاض٣٤ٚ  ا٤دبز ،قسٜ

قٛز  ٣ٔ  سٛن٥ٝ. ؾبظز ٥ٔٗ زاضٚ ضا ٔؿشسَ ٣ٔإٚ چ٣ٍٍ٘ٛ س ا٘ساظز ضا ثٝ سإذ٥ط ٣ٔ دٍوشئي

ثب سٛخٝ ثٝ ا٢ٍِٛ اد٥س٥ِٔٛٛغ٤ه ٚ حؿبؾ٥ز  ،زض ٞط وكٛض  STI ضإٞٙب٢ زضٔبٖ

 .قٛز ٣ سس٤ٚٗآ٥ٔعقٞب٢  ث٥ٛس٥ى٣ ٚ ثب ٔكٛضر سٍٙبسًٙ وبضقٙبؾبٖ ثٟساقز ٚ ث٥ٕبض٢ آ٘ش٣

 

 هَاسدثشخَسد ثب   . 3.  

 STI ٔش٣ اظ وٝ ػلا اؾز افطاز٢ثٝ ٔؼ٣ٙ ٔدٕٛػٝ سساث٥ط ثب٣ٙ٥ِ ثطا٢  ، STI ضزأٛثطذٛضز ثب 

اخعا٢ ا٤ٗ ثطذٛضز  .زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ٤STIب چٙس ٘ٛع  ثطا٢ ٤ه آظٔب٤ف ٔثجزٚ ٤ب زاض٘س 

نلاح سٛن٥ٝ ثٝ ا ،زضٔبٖ ؾط٤غ ٚ ٔاثط سكر٥م وبُٔ، ٔؼب٤ٙٝ، سبض٤رچٝ، ٌطفشٗ: ػجبضسٙس اظ

د٥ٍ٥ط٢ ٚ ٌعاضـ ٔٛاضز  قٙبؾب٣٤ ٚ زضٔبٖ قط٤ه خٙؿ٣، سٛظ٤غ وب٘سْٚ، ضفشبض خٙؿ٣،

ث٥ٛس٥ى٣ ٚ وبٞف  فمٍ زضٔبٖ آ٘ش٣٘ٝ قسٜ؛ ثٙبثطا٤ٗ، ثطذٛضز ٔاثط ثب ث٥ٕبضاٖ  ث٥ٕبضاٖ زضٔبٖ

 .زاضزضا زضثطٕٞٝ خب٘ج١ ث٥ٕبضاٖ خٟز ثبظٌكز ثٝ ؾلأز ٔطالجز ظا٣٤، ثّىٝ  ػفٛ٘ز

ثشاي ىشفتٔ تبسيخچٚ لاصُ است اعْيٖبٓ فشد  :(سبض٤رچٝ)بَ ٌطفشٗ قطح ح 1.3.1

 سا خَت ْٕ٘د

 :اْٛيت خَت اعْيٖبٓ ثشاي ىشفتٔ تبسيخچٚ ثٚ چٖذ دٍيٌ است 
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ثٖب ثش ائ ثيْبس ّْنٔ . سؤالاتي مٚ ثبيذ پشسيذٙ ض٘د ضخػي ٗ خػ٘غي است -اٍف

 .است تْبيٌ ثٚ پبسخ دادٓ ٕذاضتٚ ثبضذ

اعلافبت ثٚ فَت حْبيت اص ضشيل خٖسي خ٘د،  ثيْبسآ ّْنٔ است اص دادٓ -ة

 .خ٘دداسي مٖٖذ

 .ثٚ ثيْبس اعْيٖبٓ دٛيذ مٚ إٓچٚ ثٚ ضْب ّيي٘يذ ّحشّبٕٚ ّي ّبٕذ

. اثتذا خ٘د سا ثٚ ثيْبس ّقشفي ّينٖيِ، ثٚ ثيْبس مْل ْٕبييِ مٚ احسبس ساحتي مٖذ

سا خَت مٖيِ ّحيغي آساُ ايدبد مٖيِ، ٕح٘ٙ سؤاً مشدٓ ع٘سي ثبضذ مٚ اعْيٖبٓ ثيْبس 

ثٚ ثيْبس خ٘ش آّذ ثي٘ئيِ، استجبط ٕيبٛي ثب ثيْبس . ٗ تبسيخچٚ مبٌّ اص ثيْبس ثييشيِ

سفتبسي دٗستبٕٚ ، . داضتٚ ثبضيِ اص مَْبتي استفبدٙ مٖيِ مٚ ثشاي ثيْبس قبثٌ فِٜ ثبضذ

سؤالات . اص سؤالات ثستٚ ٗ دقيق استفبدٙ مٖيِ. اعْيٖبٓ ثخص ٗ ّؤدة داضتٚ ثبضيِ

ٕ٘ٚ اي است مٚ پبسخ ثٚ إٜٓب دس يل مَْٚ يب فجبست م٘تبٙ دادٙ ّي ض٘د اغَت ثستٚ ثٚ ى

ائ سؤالات ( ّثلاً آيب ت٘سُ دسدٕبك است؟ آيب تأخيش قبفذىي ٗخ٘د داسد؟. )آسي يب ٕٚ است

صيشا ثٚ ّب مْل ّي دٖٛذ اعلافبت مبَّي سا، . ثشاي ىشفتٔ تبسيخچٚ ثسيبس ّؤثش ٛستٖذ

ثشاي پشسيذٓ سؤالات خػ٘غي . ي غحجت مٖذ، مست مٖيِثذٗٓ ايٖنٚ ثيْبس ّذت صيبد

 .اص ثيْبسآ اخبصٙ ىشفتٚ ض٘د

 ػؤالات ثِ چِ ًحَي اص ثيوبس پشػيذُ ؿَد ؟

ثبيذ اص ثيْبس ثب . ٕح٘ٙ سؤاً مشدٓ اص ثيْبس ّطنٌ تشئ قسْت ىشفتٔ تبسيخچٚ است

٘اٛيذ دقت سؤاً ض٘د ٗ ّغْئٔ ثبضيذ مٚ پبسخٜبي سٗضٖي اص اعلافبت ّ٘سد ٕيبص خ

ثغ٘س ٗاضح ، سٗضٔ ٗ اختػبغي . ٕح٘ٙ سؤاً مشدٓ اص ثيْبس ثبيذ ّؤدثبٕٚ ثبضذ . ىشفت

 .سؤاً مٖيذ ثغ٘سي مٚ ثيْبس ضخػبً ثفْٜذ ضْب ثٚ چٚ اعلافبتي ٕيبص داسيذ
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دس غ٘ست فذُ تْبيٌ ثيْبس اص ثجت ٕبُ ٗ ّطخػبت . مَيٚ س٘الات لاصُ پشسيذٙ ّيطٕ٘ذ

ٖئ دس غ٘ست فذُ تْبيٌ ٗي ثٚ تطنيٌ چْٛ. خػ٘غي دييش ٗي غشف ٕؾش ّيط٘د

  .پشٕٗذٙ ، پضضل تٖٜب اعلافبت مَي سا ثجت خ٘اٛذ مشد

 :٘حٜٛ ا٘دبْ ٔؼب٤ٙٝ ثب٣ٙ٥ِ  1.3.1

چشا مٚ ٕطبٕٚ ٛبي ت٘غيف ضذٙ ت٘سظ ثيْبس سا . ّقبيٖٚ ثبٍيٖي ثيْبسآ حبئض اْٛيت است

آّيضضي دس ّقبيٖٚ پيذا  تأييذ مشدٙ ٗ دس غ٘ست اّنبٓ ّي ت٘آ فلائْي سا اص ثيْبسيٜبي

ثٚ خبعش احتْبً خدبٍتي ث٘دٓ ثيْبسآ يب فذُ تْبيٌ ايطبٓ ثٚ ّقبيٖٚ ٕبحيٚ . مشد

 .ثبيذ سقي خ٘د سا ثنٖيِ. تٖبسَي، حتي اىش صّبٓ إذمي ثشاي ّقبيٖٚ ٗخ٘د داسد

 .ثب آساّص ثب ٗي سفتبس ض٘د ٗ ٕح٘ٙ ّقبيٖٚ ّحشّبٕٚ ٗ ثش اسبس اغً٘ پضضني ثبضذ  -

 .ٗ ضشّٖذىي خ٘د سا ثٚ ثيْبس ثشٗص ٕذٛيذ خدبٍت  -

إدبُ ّقبيٖٚ ثشاي سسيذٓ ثٚ تطخيع ضشٗسي است حتي اىش ثٚ ّطبٛذٙ ّحذٗد   -

 .ض٘د

 .ساصداسي ٗ خَت اعْيٖبٓ ثيْبس ضشٗسي است  -

 .آساُ ٗ دٗستبٕٚ ثب ثيْبس ثشخ٘سد مٖيِ  -

 .ٙ ايشادي ٕذاسدداضتٔ يل ْٛشا دس ّ٘سد ثيْبسآ ّؤٕث ، دس غ٘ست تْبيٌ ثيْبس،  -

دس ّ٘سد ثيْبسإي مٚ تْبيَي ثٚ ّقبيٖٚ ٕطبٓ ْٕي دٖٛذ ثيبٓ اْٛيت ّقبيٖٚ ثغ٘س   -

 .ٗاضح، خٜت تشغيت ايطبٓ، لاصُ است
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 :قذّٜبي اسبسي دس ّ٘سد ٕح٘ٙ ّقبيٖٚ ثيْبسآ ّؤٕث ٗ ّزمش ثٚ ضشح صيش است 

 :هعبينه ثيوبراى هذكز 

 .ص تٔ ثيشٗٓ آٗسداص ثيْبس ثخ٘اٛيذ پيشاٛٔ خ٘د سا ا  -1

اص ٗي ثخ٘اٛيذ سٗي غٖذٍي ثٖطيٖذ ٗ ّثَثٜبي قذاّي ٗ خَفي ىشدٓ ، ٕ٘احي صيش   -2

اىش غذٙ ٍٖفبٗي . ٗ صيش ثغٌ ٗ ثبلاي آسٕح سا ٍْس مٖيذ( پس ىشدٓ )چبٕٚ ٗ صيش امسيپ٘ت 

 .إذاصٙ ق٘اُ، تقذاد ٗ دسدٕبك ث٘دٓ إٜٓب سا ثجت مٖيذ: ثضسه ٗخ٘د داسٕذ 

ّي ت٘آ ثيْبس سا دس ٗضقيت . خ٘اٛيذ ثبيستذ ٗ ضَ٘اس خ٘د سا ثيشٗٓ آٗسداص ثيْبس ث  -3

 .ايستبدٙ ّقبيٖٚ مشد

 .اىش چٚ ّقبيٖٚ دس ٗضقيت دساصمطيذٙ سبدٙ تش است

مطبٍٚ سآ ٗ ٕ٘احي تٖبسَي   ضنِ، مپَٜب،  سيٖٚ ،پطت، سإٜب، ثب ّقبيٖٚ پ٘ست قفسٚ  -4

 .ثذٕجبً ثث٘سات خَذي، ت٘سُ ٗ صخِ ثيشديذ

 .ّ٘ٛبي ٕبحيٚ تٖبسَي سا اص ٕؾش ٗخ٘د تخِ حطشات ٗ ضپص ثشسسي مٖيذ  -5

 (Buboes)ٕبحيٚ مطبٍٚ سآ سا اص ٍحبػ ٗخ٘د يب فذُ ٗخ٘د غذد ٍٖفبٗي ٗ خيبسك   -6

 .ٍْس مٖيذ

ثغ٘سي مٚ . اص ثيْبس ثخ٘اٛيذ مٚ ثغشف خَ٘ خِ ض٘د ٗ مپَٜب سا ثب دست ثبصمٖيذ  -7

 .ىشددّطبٛذٙ ّققذ ٗ پشيٖٚ اّنبٓ پزيش 

 (عٖبة اسپشّبتيل  ثيضٚ، اپي ديذيِ،. )اسنشٗتُ٘ سا ٍْس مٖيذ  -8

 ثٚ. آٍت تٖبسَي سا اص ٕؾش ثث٘سات خَذي ٗ صخِ ّقبيٖٚ مٖيذ  -9
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Glans penis، Frenum ،Coronal Sulcus  ّدشاي پيطبثشاٙ ت٘خٚ مٖيذ ٗ. 

ىش تشضحي ٗخ٘د اىش تشضح ٗاضح ّدشا ديذٙ ٕطذ، ثبيذ پيطبثشاٙ سا ثٚ آساّي دٗضيذ تب ا

 .داسد ، ّطخع ىشدد

 

 :هعبينه ثيوبراى هؤنث 

دس حبٍي مٚ ثيْبس سٗي غٖذٍي ٕطستٚ است، ٗي سا اص ٕؾش غذد ٍٖفبٗي ثضسه ضذٙ   -1

صيش امسيپ٘ت ، صيش ثغٌ ٗ ثبلاي آسٕح  ،دس ّثَثٜبي قذاّي ٗ خَفي ىشدٓ، ٕ٘احي صيش چبٕٚ

ّحٌ تقذاد ٗ ذاصٙ، ق٘اُ، دسدٕبك ث٘دٓ، ّقبيٖٚ مٖيذ اىش غذٙ ٍٖفبٗي ثضسه ضذٙ ثبضٖذ، إ

 .إٜٓب سا ثجت مٖيذ

اص ثيْبس ثخ٘اٛيذ ٍجبس خ٘د سا ثيشٗٓ آٗسدٙ ٗ سٗي تخت دساص ثنطذ ٗ اص پ٘ضطي   -2

 .استفبدٙ ْٕبئيذ  ثشاي قسْتٜبيي اص ثذٓ مٚ ّقبيٖٚ ْٕي مٖيذ،

ٕ٘احي تٖبسَي ثب ّطبٛذٙ پ٘ست قفسٚ سيٖٚ، پطت، سإٜب، ضنِ، مپَٜب، مطبٍٚ سإٜب،   -3

 . ت٘خٚ ْٕبئيذ آّيضضيفلائِ پ٘ستي ثيْبسيٜبي ثٚ 

   

 :آٔٛظـ.3.3.1

ثبيذ ّتٖبست ثب ضشايظ صٕذىي ٗ فبمت٘سٛبي خغش ّخػ٘ظ ٛش  ٕح٘ٙ آّ٘صش ٗ ّطبٗسٙ

 .ثيْبس ٗ ضشايظ فشٖٛيي ثيْبسآ عشاحي ىشدد

 :دس آّ٘صش ضص ٕنتٚ ثبيذ سفبيت ض٘د 

 .ثيْبسي خ٘د سا ّقبٍدٚ مٖيذ  -1
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اْٛيت ّػشف داسٗ ثغ٘س مبٌّ حتي اىش فلائِ اص ثئ ثشٗد يب احسبس ثٜج٘دي   -اٍف

 .مٖيذ

 .اص ثيْبس إٓچٚ دس ّ٘سد دسّبٓ ثٚ اٗ ىفتٚ ايِ سؤاً مٖيِ  -ة

 .دس ّ٘سد ثشىطت فلائِ دس غ٘ست فذُ ّػشف داسٗ ت٘ضيح دادٙ ض٘د  -ج

 .سا ثٚ ثيْبس تزمش دٛيِ ايذصىستشش ثيْبسي آّيضضي اص خَْٚ  -2

ثيْبس سا ثٚ خ٘دداسي اص تْبس خٖسي ثب ْٛسش تب اتْبُ دٗسٙ دسّبٓ ٗ اص ثئ   -اٍف

 .سفتٔ فلائِ تط٘يق ْٕبييِ

دس غ٘ست فذُ دسّبٓ يب دسّبٓ ٕبقع ، دس ّ٘سد احتْبً سبيش ثيْبسيٜبي خٖسي   -ة

 .ثٚ ثيْبس ٛطذاس دٛيِ دُص ٗ اي

ّي ثبضذ پس ثبيذ  صايذْٛسش ثيْبس دس ّقشؼ اثتلاء ثٚ ثيْبسي آّيضضي ٗ   -ج

 .مبٕذُٗ  استفبدٙ ْٕبيذ

 .اىش ْٛسش ثيْبس دسّبٓ ٕيشدد، ّْنٔ است ثيْبسي ثٚ خ٘د ضخع ثشىشدد  -د

 .دس غ٘ست فذُ خ٘دداسي اص إدبُ فٌْ خٖسي، ثبيذ حتْبُ اص مبٕذُٗ استفبدٙ ىشدد -ٙ

 .ثٚ ضشيل خٖسي خ٘د، دسّبٓ سا ثقج٘لإيذ -3

ٖسي خ٘د ثي٘يذ، خٜت دسّبٓ ثٚ ضْب يب پضضل اص ثيْبس ثخ٘اٛيذ ثٚ ضشمبء خ  -

 .دييشي ّشاخقٚ ْٕبيذ

صّبٓ ّشاخقٚ ثقذي سا .)ثٚ خبعش اعْيٖبٓ اص اثش دسّبٓ، ّشاخقٚ ثقذي داضتٚ ثبضيذ  -4

 .(ّتٖبست ثب ٕ٘ؿ ثيْبسي، ّطخع مٖيذ
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خٜت ( فَيشغِ تنْيٌ دسّبٓ )ت٘ضيح دٛيِ اىش ٖٛ٘ص فلائِ ثبقي ّبٕذٙ ثبضذ   -

 .ش ّشاخقٚ مٖذدسّبٕٜبي ديي

 .سلاّت خ٘د سا ثب سفتبس خٖسي سبٍِ تضْئ ْٕبئيذ -5

 .ْٛيطٚ دس خٜت ٛش فٌْ خٖسي اص مبٕذُٗ استفبدٙ ْٕبئيذ  -اٍف

تقبً ٗ اثتلاء إثٚ ثيْبس ت٘ضيح دٛيِ، دس غ٘ست تْبسٜبي خٖسي ّتقذد خغش   -ة

 .ّدذداً افضايص ّي يبثذ

 .ٕ٘صاد سا حفؼ ْٕبيذ  -6

 .ّشاخقٚ ْٕبئيذ سيفيَيساًٗ حبَّيي خٜت ّقبيٖٚ ٗ إدبُ تست دس سٚ ّبٛٚ   -اٍف

ثٚ ثيْبس ت٘غيٚ ْٕبئيِ، ْٛسش خ٘د سا ٕيض خٜت ّقبيٖٚ ٗ إدبُ آصّبيطبت ٕضد   -ة

 .پضضل ثيبٗسد

 

 :هـبٍسُ  .4.3

تغييش سفتبس ثٚ سٕٗذي احتيبج داسد مٚ دس اثتذا ضبٌّ آّ٘صش ثيْبس دس ّ٘سد ف٘اٌّ خغش 

ثبيذ دس . مْل ثيْبس دس خٜت مبٛص فبمت٘س ٛبي خغش اقذاُ ض٘د ّي ثبضذ ٗ ثقذ ثب

 .اٛذاف ٗاقـ ىشايبٕٚ داضتٚ ثبضيِ صّيٖٚ تغييش سفتبس ،

 :دس تغييش سفتبس ثٚ چٜبسفبمت٘س ثبيذ ت٘خٚ داضت 

 .ثبيذ فبمت٘سٛبي ّؤثش دس تغييش سفتبس سا ٍيست مٖيِ -1

 .چشا ٕيبص ثٚ ّطبٗسٙ داسد سفتبسٛبي ٕيبصّٖذ ّطبٗسٙ سا ّطخع مٖيِ ٗ ثي٘ئيِ  -2
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 .تغييش سفتبس خٖسي، سخت تشئ تغييش سفتبس است -3

 .ّ٘إـ ّ٘خ٘د دس ساٙ تغييش سفتبس سا ٍيست مٖيِ -4

 .يني اص ف٘اٌّ تضقيف مٖٖذٙ ّطبٗسٙ، ّقبّٗت ثيْبس دس ثشاثش ت٘غيٚ ٛبي ّطبٗس ّي ثبضذ

 :دلايٌ ّتقذدي ثشاي ّقبّٗت ٗخ٘د داسد چٖذ ّثبً 

 بس ّي مٖذ اختٖبة اص ثيْبسيٜبي آّيضضي فقظ ثب خ٘يطتٔ داسي إدبُ ثيْبس احس

يقٖي دس ّ٘سد ٕقص تنْيٌ دسّبٓ ٗ استفبدٙ اص مبٕذُٗ دس خَ٘ىيشي اص ثيْبسيٜبي . ّيط٘د

 .ٕذاسد يآّيضضي اعلاف

  ٕذاسدسشفت ىستشش ثيْبسيٜبي آّيضضي  ي اصدسمثيْبس. 

  ٕذاسد دسّبٓ ضشمبء خٖسي ضشٗستافتقبد ثٚ ثيْبس. 

 ذٖذإّيثٚ ثيْبسيٜبي آّيضضي سا ثسيبس مِ   ثيْبسآ ثخػ٘ظ ٕ٘خ٘إبٓ خغش اثتلاء. 

 ذٖآقبيبٓ ّبٕـ تغييش سفتبس دس خبْٕٜب ّي ثبض. 

  ٚثشخي ثيْبسآ خغش سا دسك ّي مٖٖذ ٍٗي اغلاح خ٘د سا ّٖ٘ط ثٚ اغلاح خبّق 

 .ّي دإٖذ

عشص سفتبس ّطبٗس دس . ي ثبضذ ّ٘إـ دييش تغييش سفتبس ّشث٘ط ثٚ فشد اسائٚ دٖٛذٙ خذّت ّ

 .ٗاداضتٔ ثيْبس ثٚ تغييش سفتبس ٕقص حيبتي داسد
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 چگونگي اجزاي يك هشبوره خوة 

 ٗ دس ٕؾش ىشفتٔ  تٖٜب ثب ضٖبخت إ٘اؿ ثيْبسيٜبي آّيضضي ٗ فبمت٘سٛبي ّؤثش دس إٜٓب

 .ّي ت٘آ ّطبٗسٙ ّؤثشي ثب ثيْبسآ داضت  فشٖٛيي -ثبٗسٛبي ّزٛجي

 مشدٙ،دس تغييش سفتبس ثيْبس سا دسك سقي مٖذ احسبسبت ٗ ّ٘إـ ّ٘خ٘د ّطبٗس ّيجبيست 

 .ّطبٗسٙ سا ّتزمش ضذٙ ٗ ثٚ آٓ فٌْ مٖذ دسساصداسي 

غحجت دس ّ٘سد ّسبئٌ خٖسي ٛش چٚ ساحت تش ٗ سٗآ تش ثبضذ استجبط ثب ثيْبس ثٜتش 

 .خ٘اٛذ ث٘د ّطبٗس ثبيذ ثيْبس سا ثشاي تػْيِ ىيشي خٜت حٌ ّطنلاتص يبسي دٛذ

 

 :هفت هزحله آهوسش و هشبوره ثيوبراى آهيششي

ثيْبس سا اص ثيْبسي آّيضضي ٕح٘ٙ اثتلا، ساٜٛبي خَ٘ىيشي اص اثتلاء ثقذي ٗ  :هزحله اول 

ثٚ ثيْبس ت٘ضيح دٛيِ مٚ دس غ٘ست فذُ دسّبٓ احتْبً چٚ . ٕح٘ٙ دسّبٓ آٓ آىبٙ سبصيِ

سد ٕبُ داسٗٛب ٗ ٕح٘ٙ ّػشف دس ّ٘...( ٕبصايي، حبَّيي خبسج سحْي . )ف٘اقجي ٗخ٘د داسد

 .إٜٓب ٗ ف٘اسؼ خبٕجي إٜٓب ٕيض ثبيذ ثيْبس سا ت٘خيٚ ْٕبئيِ

 

ثٚ ثيْبس اْٛيت . خٖسي ٗي مْل ْٕبئيذ  ثيْبس سا خٜت ّقشفي ضشمبء :هزحله دوم 

خغش اثتلاء ّدذدش سا دس غ٘ست فذُ دسّبٓ . خٖسي اش سا ت٘ضيح دٛيِ  دسّبٓ ضشمبء

إٓدبئينٚ ثيْبس ضْب تٖٜب مسي است مٚ ّي ت٘إذ ثي٘يذ اص . ضشمبء خٖسي ّتزمش ض٘يذ

ّٖطبء ففٕ٘ت مدبست، لاصُ است اص تْبُ ّٜبستٜبي ّطبٗسٙ اي ثشاي ْٛنبسي ثب ٗي 

 .استفبدٙ ْٕبئيذ
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 .ّيضآ خغش سا دس ثيْبس خ٘د اسصيبثي مٖيذ: هزحله سوم 

ٕخ٘اٛيذ ث٘د ثش اىش ثٚ ف٘اٌّ خغش ىزضتٚ ٗ فقَي ثيْبس خ٘دآىبٛي ٕذاضتٚ ثبضيذ ، قبدس 

 .اسبس ضشايظ فشدي ٗي خذّبت آّ٘صضي ٗ ّطبٗسٙ اي سا اسائٚ دٛيذ

 

 : ثزاي ارسيبثي هيشاى خطز ثيوبر لاسم است پنج هسئله اس وي سؤال شود

 :سفتبس خٖسي فشد -اٍف

 اٍٗئ تْبس خٖسي ٗي دس چٚ سٖي ث٘دٙ است؟ -1

 داضتٚ است؟دس عً٘ صٕذىي ٗ دس عي سبً ىزضتٚ چٚ تقذاد ضشيل خٖسي  -2

 آيب دس سٚ ّبٙ ىزضتٚ ضشيل خٖسي خذيذ داضتٚ است ؟ -3

 آيب دس سبً ىزضتٚ ثيْبسي آّيضضي دييشي داضتٚ است ؟ -4

 آّيضش خٖسي داضتٚ است ؟( خ٘د يب ضشيل خٖسي)آيب دس حئ قبفذىي  -5

 آيب ٛيچ٘قت ثٚ تْبس خٖسي مٚ ثٚ آٓ تْبيٌ ٕذاضتٚ است ، ٗاداس ضذٙ است ؟ -6

 بس خٖسي ثب خٖس ّخبٍف يب ِٛ خٖس يب ٛش دٗ داضتٚ است ؟آيب تْ -7

 چٖذ ٗقت ينجبس اص اٍنٌ يب سبيش ّ٘اد ّخذس استفبدٙ ّي ض٘د؟: ّػشف ّ٘اد  -ة

 .دس ّ٘سد ّػشف ّطتشك اص س٘صٓ ٗ سشٕو ٕيض سؤاً ض٘د

 :سفتبس خٖسي ضشمبء خٖسي  -ج

 آيب ضشيل خٖسي ضْب تْبس خٖسي ثب فشد دييشي داضتٚ است ؟ -
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 بثقٚ ثيْبسي آّيضضي سا داضتٚ است ؟س -

 ّي ثبضذ؟ HIVآيب آٍ٘دٙ ثٚ  -

 آيب سبثقٚ إتقبً خ٘ٓ داضتٚ است ؟ -

 آيب ّقتبد تضسيقي است ؟ -

 :سبيش فبمت٘سٛبي خغش  -د

 ٛستيذ؟ HIVآيب ضْب آٍ٘دٙ ثٚ  -

ٗ  ٗسبيٌ ختٖٚ ،(تضسيقبت، خبٍن٘ثي) آيب تبمٖ٘ٓ اص ٗسبيٌ ٕبفز دس پ٘ست ٕؾيش سشس٘صٓ -

 تيغ استفبدٙ مشدٙ ايذ؟

 آيب تبمٖ٘ٓ إتقبً خ٘ٓ داضتٚ ايذ؟ چٚ ّ٘قـ ؟ -

 (پشسٌٖ ثٜذاضتي دسّبٕي)آيب اص ٕؾش ضغَي دس ّقشؼ خغش ّي ثبضيذ؟  -

ٗ دس ( ، ملاّيذيب ، ٛشپس سيفيَيسس٘صاك، )سبثقٚ ففٕ٘تٜبي ٗاٍذئ  دس ّ٘سد اعفبً، -

 صّيٖٚ س٘ء استفبدٙ خٖسي

 :سفتبس حفبؽتي ثيْبس  -ٙ

 چٚ اقذاّبتي إدبُ ّي دٛيذ ؟ HIVثشاي حفبؽت خ٘د دس ثشاثش ثيْبسيٜبي آّيضضي ٗ  -1

آيب ٛشىض اص مبٕذُٗ استفبدٙ مشدٙ ايذ؟دس خػ٘ظ صّبٓ ٗ ٕح٘ٙ استفبدٙ غحيح اص  -2

 .مبٕذُٗ آّ٘صش دادٙ ض٘د

  آيب اص سفتبس خٖسي مِ خغش يب ثي خغش استفبدٙ مشدٙ ايذ؟ چٖذ ٗقت ينجبس ؟  -3



 
 
 

ه
م
د
ق
م

 

 هاي آميزشي راهنماي تدابير باليني در عفونت

16 

16

16 

 .ّ٘إـ تغييش سفتبس پشخغش سا ضٖبسبيي مٖيذ  :چهبرم هزحله 

 

اثتلاء ثٚ )ثيْبس سا دس ساثغٚ ثب ّيضآ خغشي مٚ ٗي سا تٜذيذ ّي مٖذ  :هزحله پنجن 

HIV ٙآىبٙ سبصيذ( ، ٛپبتيت ٗ غيش.  

ثٚ ع٘سي مٚ ٕٚ ايدبد . ٗؽيفٚ ضْب دادٓ اعلافبت غحيح اص ّيضآ خغش ثٚ ثيْبس است

يْبس مٖذ مٚ ّٖدش ثٚ إنبس ىشدد ٗ ٕٚ ٗي سا ثٚ ائ ّسئَٚ ثي افتٖب تشس ثيص اص حذ دس ث

ّثلا ً ؛ ٗقتي چٖئ فَْي سا إدبُ ّي دٛي خغش امتسبة ثيْبسيٜبي آّيضضي اص . سبصد

خ٘د سا اص ائ ثيْبسيٜب ّحبفؾت  ذٍٗي دس ائ ّ٘سد ّي ت٘إي  افضايص ّي يبثذ، HIVخَْٚ 

 .ذْٕبيي

 

 .تغييش سفتبسش مْل مٖيذ ثٚ ثيْبس خٜت :هزحله ششن 

 :اص خَْٚ . اص تنٖينٜبي ّختَف خٜت تغييش سفتبس استفبدٙ مٖيذ

ف٘ايذ م٘تبٙ ّذت تغييش سفتبس سا ثٚ ثيْبس . ف٘ايذ خبسي تغييش سفتبس سا رمش مٖيذ -اٍف

 .ٙ دچبس صخِ تٖبسَي دسدٕبك ٕط٘يّثلاً ؛ اص مبٕذُٗ استفبدٙ مٔ تب دٗثبس. ثي٘ئيذ

 تبس ائْ ثٚ خبي سفتبس پشخغشخبييضيٖي يل سف -ة

 افْبً خٖسي ائْ يب مِ خغش چيست ؟

 تشخيحبً يل ٕفش  ،مبٛص تقذاد ضشمبء خٖسي -1

 استفبدٙ ّذاُٗ ٗ غحيح اص مبٕذُٗ -2
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 آضٖبيي ثب ٕطبٕٚ ٛب ٗ فلائِ ثيْبسيٜبي آّيضضي ٗ دسّبٓ ف٘سي ٗ مبٌّ إٜٓب -3

 غيشٕبفز مِ خغشخبييضيٖي تْبسٜبي خٖسي ٕبفز پشخغش ثب تْبسٜبي  -4

 (ّ٘اد ّخذس)دسّبٓ افتيبد داسٗيي  -5

فذُ استفبدٙ اص سشس٘صٓ ّطتشك ٗ استفبدٙ اص سشٕيٜبي : خٜت ّقتبدئ تضسيقي  -6

 ينجبس ّػشف

خٜت اقذاّبت ثٜذاضتي ثٚ تسٜيلاتي ّشاخقٚ ْٕبيذ مٚ اعْيٖبٓ اص پبميضىي ٗسبيٌ  -7

 .ٕبفز پ٘ست ٗ سش س٘صٕٜب ٗخ٘د داضتٚ ثبضذ

 .يْبس مْل ْٕبييذ مٚ ثب ّ٘إـ ّ٘خ٘د ثشخ٘سد غحيح داضتٚ ثبضذثٚ ث -ج

 .تغييشات ّختػش ثٜتش اص تغييش ٕنشدٓ است. احتيبج ٕيست مبّلاً ّ٘إـ سا تغييش دٛذ

 .ف٘ايذ ٗ ٕح٘ٙ استفبدٙ اص مبٕذُٗ سا ثشاي ثيْبس ت٘ضيح دٛيذ :هزحله هفتن 

 

 تذاثيش دسهبًي ػٌذسهيه.  4.  

ا٤ٗ ٔؿئّٝ . ٞب زقٛاض اؾز ثطاؾبؼ ػّز زض ثؼ٣ً ٔٛلؼ٥زسكر٥م ث٥ٕبض٢ آ٥ٔعق٣ 

ػلاٜٚ،  ثٝ .قٛز ٥بث٣ ثٝ زضٔبٖٔٙبثغ، ٞع٤ٙٝ ٚ زؾش ٞب٣٤ زض ظٔبٖ، ٔحسٚز٤زسٛا٘س ثبػث  ٣ٔ

ٞب٢ زضزؾشطؼ سب حس ظ٤بز٢ ٔشغ٥ط اؾز ٚ ا٤ٗ  ثٛزٖ آظٔب٤ف ز ٚ اذشهبن٥٣بؾؿح

زض قطا٣ُ٤ وٝ أىب٘بر  .سٛا٘ٙس غ٥ط لبثُ اػشٕبز ثبقٙس ٣ٔ STIٞب ثطا٢ سكر٥م  ضٚـ

وطز ٚ  ز٤سٜ اؾشفبزٜ ٚ آٔٛظـوبضوٙبٖ ثبسدطثٝ اظ ثب٤س  ،ٞؿشٙس آظٔب٤كٍب٣ٞ زض زؾشطؼ

 . ٛزٕ٘اظ ذبضج ثطلطاض و٥ف٣وٙشطَ  ؾ٥ؿشٓ
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لاظْ ثطا٢ أىب٘بر آظٔب٤كٍب٣ٞ  سٛا٘ب٣٤ ٚ سٛؾؼٝ زاضا٢زضحبَ وكٛضٞب٢  اظ سؼساز و٣ٕ

( ؾٙسض٥ٔه)ٓئثطذٛضز ثب٣ٙ٥ِ ثطاؾبؼ ػلاضٚـ  ،ثطا٢ ضفغ ا٤ٗ ٔكىُ. ٞؿشٙس  STIسكر٥م

 ثطذٛضز ؾٙسض٥ٔه. اؾز زض ثؿ٥بض٢ اظ وكٛضٞب٢ زض حبَ سٛؾؼٝ ضٚاج ٤بفشٝ ،قسٜ سس٤ٚٗ

سكر٥م آؾبٖ ٚ ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ٤ىس٤ٍط ثطا٢  ٌط٣ٞٚ اظ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝثطاؾبؼ قٙبؾب٣٤ 

اثعاض٢  WHO. وٙٙس ػلائٓ ضا ا٤دبز٣ٔٔدٕٛػٝ زضٔبٖ ٟٕٔشط٤ٗ ػبُٔ ٤ب ػٛا٣ّٔ اؾز وٝ ا٤ٗ 

ضٚـ وبض٥ٌط٢  ثطا٢ ضإٞٙب٣٤ وبضوٙبٖ ثٟساقش٣ زض ثٝ (اٍِٛض٤ش٤ٓب  فّٛچبضر) ؾبزٜ

 .اؾز ا٤دبز وطزٜؾٙسض٥ٔه 

بَ زض ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ، ٥شٞب٢ غ٘ ٔطزاٖ ٚ ظذٓزض سطقح ٔدطا  ذهٛلثطذٛضز ؾٙسض٥ٔه زض

قسٜ ٚ  ػفٛ٘زوبُٔ ٔٙدط ثٝ زضٔبٖ  زض اوثط ٔٛاضز  ا٤ٗ ضٚـ. اؾز ػ٣ّٕ ٚ ٔف٥س ثٛزٜ

 .نطفٝ اؾز ثٝ اضظاٖ، آؾبٖ ٚ ثؿ٥بض ٔمطٖٚ

 قىٓزضز ظ٤ط  ثب ٤ب ثسٖٚ ثب سطقح ٚاغ٤ٙبَ هاٍِٛض٤شٓ ثطذٛضز ؾٙسض٥ٔ WHO ػلاٜٚ ثط آٖ،

 ٞب٣٤ زاضز وٝ ٔحسٚز٤زسطقح ٚاغ٤ٙبَ  ٞط چٙس اٍِٛض٤شٓ. اؾز وطزٜ سس٤ٚٗضا ٥٘ع 

. اظ آٖ آٌبٜ ثٛز ثب٤سٚ ولا٥ٔس٤ب  ٌٙٛوٛنٞب٢ ؾط٤ٚىؽ ثب  ذهٛل زضٔٛضز ػفٛ٘ز ثٝ

ٞب٢ ثب  زٞب٢ ٘ٛخٛاٖ، ٚاغ٥ٙ٤ زض ذب٘ٓ ٚ ق٥ٛع دب٥٤ٗ ثبلاذم زض ٔٙبَك ثب  ،َٛض و٣ّٝ ث

ظ٤بز٢ زض خٟز سلاـ اٌطچٝ . زاض٘س زض ا٤دبز سطقح ٚاغ٤ٙبَ ٘مف STI ث٥كشط اظٔٙكإ زاذ٣ّ 

٣ِٚ ٞٙٛظ  ،ٌطفشٝ نٛضراظَط٤ك اضظ٤بث٣ ٚيؼ٥ز ذُط سى٥ُٕ اٍِٛض٤شٓ سطقح ٚاغٖ 

ٔطثٌٛ ثٝ اضظ٤بث٣  ٞب٢َ ااثطذ٣ اظ ؾػلاٜٚ،  ثٝ. ثٛزٖ آٖ دب٥٤ٗ اؾز ٚ اذشهبن٣حؿبؾ٥ز 

 زلز و٣ٕ زاقشٝ، سؼساز ظ٤بز٢ اظ ، اظ خّٕٝ ؾٗ ٚ ٚيؼ٥ز سإُٞ، ذُط ثطاؾبؼ زٌٔٛطاف٣

ثس٤ٗ سطس٥ت، . زٞس ٣ٔ ضا خعء ٌطٜٚ زض ٔؼطو ذُط ػفٛ٘ز ؾط٤ٚىؽ لطاضافطاز ٘ٛخٛاٖ 

 .اؾز يطٚض٢ زض ٞط ُٔٙمٝ STIسؼ٥٥ٗ ػٛأُ ذُط 

ٛأُ ذُط ثطاؾبؼ اٍِٛٞب٢ ضفشبض اؾز ثٟشط ثبقس ػ ذهٛل، ٕٔىٗ ثطا٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ)

 .(ٌطز٘س ؿ٣ سؼ٥٥ٗٙخ
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  STIػَاهل خغش ثشاي ػشٍيؼيت ًبؿي اص .    5.  

؛ ظ٤طا ٚخٛز سطقح اظ ٥٘ؿشٙسثطا٢ اضظ٤بث٣ ػفٛ٘ز ؾط٤ٚىؽ ُّٔٛة  ٔٛخٛزٞب٢  اٍِٛض٤شٓ

ضٚقٗ اؾز وٝ سطقح اظ ٚاغٖ . ٤ب ؾط٤ٚىؽ ثبقسٖ ٚ اغاؾز ث٥بٍ٘ط ػفٛ٘ز ٚ ٚاغٖ ٕٔىٗ

ػفٛ٘ز  ث٥بٍ٘ط ٘سضسبً٘كبٖ زٞٙس٠ ػفٛ٘ز ٚاغ٤ٙبَ اؾز ٚ ٞب٢ ٘ٛخٛاٖ  ذهٛل زض ذب٘ٓ ثٝ

 .ثبقس ٣ٔ( و٣ ٚ ٤ب ولا٥ٔس٤ب٣٤ٛوٌٛٙ)ؾط٤ٚىؽ

ثطاؾبؼ ٔٙبثغ . ػلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥كشط ٕٞطاٜ ثب ػفٛ٘ز ؾط٤ٚىؽ ثبقٙسثطذ٣ ضؾس  ٘ظط ٣ٔ ثٝ

 ـ ٚخٛز سطقحبر ٔٛوٛؾ٣: ٞب٢ ٕٞطاٜ ثب ػفٛ٘ز ؾط٤ٚىؽ ػجبضسٙس اظ  شٝٔٛخٛز، ٤بف

دط٤ٛزٞب ٤ب زض ظٔبٖ  زض فٛانُثٛزٖ ؾط٤ٚىؽ ٚ ذٛ٘ط٤ع٢  قىٙٙسٜ ٤بظذ٣ٕ  ،2چطو٣

٤ب ضفشبض٢ ثب ػفٛ٘ز ؾط٤ٚىؽ ث٥كشط  اخشٕبػ٣سؼساز٢ اظ ػٛأُ ذُط  ،ٕٞچ٥ٙٗ. ٘عز٤ى٣

 .قٛ٘س ٣ٔ ز٤سٜ

، سدطز ،(ؾبَ 25زض ثؼ٣ً ٔٙبَك )ؾبَ 21ؾٗ ظ٤ط : ثؼ٣ً اظ ا٤ٗ ػٛأُ ػجبضسٙس اظ 

ٔب١ٞ اذ٥ط، ٚخٛز قط٤ه  قط٤ه خٙؿ٣ خس٤س زض ؾٝ زاقشٗ ث٥ف اظ ٤ه قط٤ه خٙؿ٣ ٤ب

چ٥ٙٗ . ب٘سْٚ سٛؾٍ قط٤ه خٙؿ٣اذ٥ط اظ و ٠اؾشفبزػسْ ٚ ٥٘ع زاقشٝ  STIخٙؿ٣ وٝ اذ٥طاً 

ٛأغ ثؿٍ سٛا٘ٙس ثٝ ٕٞٝ خ ٣ٕ٘ زٜ، ٛثٞب٢ ٔحسٚز ٟٕٔشط   ػٛأُ ذُط٢ زض خٕؼ٥ز

 ،اغّت ٔحمم٥ٗ ٔؼشمس٘س وٝ ثب افعا٤ف سؼساز ػٛأُ ذُطاخشٕبػ٣ زض ٞط ث٥ٕبض. قٛ٘س زازٜ

 .قٛز اػشجبض آٟ٘ب ٥٘ع ظ٤بز ٣ٔ

ٚ اضظ٤بث٣ ذُط ثطا٢ اٍِٛض٤شٓ سطقح ٚاغ٤ٙبَ، ثبػث افعا٤ف ثب٣ٙ٥ِ وطزٖ  ػلائٓ  ايبفٝ

________________________________________________________________________

________________ 

 muco-pus2  
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ذهٛل زض  ثٝ ؛قٛز ٣ٔثٛزٖ آٖ ٚ ثٙبثطا٤ٗ، افعا٤ف اضظـ اذجبض٢ ٔثجز آٖ  اذشهبن٣

 .ٞب٣٤ وٝ ذُط ػفٛ٘ز وٓ اؾز خٕؼ٥ز

 

 اًتخبة داسٍّب.    6.  

اؾز ٚ  زض ث٥كشط ٘مبٌ خٟبٖ افعا٤ف ٤بفشٝ STIٞب٢ ٔرشّف ِٔٛس  ٔمبٚٔز زاض٣٤ٚ زض دبسٛغٖ

ثٝ اؾشفبزٜ اظ سٛن٥ٝ . ٘سقٛاثط ث٣ٞب٢ زضٔب٣٘ اضظاٖ،  ا٤ٗ ثبػث قسٜ وٝ ثؼ٣ً اظ ضٚـ

 .ز٘جبَ زاضزٝ خب ضا ثٝ ٘بث ٞع٤ٙٝ ٚ ٥٘ع احشٕبَ ٔهطفا٤ف ثطسط ٍ٘طا٣٘ افعازاضٚٞب٢ ٔ

اثط ضا زض ٔطاوع ثٟساقش٣ ا٥ِٚٝ ٚ زاضٚٞب٢ ٔاثطسط ضا  ا٢ وٝ زاضٚٞب٢ وٓ ؾ٥بؾز زٚٔطحّٝ

 ،ٜقس ثطز، ثبػث افعا٤ف قىؿز زضٔبٖ، ػٛاضو ٚ اضخبع ٣ٔ وبض ثٝ اضخبػ٣ زض ؾُٛح 

. قٛز ٣ٕ٘ سٛن٥ٝ ٤ٚىطزا٤ٗ ض ز٥ُِ، ٥ٕٞٗ ؛ ثٝؾبظز اػشجبض ٣ٔ ذسٔبر ضا ث٣ ١ؾ٥ؿشٓ اضائ

زضنس ٔٛاضز ٔاثط 95زض ١ٕٞ ٔطاوع ثٟساقش٣ ثب٤س حسالُ زض  STIوبضضفشٝ زض  زاضٚٞب٢ ثٝ

 .اؾز ٞب٢ زاضٚٞب٢ ا٘شربث٣ زض چبضچٛة ش٤ُ ٔكرم قسٜ ٤ٚػ٣ٌ. ثبقٙس

 STI ّبي داسٍّبي اًتخبثي ثشاي دسهبى ٍيظگي

 (زضنس95ثبلا٢ )اثطثرك٣ ثبلا 

 ثٛزٖ اضظاٖ 

 زض حس لبثُ لجَٛ 4ٚ سحُٕ ٥ٔ3زٔؿٕٛ 

ثٛزٖ ظٔبٖ لاظْ ثطا٢ ا٤دبز  ثٛزٖ أىبٖ ا٤دبز ٔمبٚٔز زض ٥ٔىطٚاضٌب٥٘ؿٓ ٤ب َٛلا٣٘ وٓ 
 ٔمبٚٔز

________________________________________________________________________

________________ 

 toxicity3  
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 ٚاحس زُظ  

 سد٤ٛع ذٛضاو٣ 

 ٘ساقشٗ ٕٔٙٛػ٥ز زض ثبضزاض٢ ٤ب ق٥طز٣ٞ 

 

 

 STI هاي مربوط به درمان سندرم (-

 

ضا  ٢STI ثب٣ٙ٥ِ ٘بق٣ اظ ػٛأُ ِٔٛس ٞب سط٤ٗ ؾٙسضْ زض ا٤ٗ فهُ، سساث٥ط ٔطثٌٛ ثٝ قب٤غ

س٥ٟٝ  ٣٤ٞب  اٍِٛض٤ش٤ٓب  فّٛچبضر ،ٞط ؾٙسضْ ثطذٛضز ثبثطا٢ . ز٥ٞٓ ٔٛضز ثحث لطاض٣ٔ

 . ا٘س قسٜ

ٔؼب٤ٙٝ  STI٘ظطاظ ثب٤س  ٥٘ع ، قط٤ه خٙؿ٣ ث٥ٕبض(خع ٚاغ٥ٙ٤ز ثٝ)ٞب  ٚيؼ٥زثطا٢ ١ٕٞ ا٤ٗ 

 .وٙس زضٔبٖ ٔكبثٝ ٔٛضز ان٣ّ ضا زض٤بفززضً٘،  قسٜ، ث٣

. ث٥ٕبض اؾز ذهٛلزضٔب٣٘ ٔٙبؾت ٥٘بظٔٙس ضػب٤ز ازة ٚ دط٥ٞع اظ لًبٚر زضسث٥ط س

قٛز،  ٔٙبؾت ا٘دبْ قٛز وٝ اػشٕبز ٚ ا٥َٕٙبٖ ث٥ٕبض خّتذّٛر ٚ ٔؼب٤ٙٝ ثب٤س زض ٔح٣ُ٥ 

؛ ٔدطة ثبقس ٚ ٢ٚ ا٥َٕٙبٖ ذبَط زٞسثب٤س ثٝ  وٙٙسٜ فطز ٔؼب٤ٙٝٚلش٣ ث٥ٕبض ٘ٛخٛاٖ اؾز، 

زض  5قطٚع ػبزر ٔبٞب٘ٝاظ خّٕٝ  ،ثّٛؽ٤ِٛٛغ٤ه ٔطاحُ ٔرشّف بس٥ٔٛه ٚ ف٥ع٘ثب سغ٥٥طار آ

________________________________________________________________________

________________ 

 menarche5  
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ثطا٢ زض ثؼ٣ً ٔٛاضز، دطؾُٙ ثٟساقش٣ . زض دؿطاٖ آقٙب ثبقس 6شلاْ قجب٘ٝحزذشطاٖ خٛاٖ ٤ب ا

٣ آ٥ٔعقٞب٢  ٞب٢ ذٛز ٚ سٛا٘ب٣٤ دطزاذشٗ ثٝ ٔؿبئُ خٙؿ٣ ٚ ث٥ٕبض٢ غّجٝ ثط حؿبؾ٥ز

 . سٞب٢ آٔٛظق٣ زاض٘  احش٥بج ثٝ زٚضٜ ،قىُ ثبظ ثٝ

 

 ؿح هجشا تش.   . 2

قٛاٞس٢ اظ سطقح، ٤بفشٗ ٞؿشٙس، ثب٤س ثطا٢  ؾٛظـ ازضاضوٝ زچبض سطقح ٔدطا ٚ ٤ب  ٔطزا٣٘

ٔبؾبغ   7ٔٙفص اٌط چ٥ع٢ ز٤سٜ ٘كس، ٔدطا ثب٤س اظ ؾُح دكش٣ آِز ثٝ ؾٕز. ٔؼب٤ٙٝ قٛ٘س

ٔدطا ٕٔىٗ اؾز افعا٤ف  سطقحبراٌط ٥ٔىطٚؾىخ زضزؾشطؼ ثبقس، اؾ٥ٕط اظ . زازٜ قٛز

 ٌٙٛوٛناؾز  آ٥ٔع٢ ٌطْ، ٕٔىٗ زٞس ٚ زض ضً٘ ضا ٘كبٖ 8ا٢ ٞب٢ چٙسٞؿشٝ َّٛؾ

٘كبٍ٘ط   (×1000)زض ز٤س ثعضي ٥ٔىطٚؾىخ PMNػسز  5، ث٥كشط اظ اٖزض ٔطز. قٛز ٔكبٞسٜ

ًبيؼشيب وٙٙس ػجبضسٙس اظ  ٞب٢ ٣ٕٟٔ وٝ سطقح اظ ٔدطا ا٤دبز٣ٔ دبسٛغٖ. اؾز  9اِشٟبة ٔدطا

زض ثطذٛضز ؾٙسض٥ٔه، ثب ث٥ٕبض زچبض سطقح ٔدطا، زضٔبٖ ثب٤س  .ولاهيذيب تشاوَهبتيغٚ  گٌَسُ

ٚلش٣ أىب٘بر آظٔب٤كٍب٣ٞ ٔٛخٛز ثبقٙس، . ثبقس ٞط زٚ ا٤ٗ ػٛأُ ث٥ٕبض٤عالبزض ثٝ دٛقف 

 . زاز سٛاٖ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ سٕب٤ع لبئُ قس ٚ زضٔبٖ اذشهبن٣ ا٘دبْ ٣ٔ

 ؿذُ  تَكيِ هدسهبى ػٌذسهي

________________________________________________________________________

________________ 

 nocturnal emission6  

 meatus7  

 polymorphonuclear(PMN)8  

 urethritis9  
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 (قٛز ضخٛع 1. 3ف ثٝ ثر)زضٔبٖ ثطا٢ ٌٙٛضٜ ثسٖٚ ػبضيٝ 

 ّوشاُ ثب

 (قٛز ضخٛع 2. 3ثٝ ثرف )زضٔبٖ ثطا٢ ولا٥ٔس٤ب  

٤بفز،  ثٝ ث٥ٕبضاٖ ثب٤س ٌٛقعزقٛز وٝ اٌط ػلائٓ سب ٞفز ضٚظ دؽ اظ قطٚع زضٔبٖ ازأٝ 

 .وٙٙس ٔطاخؼٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

م
ر
د
ن
س
 
ن
ا
م
ر
د

 
 
ه
ب
 
ط
و
ب
ر
م
 
ي
ا
ه

ST
I

 

 هاي آميزشي راهنماي تدابير باليني در عفونت

24 

24

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثيوبس ثب ؿىبيت اص تشؿح هجشا ٍ  
 ػَصؽ ادساس

 حبل ٍ هؼبيٌِ گشفتي ؿشح

 دٍؿيذى هجشا دسكَست لضٍم

 تشؿح اثجبت ؿذ؟ آيب

 خيش

 ٍجَد  (ّب)آيب صخن

داسد؟      
 َجَدداسد؟ٍچ

 خيش

Â هـبٍسُ آهَصؽ ٍ 

 تَكيِ ٍ تؤهيي وبًذٍم  

ٍ   HIVهـااااابٍسُ دسخلاااااَف  
ّاااابي لاصم  دسخَاػااات آصهاااابيؾ 

دسكَست ٍجاَد اهىبًابت ٍ توبيال    
 ثيوبس 

هبًاذى   ثشسػي هجذد دسكاَست ثابلي   
 ّب ًـبًِ

 

 

 

 وٌيذ اص فلَچبست هخلَف اػتفبدُ

  آهَصؽ 

 ـبٍسُه 

 وب٘سْٚ تَكيِ ٍ تؤهيي  

ٍ دسخَاػااات  HIV هـااابٍسُ دسخلاااَف 
ّبي لاصم دسكَست ٍجَد اهىبًابت   آصهبيؾ

 ٍ توبيل ثيوبس

 جٌؼي  پيگيشي ؿشيه 

سٍص  7تَكيِ ثِ ثيوبس ثشاي هشاجؼا  هجاذد    
 ّب هبًذى ًـبًِ ثؼذ دسكَست ثبلي

 

 ثلي

 ثلي

 دسهبى ثشاي گٌَسُ ٍ ولاهيذيب
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 وٌٌذُپبيذاس يب ػَد ثِ كَست اتشؿح اص هجش.   .  . 2

اؾز ٘بق٣ اظ ٔمبٚٔز زاض٣٤ٚ، ػسْ دص٤طـ  قىب٤ز اظ اٚضسط٤ز دب٤ساض ٤ب ضاخؼٝ ٕٔىٗ

اؾز ػفٛ٘ز ثب سط٤ىٛٔٛ٘بؼ  زض ثؼ٣ً ث٥ٕبضاٖ ٕٔىٗ. ث٥ٕبض ٤ب ػفٛ٘ز ٔدسز ثبقس

 . ثبقس زازٜ ضخ (TV)ٚاغ٤ٙب٥ِؽ

زض ٔطزاٖ ثب ػلائٓ  ٥TVٛعزٞس زض ثؼ٣ً ٔٙبَك ق ٣ٔ قٛاٞس٢ خس٤س زضزؾز اؾز وٝ ٘كبٖ

ثبقس ٤ب ثؼس اظ  قىب٤ز ث٥ٕبض ثٝ لٛر ذٛز ثبل٣ وٝ زض ٔٛاضز٢. سطقح اظ ٔدطا ثبلاؾز

ٚ  ،٤ب قطوب٢ خٙؿ٣ اٚ، زچبض ػٛز قٛ٘س ٤10ب ولا٥ٔس٤ب، ث٥ٕبض ان٣ّ ٌٙٛوٛنزضٔبٖ وبف٣ 

 ،قسثٝ ػفٛ٘ز ثب سط٤ىٛٔٛ٘بؼ ثب ءاثشلاا٢ٍِٛ اد٥س٥ِٔٛٛغ٤ى٣ ُٔٙمٝ ثٝ ٘فغ  وٝ زض نٛضس٣

ثٕب٘ٙس، ث٥ٕبض ثب٤س  ثبل٣  اٌط قىب٤بر، ثب ٚخٛز د٥ٍ٥ط٢. ٥ٌطز ثب٤س نٛضر TVزضٔبٖ ثطا٢ 

 .قٛز اضخبع

 

 

 

________________________________________________________________________

________________ 

 index patient    
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 صخن تٌبػلي .   2. 2

زض ، ؾ٣ّ ٔشفبٚر اؾز ٚ زض ٘مبٌ ٔرشّف خٟبٖذٓ سٙبظٞب٢ ِٔٛس   ق٥ٛع ٘ؿج٣ اضٌب٥٘ؿٓ

ٔرشّف٣ ػٛأُ ذهٛل زض ٔٙبَم٣ وٝ  ثٝ. ٞب٢ ٔرشّف سغ٥٥طار لبثُ سٛخ٣ٟ زاضز ظٔبٖ

سظبٞطار ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٕ٘ب٢  .زل٥ك ٥٘ؿزٞب٢ افشطال٣ ثب٣ٙ٥ِ ظذٓ سٙبؾ٣ّ   قب٤ؼٙس، سكر٥م

 .٥ط وٙٙسسغ٥ HIVزٞٙس ٕٔىٗ اؾز زض حًٛض ػفٛ٘ز  ٞب٣٤ وٝ ظذٓ سٙبؾ٣ّ ٣ٔ ث٥ٕبض٢

ثؼس اظ اثجبر ٚخٛز ظذٓ سٙبؾ٣ّ زض ٔؼب١ٙ٤ ث٥ٕبض، زضٔبٖ ٔٙبؾت ثطاؾبؼ ػبُٔ اس٥ِٛٛغ٤ه 

ثطا٢ ٔثبَ، زض ٔٙبَم٣ وٝ . ػُٕ آ٤س ثب٤س ثٝ ٣ قب٤غ زض ُٔٙمٝٚ ا٢ٍِٛ حؿبؾ٥ز آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ى

 ٞب٢ سٙبؾ٣ّ ثب٤س ثطا٢ ا٤ٗ زٚ ػبُٔ زض ا٥ِٚٗ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ٚ قب٘ىطٚئ٥س قب٤ؼٙس، ث٥ٕبضاٖ ثب ظذٓ

زض ٔٙبَم٣ وٝ . َٛض٢ وٝ ٥٘بظ٢ ثٝ د٥ٍ٥ط٢ ثؼس٢ ٘جبقس وٙٙس؛ ثٝ ٔطاخؼٝ زضٔبٖ وبف٣ زض٤بفز

زض ٔٙبَم٣ وٝ ٌطاِْ٘ٛٛ . سزٞ دٛقفٌطاِْ٘ٛٛ ا٤ٍٛٙ٤ٙبَ قب٤غ اؾز، زضٔبٖ ثب٤س آٖ ضا ٥٘ع 

زض . قب٤ؼٙس، زضٔبٖ ثب٤س ٞط زٚ آٟ٘ب ضا زضثط٥ٌطز(  LGV)ٚ٘طْٚ بَ ٤ب ِٙفٌٛطاِْ٘ٛٛٙا٤ٍٛٙ٤

ٚلش٣ ػفٛ٘ز . سط٤ٗ ػبُٔ ا٤دبزوٙٙسٜ ظذٓ سٙبؾ٣ّ اؾز قب٤غ ذبَ ستٙبَك خٟبٖ، ثؼ٣ً ٔ

احشٕبلاً زض اضسجبٌ ثب  ظذٓ سٙبؾ٣ّا٢ اظ ٔٛاضز  ٤بثٙسٜ ٤بثس، ٘ؿجز افعا٤ف ق٥ٛع ٣ٔ HIVثب 

 ثٝ قىُ غ٥طاذشهبن٣ٕٔىٗ اؾز  ٣ٞب٢ ٞطدؿ ظذٓ. زٞس ٣ٔ ضخ پلىغوػي ّشپغ٤ٚطٚؼ 

 . ثٕب٘ٙس ثبل٣ HIVث٥ٕبضاٖ آِٛزٜ ثٝٞب٢ َٛلا٣٘ زض  ثٛزٜ، ثطا٢ ٔسر

ٔف٥س اؾز؛ ظ٤طا  ٞب افشطاق ث٥ٕبض٢زض ٤ٚع٤ز اَٚ ثب ث٥ٕبض، آظٔب٤كٍبٜ ثٙسضر زض 

ػلاٜٚ، زض ٔٙبَم٣ ثب ق٥ٛع ثبلا٢ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ، ٤ه آظٔب٤ف  ثٝ. قب٤ؼٙس 11ٜإٞطٞب٢  ػفٛ٘ز

ز ثبقس ٚ سه٤ٛط٢ ٘بزضؾز اظ ٚيؼ٥ لج٣ّاظ ػفٛ٘ز  ٘بق٣، ٕٔىٗ اؾز ٔثجزؾطِٚٛغ٢ 

 . زٞس فؼ٣ّ ث٥ٕبض اضائٝ

 

 ؿذُ دسهبى ػٌذسهيه تَكيِ

________________________________________________________________________

________________ 

 mixed infection    
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 ( قٛز ضخٛع 4. 3ثٝ ثرف )٥ّؽ٥زضٔبٖ ثطا٢ ؾ٥ف 

 :ػلاٍُ ّش يه اص هَاسد ريل ثِ

 ( ضخٛع قٛز  5. 3ثٝ ثرف )زضٔبٖ ثطا٢ قب٘ىطٚئ٥س اٌط قب٤غ ثبقس 

 يب 

 (قٛز ضخٛع 6. 3ثٝ ثرف )زضٔبٖ ثطا٢ ٌطاِْ٘ٛٛ ا٤ٍٛٙ٤ٙبَ اٌط قب٤غ ثبقس 

 يب 

 ( قٛز ضخٛع 3. 3ثٝ ثرف )اٌط قب٤غ ثبقس LGVٔبٖ ثطا٢ زض 

 

ٞب٢  ، ثٝ ٤ٚػ٣ٌ LGVبَ ٤ب ٥ٌٙ٤ٍٛٙط٢ زضثبض٠ زضٔبٖ قب٘ىطٚئ٥س،ٌطاِْ٘ٛٛ ا٤ سه٥ٕٓ

٢ اسساث٥طزضٔب٣٘ ثط ُٔٙمٝ،زض ٥ٔعاٖ زؾشطؾ٣ ثؿشٝ ثٝ . زاضز اد٥س٥ِٔٛٛغ٤ه ُٔٙمٝ ثؿش٣ٍ

ز؛ أب زض ١ٕٞ ٔٛاضز، قٛٞب٢ اذشهبن٣ يس ٤ٚطٚؼ  زضٔبٖسٛا٘س قبُٔ  ٣ٔ ٞـطدؽ،

 .ٔكبٚضٜ لاظْ اؾز

 

 HIVتٌبػلي ٍ ػفًَت  صخن

اثط ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ٕٔىٗ اؾز زض  قسٜ وٝ ؾ٥ط َج٥ؼ٣ ٞب٢ ٌصقشٝ چ٥ٙٗ ُٔطح زض ثطضؾ٣

يب٤ؼبر ا٥ِٚٝ ٚ  12ٞب٢ غ٥طٔشساَٚ  قىُ ثطذ٣ ٔٙبثغ، .سغ٥٥ط ٕ٘ب٤س HIVػفٛ٘ز ٕٞعٔبٖ ثب 

ثب ٥٘ع افعا٤ف احشٕبَ قىؿز زضٔبٖ  ثطذ٣ ٔٙبثغ. ا٘س وطزٜ ٌعاضـؾ٥ف٥ّ٥ؽ ضا  ١ثب٤ٛ٘

 .ا٘س ٕ٘ٛزٜ ٥ّؽ ٌعاضـ٥ؾ٥ف ١ضا زض ٔطاحُ ا٥ِٚؾ٥ّ٥ٗ  د٣ٙ زُظ  سه

________________________________________________________________________

________________ 

 atypical 2  
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يب٤ؼبر سٕب٤ُ  .ا٘س قسٜ ٌعاضـ HIVغ٥طٔشسا٣ِٚ اظ قب٘ىطٚئ٥س زض افطاز آِٛزٜ ثٝ  ٞب٢ قىُ

ش٥ٕه ٕٞچٖٛ ست ٚ ِطظ ؿؾ٥ ٓس ٕٞطاٜ ػلائٙسٛا٘ ٣ٔ زاقشٝ،ٚ افعا٤ف سؼساز  ثٝ ٌؿشطـ

 ،ثٙبثطا٤ٗ  .اؾز ٌعاضـ قسٜٔٛاضز٢ اظ ٌؿشطـ ؾط٤غ يب٤ؼبر ٥٘ع سٛؾٍ دعقىبٖ  .سثبقٙ

 . سط ا٘دبْ قٛز ٞطچٝ ؾط٤غ HIVذهٛل زض ٔٛاضز آِٛزٜ ثٝ  ثٝ ،قٛز زضٔبٖ سإو٥س ٣ٔ

ضا  زُظ  ذهٛل زضٔبٖ سه ثٝقٛاٞس٢ ٚخٛززاض٘س وٝ احشٕبَ قىؿز زضٔب٣٘ قب٘ىطٚئ٥س 

٥٘بظ  ٢٢ اثجبر ا٤ٗ ٔؿئّٝ ثٝ سحم٥مبر ث٥كشطثطا .وٙس ٣ٔ ُٔطح HIVزض حًٛض ػفٛ٘ز 

 .اؾز

دب٤ساض ٚ ٞب٣٤  اؾز ثٝ قىُ ظذٓ ٕٔىٗ  HIVزض افطاز آِٛزٜ ثٝ  ىغوپلػي ّشپغيب٤ؼبر 

ٔشؼسز سظبٞطوٙٙس وٝ ثٝ ٔطالجز دعقى٣ ٥٘بظ زاض٘س؛ ثطػىؽ، زض افطاز ثب ا٣ٕٙ٤ ؾبِٓ، 

ثٙبثطا٤ٗ . قٛ٘س ٣ٔ ز٤سٜ ٜذٛز ثٟجٛز٤بثٙس ٞب٢ ذٛزثٝ ٞب ٚ ظذَٓ ٚظ٤ىٛيب٤ؼبر ثٝ قىُ 

اؾز  سد٤ٛع د٥ك٥ٍط٢ ٤ب زضٔب٣٘ زاضٚٞب٢ يس ٤ٚطٚؾ٣ ٕٔىٗث٥ٕبض،  ٔٙظٛض آؾب٤ف ثٝ

ٔٙظٛض اخشٙبة اظ ا٤دبز ا٘شظبضار وبشة زضٔب٣٘ زض ث٥ٕبض، اضائ١ آٔٛظـ  ثٝ .ثبقس يطٚض٢

 . وبف٣ ثٝ ٢ٚ زضذهٛل ٔب٥ٞز ٚ ٞسف اظ زضٔبٖ يطٚض٢ اؾز
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  wz ½wúĊz ĂÞ«v¾ùöÅwþ£ ø·¿Ĉ 

 نه و شزح حباليهعب

/ وجود سخن  فقط وجود تبول

 ؟جزاحت

 ثهجود سخن؟ ن سخن؟يتزه

 ذيس و شبنکزوئيليفيدرهبى س

 ** درهبى هزپس

 درهبى هزپس

س ثسته ثه يليفيدرهبى س

 *بسين

 روس 7اداهه درهبى تب 

 ارجبع

 

Áهشبوره و آهوسش 

Áج كبنذوميتزو 

ÁVCT 

Áيك جنسيدرهبى شز 

 يثل يثل

 هشبوره و آهوسش

 ج كبنذوميتزو

VCT 

 روس ثعذ 7 ويشيت

 يثل

Á ÿwÊùÇ¿Āùj ÿ ā½ 

Á ÿ¾£ĉ÷ÿºýwí ª 

Á VCT 

Á wÞùĉ ºÞz ¹º¬ù Ăþ2 ¿ÿ½ 

 يثل

 زيخ
 زيخ

 زيخ زيخ

 % Å ûwù½¹ĊæĊöĊÄ  5RPR  Å ûwù½¹ ĂêzwÅ ûÿºz ¢{¨ùĊæĊöĊÄ 

 %%Ä~¾ă ûwù½¹ 5     É wz èÕwþù ½¹Ċ ÛĀ.+ "¾£đwz ÿ 
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 بل ًٌبحيِ ايٌگَي( 3 خيبسن)تَسم غذد لٌفبٍي

 

ثعض٣ٌ ٔٛيؼ٣ غسز ِٙفب٢ٚ زض ٘بح١٥ : ٕٛضاَ ػجبضسٙس اظفبَ ٚ ٙٞب٢ ٘بح٥ٝ ا٤ٍٛٙ٤  ذ٥بضن

 LGVثب  زض اغّت ٔٛاضزا٤ٗ ػلأز  .اؾز ٔٛاج قٛ٘س وكب١ِ ضاٖ، وٝ زضز٘بن ثٛزٜ، ٚ ٕٔىٗ

٤ه ظذٓ سٙبؾ٣ّ ٥٘ع ٕٞعٔبٖ ٚخٛز  ٘ىطٚئ٥س،ٔٛاضز قبزض اغّت . اؾز ٕٞطاٜ ٚ قب٘ىطٚئ٥س

غ٥طآ٥ٔعق٣ ٔٛيؼ٣ ٤ب   ٞب٢ ٔٙشم١ّ ػفٛ٘ز. چ٥ٙٗ ٘جبقساؾز  زاضز؛ أب ٌب٣ٞ ٕٔىٗ

ِٙفب٢ٚ  سزثبػث سٛضْ غ سٛا٘ٙس، ٥٘٣ٔع ( سحشب٣٘ٞب٢ ا٘ساْ  اظ خّٕٝ ػفٛ٘ز)ؾ٥ؿش٥ٕه

 .بَ قٛ٘سٙا٤ٍٛٙ٤

 

 ؿذُ  تَكيِ هى ػٌذسهيدسهب

 ضٚظ 3ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  2ذٛضاو٣،  mg500ؾ٥ذطٚفّٛوؿبؾ٥ٗ  

  ٍ 

 ضٚظ 14ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  2و٣، اذٛض mg100ؾب٤ى٥ّٗ  زاوؿ٣ 

 يب  

 ضٚظ  14ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  4ذٛضاو٣،  mg500اض٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ  

 

________________________________________________________________________

________________ 

 bubo 3  
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 ب٢ِٚٙفغسز . بقٙسث ضٚظ زاقشٝ 14سط اظ  اؾز ٥٘بظ ثٝ زضٔبٖ َٛلا٣٘ ثؼ٣ً ث٥ٕبضاٖ ٕٔىٗ

وطزٖ غسز ِٙفب٢ٚ  ٚ سر٥ّٝ ٤ب ذبضج 14ثطـ. ٔٛاج ثب٤س اظَط٤ك دٛؾز ؾبِٓ آؾذ٥طٜ قٛ٘س

 .قٛ٘س ٚ ٘جب٤س ا٘دبْ ٥ٌط٘س ثبػث سإذ٥ط زض ثٟجٛز ٣ٔ

  

 

________________________________________________________________________

________________ 

 incision 4  
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 ث٣ّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ówþĉĀòþĉv ÷½Ā£ wz ½wúĊz 

±¾É ü¤å¾ñ þĉwÞù ÿ ½wúĊz ¿v ów³Ă   

ë½wĊ· wĉj$ćwă #
 óv½Āúå wĉ ówþĉĀòþĉv
K¹½v¹¹Ā«ÿ 

   ÛvĀýv ¾ĉwÅ ºăvĀÉ wĉj
STI K¹½v¹¹Ā«ÿ 

Á ā½ÿwÊù ÿ Ç¿Āùj 

Á ÷ÿºýwí üĊùm£ ÿ ĂĊÍĀ£ 

Á  ËĀÎ·½¹ ā½ÿwÊùHIV  ÿ
 ¡½ĀÍ½¹ Èĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹
 ½wúĊz ôĉwú£ ÿ ¡wýwîùv ¹Ā«ÿ 

yÅwþù ¡½w¯Āöå ¿v ā¹wæ¤Åv 

¾Ċ· ¾Ċ· 
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 ث٣ّ

 

 

 

  

 

 

 

 

          

 تَسم اػىشٍتَم .  3. 2

ٔبٜ اذ٥ط  3زض س٤س٤ٓ د٥س٥ٕ٤ز حبز ٤ه ؾٙسضْٚ ثب٣ٙ٥ِ اؾز وٝ قبُٔ زضز ٚ سٛضْ ااد٥س٤

زٞس ٚ اغّت ثب  ٣ٔ ث٥ًٝ ذٛز ضا ٘كبٖ  ٚ سٛضْ زض ٤ه ٔؼٕٛلاً ثب د٥سا٤ف حبز زضز. اؾز

سٛضْ دٛؾز ٕٞطاٜ  ٥ٞسضٚؾُ ٚ ،لطٔع٢ ثٛزٖ اد٥س٤س٤ٓ ٚ ٚاظزفطاٖ ٚ ٌب٣ٞ ثب زضز٘بن

ؾبَ،  35ٞب٢ آ٥ٔعق٣ اؾز ٚ دؽ اظ  َ، ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ؾب 35زض ث٥كشط ٔطزاٖ ظ٤ط . اؾز

اغّت ٔٛاضز ػبُٔ ث٥ٕبض٤عا ٌٙٛوٛن ٤ب ولا٥ٔس٤بؾز، ٌطچٝ زض  .قٛز ا٤ٗ احشٕبَ وٕشط٣ٔ

 Ecoliٔطزا٣٘ وٝ ثب ٔطز ز٤ٍط اضسجبٌ خٙؿ٣ زاقشٝ ا٘س ثبؾ٥ّٟب٢ ٌطْ ٔٙف٣ ضٚزٜ ا٢ ٔثُ 

ٔٙكإ آٖ ضا ثب٤س  ثبقس،  دطا ٕٞطاٜوٝ اد٥س٤س٥ٕ٤ز ثب سطقح اظ ٔ ظٔب٣٘ .زذ٥ُ ذٛاٞٙس ثٛز

زض اغّت ٔٛاضز،  .وطز فطو (٤ب ولا٥ٔس٤ب ٌٙٛوٛنَٛض قب٤غ  ثٝ) ا٘شمبَ اظ َط٤ك آ٥ٔعـ

wÉ ÿ ÷ÿ¾ýÿ ÷ĀõĀýv¾ñĀæþõ ûwù½¹ºĊtÿ¾îý 

Â Ĉ£½ĀÍ½¹ øõwÅ ¢ÅĀ~ èĉ¾Õ ¿v ā¾Ċ Åj  ¢õw³ ë½wĊ· Ăí
Ă¤Év¹ ©vĀù ºÉwz 

Â ûwù½¹ Ç¾ĉ¼~ ćv¾z ½wúĊz Ç¿Āùj 

Â ¾Ö· Èăwí ćv¾z ā½ÿwÊù 

Â ÷ÿºýwí üĊùm£ ÿ ĂĊÍĀ£ 

Â ĈÆþ« ìĉ¾É ćv¾z Ĉýwù½¹ ¾Ċzvº£ »w¸£v 

Â ËĀÎ·½¹ ā½ÿwÊùHIV  ¡½ĀÍ½¹ Èĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ ÿ
½wúĊz ôĉwú£ ÿ ÷¿đ ¡wýwîùv ¹Ā«ÿ 

Â  ĂĊÍĀ£ Ăz  I¹º¬ù ĆÞ«v¾ù2  Ćùv¹v ÿ ºÞz ¿ÿ½  ûwù½¹ 

Â ĂÞĉwÑ ¢å¾ÊĊ~ ¡½ĀÍ½¹ ÓĀz¾ù ÌÎ¸¤ù Ăz Ûw«½v 

 

 v½ ĈöÅwþ£ ø·¿ ¡½w¯Āöå
Ăz ºĉ¾{z½wí 

 

ø·¿ wĉj$wă #
K¹½v¹¹Ā«ÿ 

¾Ċ· 
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َٛض قب٤غ، اد٥س٤س٤ٕٛاضو٥ز  ٥٘ع ٚخٛززاضز وٝ ثٝ( اضو٥ز)زض ث١ً٥ ٕٞبٖ َطفاِشٟبة 

ت ثسٖٚ اد٥س٤س٥ٕ٤ز حبز آ٥ٔعق٣ ٔؼٕٛلا ٕٞطاٜ ثب ٤ٛضسط٤ز اؾز وٝ اغّ .وٙس ا٤دبز ٣ٔ

اد٥س٤س٥ٕ٤ز ٔعٔٗ ثهٛضر ٚخٛز ػلائٓ زضز ٚ ٘بضاحش٣  .ػلأز ٚ ثسٖٚ ثبوشط٤ٛض٢ اؾز

فطْ ٔعٔٗ ثٝ ؾٝ زؾشٝ اِشٟبث٣، . زض و٥ؿٝ ث٥ًٝ ثٕسر حسالُ ؾٝ ٔبٜ ذٛز ضا ٘كبٖ ٥ٔسٞس

 .ا٘ؿساز٢ ٚ اد٥س٤س٤ٕبِػ٢ سمؿ٥ٓ ٥ٔكٛز

ؾب٤ط ػٛأُ  ساضز،٘ٚخٛزٞب٢ ٔٙشمّٝ اظ َط٤ك آ٥ٔعـ  سط وٝ ذُط ػفٛ٘ز زض ٔطزاٖ ٔؿٗ

ثس٘جبَ ػفٛ٘ز ازضاض٢  پؼَدٍهًَبع آئشٍطيٌَصا٤ب  ولجؼيلاٞب٢  ، ٌٛ٘ٝاؿشيـيبوليػف٣٘ٛ ٔب٘ٙس 

٥ٕٞكٝ  اضو٥ز ؾ٣ّ ػٕٛٔبً ٕٞطاٜ ثب اد٥س٤س٥ٕ٤ز ثٛزٜ،. اؾز ٔؿجت ث٥ٕبض٢ ثبقٙس ٕٔىٗ

ثب  زض ثطٚؾّٛظ وٝ ٔؼٕٛلاً. ض٤ٝ ٚ اؾشرٛاٖ اؾز٤ٚػٜ  ثٝزض٥ٌط٢ ٘ٛاح٣ ز٤ٍط، ثب٤ٛ٘ٝ ثٝ 

زض . اضو٥ز  ثبضظسط اظ اد٥س٤س٥ٕ٤ز اؾز ،زٞس ٣ٔ ضخ ثشٍػلا هليتٌؼيغٚ  آثَستَع  ثشٍػلا

. وٛزوبٖ لجُ اظ ثّٛؽ ٔؼٕٛلاً ػبُٔ ِٔٛس، و٣ّ فطْ، دؿٛزٚٔٛ٘ب ٤ب ٤ٚطٚؼ اٚض٤ٖٛ اؾز

 .زٞس ٣ٔ اد٥س٤س٤ٕٛاضو٥ز اٚض٣٘ٛ٤ ٔؼٕٛلاً زض ػطو ٤ه ٞفشٝ اظ سٛضْ دبضٚس٥س ضخ

ذٛضز٣ٌ ث٥ًٝ ٚ  د٥چ ّٕٝ سطٚٔب،اظ خف٣٘ٛ سٛضْ اؾىطٚسْٛ، ؾب٤ط ػُّ غ٥طػ سكر٥م

اؾىطٚسْٛ  ٚ قس٤س ٘بٌٟب٣٘زضز  بذٛضز٣ٌ ث٥ًٝ ث ، د٥چػٙٛاٖ ٔثبَ ثٝ. ا٥ٕٞز زاضز ،سٛٔٛض

٤ه ا٤ٗ حبِز . ٔؼب٤ٙبر ٚ آظٔب٤كبر ا٥ِٚٝ ُٔطح وٙٙسٜ ػفٛ٘ز ٥٘ؿز. قٛز قطٚع ٣ٔ

ث٣ ا٥ِٚٝ زض ٔطزاٖ ٔجشلا ثب٤س اضظ٤ب .ثٝ اضخبع فٛض٢ ٥٘بظزاضز ٚاٚضغا٘ؽ خطاح٣ اؾز 

ػسز  5ضً٘ آ٥ٔع٢ ٌطْ سطقحبر ٔدطا ث٥ف اظ : حسالُ قبُٔ ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ٔٛاضز ثبقس

ثب ا٤ٗ آظٔب٤ف ػلاٜٚ ثط ثطذٛضزاض٢ اظ . ٌّجَٛ ؾف٥س زض زضقشٕٙب٣٤ ثبلا ٘كبٖ زٞس

سؿز ز٤ٍط ٔكبٞسٜ ث٥ف . حؿبؾ٥ز ثبلا٢ سؿز أىبٖ سكر٥م ٌٙٛوٛن ٥٘ع فطاٞٓ ٥ٔكٛز

أىبٖ ثطضؾ٣ زل٥ك سط ٕ٘ٛ٘ٝ ثب وكز . ٌّجَٛ ؾف٥س زض ضؾٛة ازضاض نجحٍب٣ٞ اؾز 10اظ 

 . ؾٛاة زاذُ ٔدطا ٚخٛز زاضز
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 .قسٖ ٔٙدطٌطزز سٛا٘س ثٝ ػم٥ٓ ٣ٔ STIاٌط زضٔبٖ وبف٣ نٛضر ٥ٍ٘طز، اد٥س٤س٥ٕ٤ز ٘بق٣ اظ 

 

 ؿذُ  تَكيِ هدسهبى ػٌذسهي

Á  زُظ سه ٣ّ٥ٔ ٌطْ ػًلا٣٘  125 -250ثب ؾفشط٤بوؿٖٛ زضٔبٖ ٌٙٛض٠ 

 ّوشاُ ثب 

Á (ضٚظ  ٣ّ٥ٔ10 ٌطْ زٚثبض زض ضٚظ ثطا٢  100زاوؿ٣ ؾ٥ى٥ّٗ ) زضٔبٖ ولا٥ٔس٤ب 

  Ecoliثب  ػفٛ٘ز زض ٔٛاضز حؿبؾ٥ز ثٝ ؾفبِٛؾذٛض٤ٟٙب ٚ ٤ب ٔٛاضز. ذٛاٞس ثٛز

Á  ٗضٚظ  ٣ّ٥ٔ10 ٌطْ زٚ ثبض زض ضٚظ سب  300اٚفّٛوؿبؾ٥ 

Á  ٤ب 

Á  ٗضٚظ  ٣ّ٥ٔ10 ٌطْ ضٚظا٘ٝ سب  500ِٛٚفّٛوؿبؾ٥ 

، ثبلا ٍ٘ٝ زاقشٗ ث٥ًٝ ٚ اؾشطاحز زضثؿشط: ٕٞطاٜ قبُٔ ٞب٢  زضٔبٖ. ثىبض ذٛاٞٙس ضفز

 .٥ٔجبقسست لُغ  اِشٟبة ٔٛيؼ٣ ٚفطٚوف وطزٖ  سب ظٔبٖٔهطف زاضٚٞب٢ يساِشٟبة 

ضٚظ ٥٘بظ ثٝ اضظ٤بث٣ ٔدسز ث٥ٕبض ٚ ضغ٤ٓ زضٔب٣٘  3ػسْ ثٟجٛز ػلائٓ زض ػطو : د٥ٍ٥ط٢

 . ٖ ػلائٓ ثبل٣ ٔب٘سٜ ثطضؾ٣ زل٥ك ثب٤س ا٘دبْ ٌطزززض ٔٛاضز٤ىٝ ػ٥ّطغٓ زضٔب. زاضز

 .ٞب٢ افشطال٣ ػجبضسٙس اظ سٛٔٛض، آثؿٝ، ا٘فبضوكٗ، ؾُ ٚ ٤ب ػفٛ٘ز لبضچ٣سكر٥م 

ضٚظ لجُ اظ ثطٚظ ػلائٓ ثب٤س ثطضؾ٣ ٚ  60و٥ّٝ قطوبء خٙؿ٣ زض : ثطذٛضز ثب قط٤ه خٙؿ٣ 

بؼ خٙؿ٣ سبلجُ اظ سى٥ُٕ اضائٝ آٔٛظقٟب٢ لاظْ ٘ظ٥ط دط٥ٞع اظ ثطلطاض٢ سٕ. زضٔبٖ قٛ٘س

 .خعء ثؿشٝ ذسٔش٣ ٞط ث٥ٕبض آ٥ٔعق٣ اؾز... زضٔبٖ
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æÅĊĂýĀúý ½¹ º   ÿ v¾¬ù

ĉw zĊ ¿v È,+ ý ½¹ú ĂýĀ
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·Ċ¾ 
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 wz ½wúĊz ĂÞ«v¾ùz ÷½Ā£ĊĂÒ 

Á Ā¬£ĉý ¡½ĀÍ ½¹ üîÆù ÀĊ¿w 

Á ā½ÿwÊù ÿ Ç¿Āùj 

Á ÍĀ£ĊĀ¬£ ÿ Ăĉ÷ÿºýwí À 

Á VCT ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ 

ù½¹ùĒí ÿ ëĀíĀþñ ûwĊºĉw 

Á¿½vĉzwĈ wÅ ¾Úý ¿vĉôöÝ ¾ 

Áā½ÿwÊù ÿ Ç¿Āùj 

ÁÍĀ£Ċÿ¾£ ÿ Ăĉ÷ÿºýwí ª 

Á¾É ûwù½¹ĉÆþ« ìĈ 

Á VCT ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ 

Á¿½vĉzwĈ  ¿v ºÞz ¹º¬ù2¿ÿ½ĉw 

 ¾£¹ÿ¿$ý Ăz Ă¤ÆzĊ¿w# I 

~ ¡½ĀÍ ½¹ Ûw«½vĊ¢å¾Ê) 

¿½vĉzwĈ wÅ ¾Úý ¿vĉ ¾

ôöÝ 

½Āå Ûw«½vć 

wÞù ÿ ów³ ±¾Éĉ Ăþ 

÷½Ā£ ¹Ā«ÿ *¹½¹ 

È·¾¯ *

ü¤å½đwz* ĂêzwÅ

 Ăz¾Ñ 
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 تشؿح اص ٍاطى .  4. 2

سط٤ٗ ٤بفشٝ زض ػفٛ٘ز  قب٤غ( اظ ٘ظط ٔمساض، ضً٘ ٤ب ثٛ)ذٛز٢ ٚاغٖ سطقح غ٥طَج٥ؼ٣ ذٛزثٝ

. ثبقس STI٘بق٣ اظ ،چطو٣ ز ٔٛوٛؾ٣ ـ٥ٕٔىٗ اؾز ؾط٤ٚؿ ٘سضر ثٝ .ٚاغٖ اؾز

سط٤ٗ ػٛأُ ػفٛ٘ز ٚاغٖ ٞؿشٙس ٚ  قب٤غ َص ثبوتشيبلٌٍاطيٚ  آلجيىبًغ وبًذيذا  ،بليغٌٍاطي تشيىَهًَبع

سكر٥م ثب٣ٙ٥ِ ػفٛ٘ز . وٙٙس ػفٛ٘ز ؾط٤ٚىؽ ا٤دبز٣ٔولاهيذيب تشاوَهبتيغ ٚ ًبيؼشيب گٌَسُ

ػفٛ٘ز ؾط٤ٚىؽ ٘بق٣ اظ ٔجشلا ثٝ بٖ ٘ز٢ اظ ظؾط٤ٚىؽ زقٛاض اؾز؛ ظ٤طا زضنس ظ٤ب

قىب٤ز اظ سطقح غ٥ط َج٥ؼ٣ ٚاغٖ ٔؼطف . زٞٙس ٣ٕ٘ ػلائٓ ضا ٘كبٖ  ٌٙٛضٜ ٤ب ولا٥ٔس٤ب،

. ٘ساضز ٣ذٛث٣ ثطا٢ ػفٛ٘ز ٚاغٖ اؾز، أب ثطا٢ ػفٛ٘ز ؾط٤ٚىؽ اضظـ سكر٥ه

ثبوشط٤بَ زضٔبٖ ٛظ ٙٚاغ٤ ثب٤س ثطا٢ سط٤ى٥٘ٛٔٛبظ٤ؽ ٚ بَٙسطس٥ت، سٕبْ ٔٛاضز سطقح ٚاغ٤ ثس٤ٗ

 .قٛز

قسٖ احشٕبَ ػفٛ٘ز ثب  اَٚ ثب٤س زض خٟز ٔكرم لسْزض سٕبْ ٔٛاضز سطقح ٚاغٖ، 

٥ٔىطٚؾىذ٣  ٞب٢ آظٔب٤فزضخٟز سكر٥م ػفٛ٘ز ؾط٤ٚىؽ  .٤ب ولا٥ٔس٤ب ثبقس ٌٙٛوٛن

ثطا٢ قٙبؾب٣٤ ظ٘ب٣٘ وٝ زض ذُط ػفٛ٘ز  .قٛ٘س ٣ٕ٘ وٙٙس ٚ سٛن٥ٝ ٣ٕ٘ چٙسا٣٘وٕه 

، اؾز ٟٔٓ قٛ٘س ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ ػٛأُ ذُط ٔحؿٛة ٝ ؾط٤ٚىؽ ٞؿشٙس، وكف ٤بفش

 .ُٔٙجك قٛ٘س ذهٛل ٚلش٣ ػٛأُ ذُط ثط قطا٤ٍ ٔح٣ّ ثٝ

بَ، ثطا٢ ٙوٙٙسٜ ثب سطقح ٚاغ٤ بٖ ٔطاخؼٝ٘ظ ٚ ولا٥ٔس٤ب زض ٌٙٛوٛنآٌب٣ٞ اظ ق٥ٛع 

٥ٌط٢ زضذهٛل ٘ح٠ٛ زضٔبٖ ػفٛ٘ز ؾط٤ٚىؽ ٟٔٓ ثٛزٜ، ق٥ٛع ث٥كشط، ٔدٛظ  سه٥ٕٓ

احشٕبَ ث٥كشط٢ ثطا٢ ػفٛ٘ز ؾط٤ٚىؽ  ظ٘بٖ زاضا٢ ػٛأُ ذُط،. ؾزثطا٢ زضٔبٖ ا ل٤ٛشط٢

٣ ٌٙٛوٛوظ٘بٖ ثب سطقح ٚاغٖ ٚ زاضا٢ ػٛأُ ذُط، ثب٤س ثطا٢ ػفٛ٘ز . ذٛاٞٙسزاقز

 .ٚولا٥ٔس٤ب٣٤ ؾط٤ٚىؽ زضٔبٖ قٛ٘س
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ظ٘بٖ ثب سطقحبر سٛاٖ اظ أىب٘بر آظٔب٤كٍب٣ٞ غطثبٍِط٢  ٣ٔ ،ثٛزٖ ٔٙبثغ زضنٛضر وبف٣

وٝ سطقح زاض٘س ٚ  ٢ثب٤س ثطا٢ ١ٕٞ ظ٘بٖ ثب سطقح ٤ب افطاز غطثبٍِط٢. خؿز ثٟطٜبَ ٙٚاغ٤

 .آ٤س ػُٕ قٛ٘س ثٝ ٣ٔ دطذُط ٔحؿٛة

ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه اثعاض ث٥ٕبض٤بث٣ ٚ  ،زض ثؼ٣ً وكٛضٞب، اٍِٛض٤شٓ سساث٥ط زضٔب٣٘ ؾٙسض٥ٔه

اظخّٕٝ )وٙٙس ٣ٔ سكر٥م ػفٛ٘ز ؾط٤ٚىؽ زض ظ٘ب٣٘ وٝ ثسٖٚ قىب٤بر غ٥٘شبَ ٔطاخؼٝ

وٝ ثٝ سكر٥م ٔٛاضز ث٥كشط٢ اظ  َٛض٢ ا٤ٗ وبض ٕٞبٖ. ضٚز وبض٣ٔ ثٝ (ٓ ذب٘ٛازٜٔطاوع سٙظ٥

٥٘ع   STIاؾز ثبػث افعا٤ف ٔٛاضز سكر٥م غٍّ  ٕٔىٗ وٙس، ٣ٔ ػفٛ٘ز ؾط٤ٚىؽ وٕه

 . ٌطزز

 ػفًَت ػشٍيىغ 

 ؿذُ تَكيِ هدسهبى ػٌذسهي

 (قٛز ضخٛع 1. 3ثٝ ثرف)زضٔبٖ ؾٛظان ثسٖٚ ػبضيٝ  

 ّوشاُ ثب     

 (قٛز ضخٛع 2. 3ثٝ ثرف )ٖ ثطا٢ ولا٥ٔس٤ب زضٔب 

 ػفًَت ٍاطى 

 ؿذُ  تَكيِ هدسهبى ػٌذسهي

 (قٛز ضخٛع 10. 3ثٝ ثرف )َص ثبوتشيبلٌٍاطيزضٔبٖ ثطا٢  

 ّوشاُ ثب

 (قٛز ضخٛع 9. 3ثٝ ثرف )يغلٍاطيٌب تشيىَهًَبعزضٔبٖ ثطا٢  

 ٍ اگش لاصم ؿَد،
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 (قٛز ضخٛع 11. 3ثٝ ثرف )وبًذيذا آلجيىبًغزضٔبٖ  

 : ًىتِ

 .وٙٙسدط٥ٞعطف اِىُ هث٥ٕبضاٖ سحز زضٔبٖ ثب ٔشط٥٘ٚساظَٚ ثب٤س اظ ٔ
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özĈ 
ĂÕĀz¾ù ¡½w¯Āöå ¿v ā¹wæ¤Åv 

·Ċ¾ 

ùĒí IëĀíĀþñ ûwù½¹ĊºĉIw 

  ¾¤íwzĉÁvÿ ówĉ ¿Āþ¾£ ÿĉwýĀùĀîÃ 

özĈ 

·Ċ¾ 

·Ċ¾ 

özĈ 

²É¾£ ¹Ā«ÿ þ~Ċ¾ć ĉ w

Àù¾é I÷¹vć ĉ w

Év¾·ĊñºĈ  Āõÿ 

¾¤íwz ûwù½¹ĉÁvÿ ówĉ ÿ ¿Āþ

¾£ĉwýĀùĀîÃ 

¢ýđÿ¾~ĀíĀù ²É¾£ *

  Kø·¿ĉw ÉĊđwz ÛĀć 

íĀíĀþñ ëĀ *ùĒíĊºĉKw 

ĉK¾Ö· ºăvĀÉ ¹Ā«ÿ w 

ÅwÆ³Ċ¿ ¢ĉ øîÉ ¾ĉ w

¹½¹ 

 ÿ¾Å ¡wí¾³ ½¹ĉKÄî 

Áā½ÿwÊù ÿ Ç¿Āùj 

ÁÍĀ£Ċÿ¾£ ÿ Ăĉ÷ÿºýwí ª 

ÁVCT 

Á¹¾É ûwù½ĉÆþ« ìĈ í¾¯ ¡w´É¾£ ¡½ĀÍ ½¹Ĉ 

Á¾É ûwù½¹ĉÆþ« ìĈ āºăwÊù ¡½ĀÍ ½¹ 

¾£ĉwýĀùĀî ÄĊõwþĉÁvÿ Ã ù wzĊ|ĀîÅÿ¾î 

ºýwí ûwù½¹ĉ{õj vºĊÄýwî 

özĈ 

 Iów³ ±¾ÉwÞùĉ«½w· ĂþĈ¤Å¹ÿ¹ IĈ ÷ĀõĀî Åv ÿ 

v¾z xĀÕ¾ù ĂýĀúýć ¾£ĉwýĀùĀî  $ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹# 

> ¿½vĉzwĈ ¾Ö·  

 Ç¿ĀÅ I²É¾£ĉw ûÁvÿ Ç½w· 

$wÞù ûwîùv ¹Ā«ÿĉwz  ûwý¿ Ăþ* ûÿºz

ùĊ|ĀîÅÿ¾î# 

>¾É ü¤Év¹ĉÆþ« ìĈ ½vº¤ùĒÝ 

>» ¾Ö· ôùvĀÝ ¹Ā«ÿĉz ½¹ ôĊ ½wúĉ¾É wĉÆþ« ìĈ 5 

Å ¤ÝvĊ ¹w 

Å ýđĀÕ ¢ùwévĈ*½¾îù ¾Æúă ¿v ½ÿ¹ 

Å  z ü¤Év¹Ċ ¿v Èĉ¾É ìĉÆþ« ìĈ  

Å ¾ÉĉÆþ« ìĈ º«ĉ·v āwù ĂÅ ½¹ ºĊ ¾ 

Å ¡đ Ē¤·v ývÿ½Ĉ  $ñºýwù yêÝĈ þă»Ĉ ýwù ÿĊw#)) 
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 ½wúĊz ĆÞ«v¾ù wz wĉ ÿ Ç½w· wĉ ówþĉÁvÿ ²É¾£  Ç¿ĀÅ 

±¾É ü¤å¾ñ ĂþĉwÞù ÿ ów³$Ĉ«½w· #¾Ö· ¹½ÿj¾z ÿ 

K¢Åv ¾Ö·¾~ ¹¾å wĉj 

ûj ¾z āÿĒÝ  ÿ ÷ĀõĀî Åv wz ûÁvÿ ¢ýĀæÝ Ĉzwĉ¿½v
Ă¤åwĉ Ĉ îÅÿ¾îĊù ćwă 

½wúĊz ĆþĉwÞù$Ĉ¤Å¹ ÿ¹ ÿ ÷ĀõĀî Åv wz #ðý½ wĉ ûÁvÿ ¿v xĀÕ¾ù ĆýĀúý ü¤å¾ñ ÿ ÷¾ñ Ĉ îÅÿ¾îĊù ćÀĊùj 

Ă¤åwĉ  ćv
¹½vºý¹Ā«ÿ 

 ćÿ½ ÃĀíĀù wĉj
K¹½v¹¹Ā«ÿ Äîĉÿ¾Å 

Clue cell  āºĉ¹ ºÉ  

PH > 4.5 

KOH ¢{¨ù ¢Æ£ 

 ¿ĀþĉÁvÿ ćv¾z ûwù½¹
wĉ¾¤íwzó 

ćv¾z ûwù½¹     wĉºĊùĒí
ìíĀýĀñ ÿ 

Ĉöz 

¾Ċ· 

ìíĀýĀñ ÿ wĉºĊùĒí ćv¾z ûwù½¹ 
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 دسد صيش ؿىن.   5. 2

وٙٙس ثب٤س اظ ٘ظط ٚخٛز  ٣ٔ سٕبْ ظ٘بٖ زاضا٢ فؼب٥ِز خٙؿ٣ وٝ ثب زضز ظ٤ط قىٓ ٔطاخؼٝ

ػلاٜٚ، ثطا٢ سٕبْ ظ٘بٖ  ثٝ. ثطضؾ٣ قٛ٘س 15(PID)٥ٕبض٢ اِشٟبث٣ ٍِٗٚ ثا٘سٚٔشط٤ز  ،ؾبِذٙػ٤ز

ػُٕ آ٤س؛ ظ٤طا  ؼَٕٛ زٚ زؾش٣ ٚ ٔؼب٤ٙٝ قىٓ ثب٤س ثٝٔؼب١ٙ٤ ٔ STI ثٝ ءاثشلا زاضا٢ احشٕبَ

________________________________________________________________________

________________ 

 Pelvic Inflamatory Disease 5  

¢í¾³ wĉj  û¹v¹
 ëwý¹½¹ Äîĉÿ¾Å

K¢Åv 

wă¾ú¸ùĂývĀ« ć  wĉ ½v¹
āºĉ¹ ĂæĊăÿ¹ĀÆ~ ºÉ) 

PH < 4.5 

 ¢Æ£KOH Ĉæþù 

 ë¾´¤ù ÃwýĀùĀîĉ¾£
 xĀÕ¾ù ĂýĀúý ½¹ 

PH > 4.5  

 ¢Æ£KOH Ĉæþù 

ćv¾z ûwù½¹ 

 ÃwýĀùĀîĉ¾£ 

ćv¾z ûwù½¹ 

 ÄýwîĊ{õj vºĉºýwí 

 ¡½w¯Āöå ¿v ā¹wæ¤Åv
øîÉ ¾ĉ¿ ¹½¹ 

 Ç¿Āùj 

 ā½ÿwÊù 

 £ ÿ ĂĊÍĀ£÷ÿºýwí üĊùm 

  ËĀÎ·½¹ ā½ÿwÊùHIV Èĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ ½wúĊz ôĉwú£ ÿ ¡wýwîùv ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ½¹ ÿ 

 ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ½¹ ¹º¬ù ¢ĉÀĉÿ 
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ٔجشلا٤بٖ ثٝ . ٤ب ا٘سٚٔشط٤ز اظ زضز ظ٤ط قىٓ قىب٤ز ٘ساض٘س PIDسؼساز٢ اظ ظ٘بٖ ثب 

( ثٛزٖ حؿبؼ)اؾز ثب قىب٤بر سطقح ٚاغ٤ٙبَ ٚ ٤ب ذٛ٘ط٤ع٢ ٚ ٤ب سٙسض٘ؽ ا٘سٚٔشط٤ز ٕٔىٗ

: ػجبضسٙس اظ  وٙٙس ٣ٔ ُٔطحضا  PID ث٥كشطقىب٤بس٣ وٝ . وٙٙس زض ٔؼب١ٙ٤ ٍِٗ ٔطاخؼٝ  ضح٣ٕ

، ؾٛظـ ازضاض  ،16ٔسر ذٛ٘ط٤ع٢ ظ٤بز ٚ َٛلا٣٘، ٟٔجُزضز، ٔمبضثز زضز٘بن، سطقح  زَ

 . ١ زضز٘بن، ست ٚ ٌب٣ٞ سٟٛع ٚ اؾشفطاؽػبزر ٔبٞب٘

PID ٜوٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ٖزض ظ٘ب. قٛز ظ٤طا سظبٞطار ثب٣ٙ٥ِ آٖ ٔشٙٛػٙس ٣ٔ ثٝ ؾرش٣ سكر٥م زاز 

آز٘ىؽ، قٛاٞس٢ اظ ػفٛ٘ز  ؽسٙسض٘ٚخٛز  ٞب٢ ٔعثٛض، ىب٤ز٤ه ٤ب چٙس ٔٛضز اظ ق ثب

 PIDوٙٙسٜ ل٤ٛبً ُٔطحزازٖ ؾط٤ٚىؽ،  زض حطوز ؽلؿٕز سحشب٣٘ ؾ٥ؿشٓ سٙبؾ٣ّ ٚ سٙسض٘

ػلائ٣ٕ ٔب٘ٙس ثعض٣ٌ ٤ب ؾفش٣ ٤ه ٤ب ٞط زٚ ِِٛٝ، ٚخٛز ٤ه سٛز٠ زضز٘بن زض ٍِٗ . سٞؿشٙ

زٔب٢ ثسٖ ث٥ٕبض . ثبقٙس ز زاقشٝاؾز ٚخٛ ٥٘ع ٕٔىٗ( ض٤جب٘س)ٔؿشم٥ٓ ٤ب ثبظٌكش٣ ؽٚ سٙسض٘

ثب٤س ذُب٢ دعقىبٖ  ،َٛضو٣ّ ثٝ .ٕٔىٗ اؾز ثبلا ثبقس؛ ٣ِٚ زض ث٥كشط ث٥ٕبضاٖ، َج٥ؼ٣ اؾز

 17.ثبقس PIDزضٔبٖ ٔٛاضز ٔكىٛن ثٝٚ  over diagnosisزض خٟز 

 

 : ثبؿذ ثبيذ حتوبً ثؼتشي ؿًَذ وِ يىي اص هَاسد صيش ٍجَدداؿتِ حبد صهبًي PIDثيوبساى ثب 

 ٘بٔؼّْٛ سكر٥م 

 ٞب٢ خطاح٣، اظ خّٕٝ آدب٘س٤ؿ٥ز ٚ حب٣ٍّٔ ذبضج ضح٣ٕ  ػسْ أىبٖ ضز فٛض٤ز 

 قه ثٝ آثؿٝ ٍِٗ 

________________________________________________________________________

________________ 

 menometrorrhagia 6  

 اسد هـىَنگزاؿتي فشم تـخيق لغؼي ثشاي هَ 7 
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 وٝ زضٔبٖ ؾطدب٣٤ ٘بٕٔىٗ ثبقس  قس٤سثٛزٖ ث٥ٕبض٢ زضحس٢ 

 ثبضزاضثٛزٖ ث٥ٕبض 

 د٥ٍ٥ط٢، ٤ب ػسْ سحُٕ زضٔبٖ ؾطدب٣٤ ثٝػسْ سٛا٘ب٣٤ ث٥ٕبض 

ا٘س وٝ سٕبْ ث٥ٕبضاٖ  وطزٜ قىؿز زض زضٔبٖ ؾطدب٣٤، ثؼ٣ً افطاز ٔدطة سٛن٥ٝ 
 . ثٟشط اؾز ثطا٢ زضٔبٖ زض ث٥ٕبضؾشبٖ ثؿشط٢ قٛ٘س PIDثب 

ٞب٢  ، ثبوشط٢ولاهيذيب تشاوَهبتيغ، ًبيؼشيب گٌَسُػٛأُ اس٥ِٛٛغ٤ه ػجبضسٙس اظ 
ٞب٢ ٌطْ ٔٙف٣ اذش٥بض٢ ٚ  ثبؾ٥ُ(. ٞب٢ ٌطْ ٔثجز ٞب٢ ثبوشطٚئ٥س، وٛوؿ٣ ٌطٜٚ)ٞٛاظ٢ ث٣

سٛاٖ  اظ آ٘دب وٝ اظ َط٤ك ٔؼب١ٙ٤ ثب٣ٙ٥ِ ٣ٕ٘. سٛا٘ٙس زذ٥ُ ثبقٙس ٣ٔب٤ىٛدلاؾٕب٥ٙ٥ٔٛٞؽ ٥٘ع ٔ
زقٛاض ٥ٔىطٚث٣ ٥٘ع  ػبُٔقس ٚ سكر٥م زل٥ك  ث٥ٗ ا٤ٗ ػٛأُ اس٥ِٛٛغ٤ه سفبٚس٣ لبئُ

ٞب٢ د٥كٟٙبز٢ ٔٙبؾت     ضغ٤ٓ. زٞس زضٔب٣٘ ثب٤س سٕبْ ا٤ٗ ػٛأُ ضا دٛقف  اؾز، ضغ٤ٓ
 :ػجبضسٙس اظ

 

 دسهبى ػشپبيي

 ؿذُ تَكيِ هدسهبى ػٌذسهي

٤بوؿٖٛ سإث٥ط ؾفشط، 1. 3ٔطاخؼٝ ثٝ ثرف )ٌٙٛضٜ ثسٖٚ ػبضيٝ زُظ  سهزض زضٔبٖ  
ٞٙٛظ اضظ٤بث٣  PIDزضٔبٖ   ػٙٛاٖ ثٝ زُظ  ٞب٢ سه   ؾب٤ط ضغ٤ٓ. اؾز ٔكرم قسٜ زُظ  سه

 (.ا٘س ٘كسٜ

 ّوشاُ ثِ

 mg500ثبض زض ضٚظ، ٤ب سشطاؾب٤ى٥ّٗ  2ذٛضاو٣،  mg100ؾب٤ى٥ّٗ  وؿ٣زا 
 ضٚظ  14زض ضٚظ، ثطا٢  ثبض 4ذٛضاو٣، 

 ّوشاُ  ثِ

 ضٚظ  14زض ضٚظ، ثطا٢  ثبض 2ذٛضاو٣،  400ـ  mg500ٔشط٥٘ٚساظَٚ  
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 ًىتِ

 .وٙٙس ث٥ٕبضاٖ سحز زضٔبٖ ثب ٔشط٥٘ٚساظَٚ، ثب٤س اظ ٔهطف اِىُ ذٛززاض٢ 

 .سشطاؾب٤ى٥ّٗ زض ثبضزاض٢ ٔٙغ ٔهطف زاضز 

 گٌَسُ دُص  اهىبى دسهبى ته هَاسد ػذمدس جبيگضيي  هدسهبى ػٌذسهي

ثبض زض ضٚظ، ذٛضاو٣،  10، (mg400)ؾِٛفب ٔشٛوؿبظَٚ _( mg80)سط٢ ٔشٛدط٤ٓ  
 ضٚظ  10ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  2لطل،  2ضٚظ ٚ ؾذؽ  3ثطا٢ 

 ّوشاُ ثِ

 mg500ثبض زض ضٚظ ٚ ٤ب سشطاؾب٤ى٥ّٗ  2ذٛضاو٣،  mg100ؾب٤ى٥ّٗ  زاوؿ٣ 
 ذٛضاو٣،

 ضٚظ 14ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  4

 ّوشاُ ثِ

 ضٚظ 14ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  2ذٛضاو٣،  400ـ  mg500ٔشط٥٘ٚساظَٚ  

 ًىتِ

وبضضٚز وٝ ٔمبٚٔز زاض٣٤ٚ ا٤دبز٘كسٜ، ض٢ٚ  وٛسط٤ٕٛوؿبظَٚ ثب٤س فمٍ زض ٔٙبَم٣ ثٝ

ثٝ ث٥ٕبضاٖ سحز زضٔبٖ ثب ٔشط٥٘ٚساظَٚ ثب٤س اظ ٘ظط ٔهطف . ثسٖٚ ػبضيٝ ٔاثطاؾز  ٌٙٛض٠

 . اِىُ ٞكساض زاز

 (داخل سحويٍػيلِ )IUDخبسج وشدى : الذاهبت جبًجي

IUD  ٤ه ػبُٔ ذُط ثطا٢ ا٤دبزPID وطزٖ  اٌط چٝ سإث٥ط زل٥ك ذبضج. اؾزIUD  ض٢ٚ دبؾد
ث٥ٛس٥ى٣ ٚ ذُط ػٛز ؾبِذٙػ٤ز ٔكرم ٥٘ؿز، ذطٚج  ؾبِذٙػ٤ز حبز ثٝ زضٔبٖ آ٘ش٣

  IUDوطزٖ  زض ٔٛاضز ذبضج. اؾز قسٜ ث٥ٛس٥ى٣ سٛن٥ٝ دؽ اظ قطٚع زضٔبٖ آ٘ش٣ IUDظٚزٍٞٙبْ
 .٢ اظ ثبضزاض٢ يطٚض٢ اؾزٔكبٚضٜ خٟز د٥ك٥ٍط
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 پيگيشي

ؾبػز د٥ٍ٥ط٢ قٛ٘س؛ اٌط ثٟجٛز ٥٘بثٙس ثب٤س ثؿشط٢  72ثب٤س ثؼس اظ  PIDث٥ٕبضاٖ ؾطدب٣٤ ثب 

 . قٛ٘س

 

 دسهبى ثؼتشي

 ؿذُ تَكيِه دسهبى ػٌذسهي

 ثبض زض ضٚظ 1ػًلا٣٘،  ٤mg250بوؿٖٛ فشطؾ .1

 ّوشاُ ثِ

٤ب سشطاؾب٤ى٥ّٗ ثبض زض ضٚظ  2ذٛضاو٣ ٤ب ٚض٤س٢،  mg100ؾب٤ى٥ّٗ  زاوؿ٣ 
mg500  ،ثبض زض ضٚظ 4ذٛضاو٣ 

 ّوشاُ ثِ

ثبض زض ضٚظ ٤ب وّطأف٥ٙىُ  2ذٛضاو٣ ٤ب ٚض٤س٢،  400ـmg500ٔشط٥٘ٚساظَٚ  
mg500  ،ثبض زض ضٚظ 4ذٛضاو٣ ٤ب ٚض٤س٢ 

 

 ؾبػز  8ٚض٤س٢ ٞط  mg900و٥ّٙسأب٤ؿ٥ٗ  .2

 ّوشاُ  ثِ

 ؾبػز  8، ٚض٤س٢ ٞط mg/kg 5/1خٙشبٔب٤ؿ٥ٗ  

 

 4ٌطْ ػًلا٣٘،  1ثبض زض ضٚظ، ٤ب اؾذىش٥ٙٛٔب٤ؿ٥ٗ 2ذٛضاو٣،  mg500ؾ٥ذطٚفّٛوؿبؾ٥ٗ  .3
 ثبض زض ضٚظ

 ّوشاُ  ثِ
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ثبض زض ضٚظ ٤ب وّطأف٥ٙىُ  2ذٛضاو٣ ٤ب ٚض٤س٢،  mg100ؾب٤ى٥ّٗ  زاوؿ٣ 
mg500  ،زض ضٚظثبض  4ذٛضاو٣ ٤ب ٚض٤س٢ 

 

 ًىتِ

بثس ٚ ٤ ضٚظ دؽ اظ ثٟجٛز ث٥ٕبض ازأٝ 2، زضٔبٖ ثب٤س حسالُ سب  ؾٝ ضغ٤ٓثطا٢ ٞط  
ضٚظ، ٤ب  14ثبض زض ضٚظ ثطا٢  2ذٛضاو٣،  mg100ؾب٤ى٥ّٗ  ؾذؽ سٛؾٍ زاوؿ٣

ثٝ ث٥ٕبضاٖ . قٛز ضٚظ د٥ٍ٥ط٢ 14زض ضٚظ ثطا٢  ثبض 4ذٛضاو٣،  mg500سشطاؾب٤ى٥ّٗ 
سشطاؾب٤ى٥ّٗ زض . سحز زضٔبٖ ثب ٔشط٥٘ٚساظَٚ ثب٤س اظ ٘ظط ٔهطف اِىُ ٞكساض زاز

 . ثبضزاض٢ ٔٙغ ٔهطف زاضز
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 وٌظًىتيَيت ًَصادي .  6. 

اؾز ؾجت  ٕٔىٗ ًبيؼشيب گٌَسُ٘بق٣ اظ   ( ophthalmia neonatorum)وٙػ٘ىش٤ٛ٥ز ٘ٛظاز٢

ػجبضسٙس  ،زٞٙس سٙبؾ٣ّ وٝ اٚفشب٥ِٕب٢ ٘ٛظاز٢ ٣ٔ ٢ زؾشٍبٜٞب  ٟٕٔشط٤ٗ دبسٛغٖ. وٛض٢ قٛز

ث٥ٗ  ًبيؼشيب گٌَسُزض وكٛضٞب٢ زض حبَ سٛؾؼٝ، . شاوَهبتيغولاهيذيب تٚ  ًبيؼشيب گٌَسُ: اظ

وٙٙسٜ ثٝ  زضنس ٔٛاضز ٔطاخؼ35ٝزضنس سب 15ث٥ٗ  تشاوَهبتيغ ولاهيذيب زضنس ٚ 75زضنس سب 20

ٌطٜٚ  اػتبفيلَوَن علايي، اػتشپتَوَن پٌَهًَيِ،: ؾب٤ط ػُّ ػجبضسٙس اظ. زٞٙس ٣ٔ دعقه ضا سكى٥ُ

ٞب   لطٔع٢ ٚ سٛضْ دّه نٛضرٝ ث٘ٛظازاٖ ػٕٛٔبً ز٣ٌ زض آِٛ. ٕٞٛف٥ّٛؼ ٚ ٌطٜٚ دؿٛزٚٔٛ٘ب

 . وٙس سظبٞط ٣ٔ( ٞب  )سطقح اظ چكٓ نٛضرٝ ٚ ث «ٞب٢ چؿج٥سٜ  چكٓ»٤ب

٣ ٚ ولا٥ٔس٤ب٣٤ ٌٙٛوٛوٞب٢  اظ آ٘دب وٝ سظبٞطار ثب٣ٙ٥ِ ٚ ػٛاضو احشٕب٣ِ ػفٛ٘ز

س زض خٟز ٔكبثٟٙس، زض قطا٣ُ٤ وٝ افشطاق ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ػفٛ٘ز غ٥طٕٔىٗ ثبقس، زضٔبٖ ثب٤

ثطا٢ ٌٙٛضٜ ٚ  زُظ  قبُٔ زضٔبٖ سه  ا٤ٗ ضغ٤ٓ زضٔب٣٘. ٥ٌطز دٛقف ٞط زٚ ػفٛ٘ز نٛضر

 .ثطا٢ ولا٥ٔس٤ب اؾز زُظ زضٔبٖ چٙس 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

م
ر
د
ن
س
 
ن
ا
م
ر
د

 
 
ه
ب
 
ط
و
ب
ر
م
 
ي
ا
ه

ST
I

 

 هاي آميزشي راهنماي تدابير باليني در عفونت

52 

52

52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًَصاد ثب تشؿح چـوي

 حبل اص ّوشاُ ًَصاد ٍ هؼبيٌ  ٍي گشفتي ؿشح

آيب تَسم يىغشفِ يب دٍعشف  
ّب ّوشاُ ثب تشؿح چشوي اص  پله

 چـن ٍجَدداسد؟

Á ػبختي هبدس  هغوئي 

Á تَكيِ ثِ هشاجؼ  هجذد دسكَست لضٍم 

 

 ثلي

 خيش
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جٌؼاي اٍ  ( ّابي ) دسهبى هابدس ٍ ؿاشيه   
 ثشاي گٌَسُ ٍ ولاهيذيب

 آهَصؽ ثِ هبدس 

 هـبٍسُ ثب هبدس 

 ٍص آيٌذُتَكيِ ثِ هشاجؼ  هجذد دس ػِ س 

 

 اسجبع

 ػبختي هبدس هغوئي

 ؿذُ؟ حبكل يآيب ثْجَد

 ثلي

 خيش

 دسهبى ثشاي گٌَسُ ٍ ولاهيذيب
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 هاي اختصاصي  عفونت . 3

 

 يگٌَوَوّبي  ػفًَت.    . 3

ٔبزض ثٝ  ؼ٣ اؾز وٝ ٔشحهطا اظ َط٤ك سٕبؼ خٙؿ٣ ٚ ٤ب اظ٤ٛظان ػفٛ٘ز ثبوشط٤بَ قبؾ

ػبُٔ ا٤ٗ ػفٛ٘ز ز٤ذّٛوٛن ٌطْ ٔٙف٣ زاذُ ؾ٣ِّٛ . فطظ٘س زض ظٔبٖ سِٛس ٔٙشمُ ٥ٔكٛز

ثؿشٝ ثٝ ٔحُ ثطلطاض٢ سٕبؼ خٙؿ٣ ػلائٓ ٕٔىٗ اؾز زض ٘بح٥ٝ . ٌٙٛضٜ اؾز ٤ؿط٤ببثٙبْ ٘

اِشٟبة ٔدطا٢ ازضاض سظبٞط ان٣ّ زض ٔطزاٖ . ثطٚظ وٙس زؾشٍبٜ سٙبؾ٣ّ، ٔمؼس ٚ ٤ب حّك

ػٛاضو زض ٔطزاٖ ثهٛضر . ضٚظ ثؼس اظ سٕبؼ ثطٚظ ٥ٔىٙس 2-5اؾز وٝ ٔؼٕٛلا 

زض ظ٘بٖ ا٘سٚؾط٤ٚىؽ قب٤ؼشط٤ٗ  ٔحُ . اد٥س٤س٥ٕ٤ز، آثؿٝ اَطاف ٔدطا، دطٚؾشبس٥ز اؾز

ئٓ ثهٛضر ػلا. ضٚظ دؽ اظ سٕبؼ ثطٚظ ٥ٔىٙس 10ػلائٓ  زض ََٛ . ٚضٚز ػفٛ٘ز اؾز

٘ىشٝ لبثُ . سطقح اظ ٟٔجُ، زضز ٚ ؾٛظـ ازضاض، ذٛ٘ط٤ع٢ ث٥ٗ زٚ لبػس٣ٌ ثطٚظ ٥ٔىٙس

آِٛز٣ٌ زض ظٖ . سٛخٝ ا٤ٗ اؾز وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضز آِٛز٣ٌ زض ظ٘بٖ ثسٖٚ ػلأز اؾز

  قٛز ٚ وٙػ٘ىش٤ٛ٥ز ٘ٛظاز٢ ا٤دبز وٙسثبضزاض ٥ٔشٛا٘س ٔٙدط ثٝ ػفٛ٘ز ٘ٛظاز 

ثطذٛضزاض  %(99)ٚ اذشهبن٥ز %(95)سطقحبر اظ حؿبؾ٥ز اؾ٥ٕط اظ زض ٔطزاٖ :سكر٥م

ثٛزٜ، ٚ ٔكبٞسٜ ز٤ذّٛوٛن ٌطْ ٔٙف٣ زاذُ ؾ٣ِّٛ زض ؾِّٟٛب٢ د٣ّ ٔطفٛ٘ٛوّٛئط اضظـ 

ٔٙف٣ ضز وٙٙسٜ  اؾ٥ٕط، ٘ش٥دٝثس٥ُِ حؿبؾ٥ز ٘ؿجشب دب٥٤ٗ  ثب ا٤ٗ ٚخٛز .سكر٥م لُؼ٣ زاضز

ٔز، ػفٛ٘شٟب٢ ؾط٤ٚىؽ، حؿبؾ٥ز اؾ٥ٕط زض ٔٛاضز ثسٖٚ ػلا. ٌٙٛوٛن ٥٘ؿزاثشلا ثٝ 

آ٘ٛضوشبَ ٚ حّك ثؿ٥بض دب٥٤ٗ سط ثٛزٜ ثٝ سٟٙب٣٤ سٛن٥ٝ ٥ٕ٘كٛز ٚ زض ذٛاؾز وكز ثطا٢ 

اٌطچٝ وكز ٥٘ع حؿبؾ٥ز ثبلا٣٤ ٘ساقشٝ ا٘دبْ آٖ . ا٤ٗ ٔٛاضز وٕه وٙٙسٜ سط ذٛاٞس ثٛز

سؿز ٞب٢ د٥كطفشٝ سط اؾ٥س  . ثب ٔكىلاس٣ ٕٞطاٜ اؾز CO2ثس٥ُِ ٥٘بظ ثٝ قطا٤ٍ ذبل 

ّئ٥ه زض ٔٛضز ٌٙٛوٛن ٚخٛز زاضز ٣ِٚ ثس٥ُِ ٥٘بظ ثٝ سؼ٥٥ٗ حؿبؾ٥ز آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ى٣ ٘ٛو

  .خب٢ وكز ضا ٘رٛاٞس ٌطفز
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 ػفًَت آًَطًيتبل ثذٍى ػبسضِ دسهبى 

 اًتخبثي      سطين

  زُظ  ػًلا٣٘، سه mg125ؾفشط٤بوؿٖٛ  

 ّبي پيـٌْبدي     سطينػبيش 

 زُظ  ذٛضاو٣، سه mg500ؾ٥ذطٚفّٛوؿبؾ٥ٗ  

 ٤ب 

 زُظ  سهذٛضاو٣  mg 400ٚفّٛوؿبؾ٥ٗ ا 

 يب 

 زُظ  ذٛضاو٣، سه mg400ؾف٥ىؿ٥ٓ  

 يب 

  زُظ  ٌطْ ػًلا٣٘، سه 2ب٤ؿ٥ٗ ٥ٛٔٙاؾذىش 

 

 ثذٍى ػبسضِ حلك  ػفًَت

  زُظ  ػًلا٣٘، سه mg125ؾفشط٤بوؿٖٛ  

  يب

 زُظ  ذٛضاو٣، سه mg500ؾ٥ذطٚفّٛوؿبؾ٥ٗ  

 ٘ىشٝ
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 ٜ٥ٔس٤ب زض سٕبْ ث٥ٕبضاٖ اؾز وٝ زضٔبٖ ٕٞعٔبٖ ثطا٢ ولا زض وُ، سٛن٥ٝ قس

سٟٙب . قب٤غ اؾزثؿ٥بض ػُٕ آ٤س، ظ٤طا ٕٞطا٣ٞ ا٤ٗ زٚ ػفٛ٘ز  وٙٙسٜ ثب ٌٙٛضٜ ثٝ ٔطاخؼٝ

ولا٥ٔس٤ب ثب سكر٥م زض ٔٛاضز٢ ٥ٔشٛاٖ اظ زضٔبٖ ٕٞعٔبٖ ولا٥ٔس٤ب نطف ٘ظط وطز وٝ 

 .ضز قسٜ ثبقس( ٘ٛوّئ٥ه اؾ٥س أذ٥ّف٥ى٥كٗ سؿز)  NAATسؿز 

 زض ثبضزاض٢ ٔٙغ ٔهطف زاضز ٚ ثطا٢ وٛزوبٖ ٚ  بؾ٥ٗ ٚ اٚفّٛوؿ ٥ٗؾؾ٥ذطٚفّٛوؿب

 . اؾز ٘ٛخٛا٘بٖ ٥٘ع سٛن٥ٝ ٘كسٜ

زض ٔٛاضز٢ وٝ دؽ اظ زضٔبٖ ػلائٓ ثبل٣ ٔب٘سٜ قطح حبَ اظ ٘ظط زضٔبٖ ٘بوبف٣ ٚ ٤ب : د٥ٍ٥ط٢

زض خب٣٤ وٝ أىب٘بر ٚخٛز زاضز وكز ٚ آ٘ش٣ ث٥ٛ ٌطاْ . ػسْ زضٔبٖ ولا٥ٔس٤ب ثب٤س ثطضؾ٣ قٛز

ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضز ٚخٛز ػلائٓ دؽ اظ زضٔبٖ ثؼّز اثشلا ٔدسز  .سٛن٥ٝ ٥ٔكٛزٌٙٛوٛن ثكسر 

اؾز ٚ ا٤ٗ ٔٛيٛع يطٚضر آٔٛظـ ٚ ٔكبٚضٜ ثطا٢ سغ٥٥ط ضفشبض ٚ ٥٘ع زضٔبٖ ٕٞعٔبٖ قط٤ه 

 .خٙؿ٣ ضا ُٔطح ٥ٔىٙس

ضٚظ لجُ اظ قطٚع ػلائٓ ثب٤س ثطضؾ٣ ٚ  60و٥ّٝ قطوبء خٙؿ٣ زض : ثطذٛضز ثب قطوبء خٙؿ٣

زض ٔٛاضز٤ىٝ آذط٤ٗ سٕبؼ خٙؿ٣ لجُ اظ ا٤ٗ ٔسر . ٚ ولا٥ٔس٤ب زضٔبٖ قٛ٘س ثطا٢ ٌٙٛوٛن

ثٝ ث٥ٕبض ثب٤س آٔٛظـ زاز اظ ثطلطاض٢ سٕبؼ خٙؿ٣ . ثٛزٜ آذط٤ٗ قط٤ه خٙؿ٣ ثب٤س زضٔبٖ قٛز

اظ آ٘دب . سب لجُ اظ سى٥ُٕ زضٔبٖ ٚ ثطَطف قسٖ ػلائٓ زض ذٛز ٤ب قط٤ه خٙؿ٣ ذٛززاض٢ وٙس

ه خٙؿ٣ ثطا٢ ٔؼب٤ٙٝ ٚ زضٔبٖ ظ٤بز اؾز، اضائٝ زضٔبٖ اظ َط٤ك وٝ احشٕبَ ٔطاخؼٝ ٘ىطزٖ قط٤

ٔغ اِٛنف ثس٥ُِ احشٕبَ ٚخٛز ؾب٤ط ث٥ٕبض٤ٟب٢ آ٥ٔعق٣ ٚ ٤ب . ث٥ٕبض ٥ٔشٛا٘س وٕه وٙٙسٜ ثبقس

PID  ْث٥ٕبض ثب٤س زضٔٛضز يطٚضر ثطضؾ٣  ٚ سك٤ٛك قط٤ه خٙؿ٣ ثطا٢ ٔطاخؼٝ سٛن٥ٝ ٞب٢ لاظ

   .ضا زض٤بفز وطزٜ ثبقس

ؾفبِٛؾذٛض٤ٟٙب زض ا٤ٗ حبِز زضٔبٖ ا٘شربث٣ . ِٟٛ٘ب زض حب٣ٍّٔ ٔٙغ ٔهطف زاض٘سو٥ٙٛ: حب٣ٍّٔ

 . ٞؿشٙس

 .ٔكبثٝ ؾب٤ط ٔٛاضز:   HIVزضٔبٖ زض ٔجشلا٤بٖ ثٝ 
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 ػفًَت هٌتـش 

18ػفٛ٘ز ٔٙشكط ٌٙٛوٛو٣ ٤ب
DGI ٘ دشك٣، . ٤ؿط٤ب ٌٙٛضٜ ا٤دبز ٥ٔكٛزبزض اثط ثبوشط٣ٕ٤

٤ٚٛٙ٥ز ٚ آضسط٤ز چطو٣ اظ ػلائ٣ٕ اؾز وٝ ، آضسطاِػ٤ٟب٢ غ٥ط لط٤ٙٝ، سٙٛؾيب٤ؼبر خّس٢

ٌب٣ٞ ػٛاضي٣ ٔب٘ٙس دط٢ ٞذبس٥ز، ٚ ثٝ ٘سضر ا٘سٚوبضز٤ز ٚ  . ٔكبٞسٜ ٥ٔكٛز DGIزض 

 . ثب٤س حشٕب ثطا٢ ثؿشط٢ اضخبع قٛ٘س  DGI ث٥ٕبضاٖ. ٔٙٙػ٤ز ضخ ٥ٔسٞس

 ّبي پيـٌْبدي    سطين

زض  ٕٔىٗ اؾز)ضٚظ 7ثطا٢  ضٚظا٘ٝػًلا٣٘ ٤ب ٚض٤س٢،  gr1ؾفشط٤بوؿٖٛ  

ز٤ٍط٢ ؾْٛ ٞب٢ ٘ؿُ  ؾفبِٛؾذٛض٤ٗ ،نٛضر ػسْ زؾشطؾ٣ ثٝ ؾفشط٤بوؿٖٛ

 (.٘سٌطزسد٤ٛعزض زفؼبر ث٥كشط ثب٤س أب  خب٤ٍع٤ٗ آٖ قٛ٘س؛

 يب

 سٍص  7ػبػت تب  8گشم ٍسيذي ّش   ػفتي صٍوؼين  

 

ضٚ٘س؛ أب ََٛ زضٔبٖ ثب٤س زض  وبض٣ٔ ٞب ثٝزُظ ٣ ٚ ا٘سٚوبضز٤ز، ٕٞبٖ ٌٙٛوٛوثطا٢ ٔٙٙػ٤ز  
 . ٞفشٝ افعا٤ف ٤بثس 4بضز٤ز سب ا٘سٚو

 ي گٌَوَوػفًَت چـوي 

٣ ٤ه ٚيؼ٥ز ذُط٘بن اؾز وٝ ثٝ زضٔبٖ ؾ٥ؿش٥ٕه ٕٞطاٜ ثب ٌٙٛوٛوػفٛ٘ز چك٣ٕ 

٤ٚػٜ، زضنٛضر  ثٝ. ٞب٢ ٔٙبؾت ٥٘بظ زاضز قؿشك٢ٛ ٔٛيؼ٣ ثب ٔحَّٛ ٕ٘ى٣ ٤ب ؾب٤ط ٔحَّٛ

ٞب،  ك٢ٛ وبف٣ زؾزقؿش. ٞب٢ زضٔب٣٘ د٥كٟٙبز٢، قؿشكٛ ٟٔٓ اؾز  ٘جٛزٖ ضغ٤ٓ زؾشطؼ زض

قبُٔ ش٥ٕه ؿزضٔبٖ ؾ٥. وٙٙس، ا٥ٕٞش٣ ٤ٚػٜ زاضز ٣ٔ زض دطؾ٣ّٙ وٝ اظ ث٥ٕبضاٖ ػف٣٘ٛ ٔطالجز

________________________________________________________________________

________________ 

̸̿ Disseminated Gonoccocal Infection 



 
 
 

ت
ن
و
ف
ع
 
و
 
ن
ا
ن
ا
و
ج
و
ن
 
،
ن
ا
ك
د
و
ك

 
 
تي
ب
ر
ا
ق
م
 
ي
ا
ه

 

 هاي آميزشي راهنماي تدابير باليني در عفونت

58 

58

58 

اضخبع ثٝ چكٓ دعقه  ثب ا٤ٗ ٚخٛزاؾز  ٚاحس زُظ ٌطْ ػًلا٣٘ زض 1ؾفشط٤بوؿٖٛ 

  .يطٚضر زاضز

 

 . ٘ظطٌطفشٗ زل٥ك د٥كطفز ث٥ٕبض٢ ٟٔٓ اؾز سحز: پيگيشي

 

  صاديي ًَگٌَوَووٌظًىتيَيت 

ػلائٓ ٔؼٕٛلا زض . ػفٛ٘ز ٘ٛظاز زض اثط سٕبؼ ثب سطقحبر ٔبزض زض ظٔبٖ سِٛس ضخ ٥ٔسٞس

  Ophthalmia Neonatorumقس٤س سط٤ٗ ػبضيٝ . ضٚظ دؽ اظ سِٛس ثطٚظ ٥ٔىٙس 5ا٣ِ  2ػطو 

  . ٕٞطاٜ ثب آضسط٤ز ٚ ٔٙٙػ٤ز ثبقسٚ ؾذؿ٥ؽ اؾز وٝ ٥ٔشٛا٘س 

 پيـٌْبدي   سطين

 mg125حساوثط  زُظ  لا٣٘ سهػً mg/kg50، ػفتشيبوؼَى

 

 :جبيگضيي، صهبًي وِ ػفتشيبوؼَى دسدػتشع ًيؼت   سطين

  mg75 حساوثط زُظ  ػًلا٣٘، سه mg/kg25وب٘بٔب٤ؿ٥ٗ  

 يب 

 mg75حساوثط  زُظ  ػًلا٣٘، سه mg/kg25اؾذىش٥ٙٛٔب٤ؿ٥ٗ  

٣ٕ افعٚزٖ دٕبز چكٔع٤ز اؾز؛ أب  قسٜ اثجبر زُظ  ؾفشط٤بوؿٖٛ ٚ وب٘بٔب٤ؿ٥ٗ سهسإث٥ط 

 .ا٘س ٘ىطزٜ ضا اثجبر  سشطاؾب٤ى٥ّٗ ثٝ ا٤ٗ ضغ٤ٓ
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 .قٛ٘س ؾبػز ٔدسزاً ٔؼب٤ٙٝ 48ث٥ٕبضاٖ ثب٤س ثؼس اظ : پيگيشي 

 

 پيـگيشي اص ػفًَت چـوي ًَصادي 

ٞب٢ ق٥طذٛاضاٖ ثب٤س   چكٓ. وٙس ٣ٔ ، اظ ػفٛ٘ز چك٣ٕ ٘ٛظاز خ٥ٌّٛط٢ٔٛلغٝ ثد٥ك٥ٍط٢ 

زضنس ٥٘شطار ٘مطٜ ٤ب دٕبز 1اؾشؼٕبَ ٔحَّٛ دؽ اظ سِٛس س٥ٕع قٛ٘س ٚ  ثلافبنّٝذٛث٣ ٚ  ثٝ

قٛز؛ ظ٤طا  ٞب٢ ٕٞٝ ٘ٛظازاٖ زض ظٔبٖ سِٛس او٥ساً سٛن٥ٝ ٣ٔ زضنس سشطاؾب٤ى٥ّٗ زض چك1ٓ

، ٔحبفظز و٣ٕ زض ٔمبثُ وٙػ٘ىش٤ٛ٥ز ولا٥ٔس٤ب٣٤ ا٤ٗ ضٚـاٌط چٝ . زاضز  اثط د٥ك٥ٍط٢

 .ززاض

ضٚـ ش٤ُ زضٔبٖ  ٥ع ثب٤س ث٣ٝ ٌ٘ٙٛوٛوق٥طذٛاضاٖ ٔشِٛسقسٜ اظ ٔبزضاٖ ٔجشلا ثٝ ػفٛ٘ز 

 :قٛ٘س

 

 پيـٌْبدي  سطين

 mg125، حساوثط زُظ  سه mg/kg50ؾفشط٤بوؿٖٛ  

 

 : وِ ػفتشيبوؼَى دس دػتشع ًيؼت جبيگضيي، صهبًي  سطين

  mg75حساوثط سب  زُظ  ػًلا٣٘، سه mg/kg25وب٘بٔب٤ؿ٥ٗ  

 يب

  mg75حساوثط  زُظ  ػًلا٣٘، سه mg/kg25اؾذىش٥ٙٛٔب٤ؿ٥ٗ  

 .ا٤ٗ افطاز ثب٤س ثطضؾ٣ قسٜ سحز زضٔبٖ لطاض ٥ٌط٘س: ٔبزض ٚ قطوبء خٙؿ٣ ٢ٚثطذٛضز ثب 



 
 
 

ت
ن
و
ف
ع
 
و
 
ن
ا
ن
ا
و
ج
و
ن
 
،
ن
ا
ك
د
و
ك

 
 
تي
ب
ر
ا
ق
م
 
ي
ا
ه

 

 هاي آميزشي راهنماي تدابير باليني در عفونت

61 

61

61 

 (LGVجض ثِ)ولاهيذيب تشاوَهبتيغّبي  ػفًَت.   2. 3

ػلائٓ زض ٔطزاٖ قبُٔ زضز زض . ٤ى٣ اظ قب٤ؼشط٤ٗ ػفٛ٘شٟب٢ آ٥ٔعق٣ زض ؾطاؾط خٟبٖ اؾز
اظ  زٖ ػجبضسؿػٛاضو آ. ح٥ٗ ازضاض وطزٖ، ٚ سطقح آثى٣ ثٛزٜ ٌبٜ ثسٖٚ ػلأز اؾز

 ذبضـ ٚ ؾٛظـ زؾشٍبٜ سٙبؾ٣ّ، : ، زض ظ٘بٖ ػلائٓ قبُٔاِشٟبة دطٚؾشبر ث٥ًٝ ٚ اد٥س٤س٤ٓ

اوثط ظ٘بٖ ثسٖٚ ػلأز . ، زضز ذف٥ف ٣ٍِٙ ٚ ذٛ٘ط٤ع٢ ث٥ٗ زٚ ػبزر ٔبٞب٘ٝ اؾزسطقح
چؿجٙس٣ٌ ِِٛٝ ٞب٢ ضح٣ٕ، ػم٣ٕ٥ ٚ حب٣ٍّٔ ذبضج اظ  :ػٛاضو آٖ ػجبضسٙس اظ. ٞؿشٙس

 . دطٚوشٛو٥ِٛز اؾز ضحٓ، دطٚوش٥ز ٚ

ا٘ٛاع سؿز ٞب٢ آظٔب٤كٍب٣ٞ   NAAT ٘ٛوّئ٥ه اؾ٥س ٥ٞجط٤س٤ع٤كٗ، ٚوكز، ا٥ِعا،  :سكر٥م
 .  ٞؿشٙس وٝ زض ا٤ٗ ٔٛضز ٚخٛز زاض٘س

 ػفًَت آًَطًيتبل ثذٍى ػبسضِ 

 پيـٌْبدي   سطين

 ضٚظ 7ثبض زضضٚظ، ثطا٢  2ذٛضاو٣،  mg100ؾب٤ى٥ّٗ  زاوؿ٣ 

 يب 

 زُظ  سه gr1آظ٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ  

 ّبي جبيگضيي  سطين

 ضٚظ 7ثبض زض ضٚظ ثطا٢  4ذٛضاو٣،  mg500اض٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ  

 يب 

 ضٚظ 7ثبض زض ضٚظ ثطا٢  2ذٛضاو٣،  mg300فّٛوؿبؾ٥ٗ ٚا 

 

 ًىتِ
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زض ََٛ ثبضزاض٢ ٚ زض ق٥طز٣ٞ ٔٙغ ٔهطف ( ٞب  ٚ ؾب٤ط سشطاؾب٤ى٥ّٗ)ؾب٤ى٥ّٗ زاوؿ٣ 

 زاض٘س

٥ٗ ثطا٢ زضٔبٖ ػفٛ٘ز ولا٥ٔس٤ب٣٤ آظ٤شطٚٔب٤ؿ زُظ  سه gr1زٞٙس  ٣ٔ قٛاٞس فؼ٣ّ ٘كبٖ 

 ٔاثط اؾز

ضٚظ، زضنس ثٟجٛز ضا زض  7سطوطزٖ ٔسر زضٔبٖ، ث٥ف اظ  ثطاؾبؼ قٛاٞس ٔٛخٛز، َٛلا٣٘

اض٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ ٘جب٤س ثب ٔؼس٠ ذب٣ِ ذٛضزٜ . زٞس ٣ٕ٘ ػفٛ٘ز ولا٥ٔس٤ب٣٤ ثسٖٚ ػبضيٝ افعا٤ف

 . قٛز

 

ٞب٢   ثٝ ضغ٤ٓ ولاهيذيب تشاوَهبتيغ ٔمبٚٔز. ضٚظ ح٥بس٣ اؾز 7زضٔب٣٘   دص٤طـ ضغ٤ٓ: پيگيشي 

 . اؾز كسٜ٘ زضٔب٣٘ د٥كٟٙبز٢ ز٤سٜ

 ٔكبثٝ ٌٙٛوٛن : ثطذٛضز ثب قط٤ه خٙؿ٣

 

 ػفًَت ولاهيذيبيي دس ثبسداسي

 ّبي پيـٌْبدي    سطين

 ضٚظ 7ثبض زض ضٚظ  ثطا٢  4 ،ذٛضاو٣ mg500اض٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ  

 يب 

 زُظ  سه gr1آظ٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ  

 ًىتِ



 
 
 

ت
ن
و
ف
ع
 
و
 
ن
ا
ن
ا
و
ج
و
ن
 
،
ن
ا
ك
د
و
ك

 
 
تي
ب
ر
ا
ق
م
 
ي
ا
ه

 

 هاي آميزشي راهنماي تدابير باليني در عفونت

62 

62

62 

ٚ اٚفّٛوؿبؾ٥ٗ زض ثبضزاض٢ ٔٙغ ٔهطف ( ٞب  ط سشطاؾب٤ى٥ّٗٚ ؾب٤)ؾب٤ى٥ّٗ زاوؿ٣ 

 . زاض٘س

ز٥ُِ ػبضي١ ٔؿ٥ٕٔٛز وجس٢ آٖ،  اض٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ اؾشٛلار زض خط٤بٖ ثبضزاض٢ ثٝ 

سطس٥ت، فمٍ اض٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ ذبِم ٤ب اض٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ ثٝ قىُ  ثس٤ٗ. ٔٙغ ٔهطف زاضز

 .وبضضٚز بر ثب٤س ثٝٙؾٛوؿ٥ اس٥ُ

 

 َصادي وٌظًىتيَيت ولاهيذيبيي ً

ٚ ولا٥ٔس٤ب زضٔبٖ قٛ٘س؛ ظ٤طا أىبٖ  ٌٙٛوٛنسٕبْ ٔٛاضز وٙػ٘ىش٤ٛ٥ز ٘ٛظاز٢ ثب٤س ثطا٢ 

 .٘ٛظاز ثب٤س اظ ٘ظط د٣٘ٛٔٛٙ ٥٘ع ثطضؾ٣ قٛز .ػفٛ٘ز سٛؤْ ٚخٛز زاضز

 پيـٌْبدي   سطين

 ضٚظ 14ثطا٢ ( زُظ  4زض )ضٚظا٘ٝ mg/kg50قطثز اض٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ،  

زضٔب٣٘ ذٛضاو٣   ٔٛيؼ٣ ثٝ ضغ٤ٓٞب٢  زٖ سطو٥تقٛاٞس٢ ٔج٣ٙ ثط سإث٥ط ث٥كشط افعٚ

ثبقس،  وٙػ٘ىش٤ٛ٥ز ا٘ىّٛظ٣٘ٛ٤ ا٤دبز قسٜزضٔبٖ  ١وٝ دؽ اظ ذبسٕ نٛضس٣ضز. ٚخٛز٘ساضز

  . ٥ٌطز ثب٤س نٛضرٞفشٝ  2ثب اض٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ  ثطا٢ ٔدسز زضٔبٖ 

 

 پٌَهًَي ؿيشخَاسي

 .ظ اؾزضٚ 14ضٚظا٘ٝ ثطا٢  mg/kg50زضٔبٖ د٥كٟٙبز٢، قطثز اض٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ، 
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  .ٔبزض ٚ قطوبءخٙؿ٣ زض سٕبْ ػفٛ٘شٟب٢ ٘ٛظاز٢ ولا٥ٔس٤ب٣٤  ثب٤س ثطضؾ٣ ٚ زضٔبٖ قٛ٘س

 

 (LGV)لٌفَگشاًَلَم ًٍشٍم.  3. 3

. ا٤دبز ٥ٔكٛز L1،L2،L3ؾطٚٚاض٤ب٘شٟب٢  سٛؾٍ ولا٥ٔس٤ب سطاوٛٔبس٥ؽِٙفٌٛطاِْ٘ٛٛ ٚ٘طْٚ 

غسز ِٙفب٢ٚ  ثعض٣ٌ ٚ حؿبؾ٥ز ٤ىُطفٝ ،قب٤ؼشط٤ٗ ػلأز زض افطاز ٞشطٚؾىؿٛاَ

ا٘شمبَ ػفٛ٘ز اظ َط٤ك ٔمؼس زضظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٕٞدٙؿٍطا  .ا٤ٍٛٙ٤ٙبَ ٤ٚب فٕٛضاَ اؾز

( سطقح ٔٛوٛئ٥س٢ ٚ ٤ب ذ٣٘ٛ، زضز ٔمؼس، ٤جٛؾز، ست ٚ سٙؿٕٛؼ)ثهٛضر دطٚوش٥ز 

ٌب٣ٞ زض ٔحُ ٚضٚز ٥ٔىطٚة ٤ه ظذٓ ٤ب دبدَٛ ا٤دبز ٥ٔكٛز وٝ ذٛزثرٛز . ثطٚظ ٥ٔىٙس

 .ظٔب٣٘ وٝ ث٥ٕبض ثطا٢ ٔؼب٤ٙٝ ٔطاخؼٝ وطزٜ ا٤ٗ ظذٓ ٚخٛز ٘ساضز ثٟجٛز ٥ٔبثس ٣ِٚ ٔؼٕٕٛلا

ػسْ زضٔبٖ ثٕٛلغ دطٚوشٛو٥ِٛز ٥ٔشٛا٘س ٔعٔٗ قسٜ ٚ ٤ب ٔٙدط ثٝ س٣ٍٙ ٚ زض نٛضر 

يب٤ؼبر غ٥٘شبَ ٚ وِٛٛضوشبَ ٥ٔشٛا٘ٙس ٔٙدط ثٝ ػفٛ٘ز . ف٥ؿش٥ِٛعٜ قسٖ وِٛٛضوشبَ قٛز

 . آ٥ٔعق٣ ز٤سٜ قٛ٘سثب٤ٛ٘ٝ ثبوشط٤بَ قسٜ، ٤ب ٕٞطاٜ ؾب٤ط ث٥ٕبض٤ٟب٢ 

٥٘ؿٓ ٞب ، ٚ ضز ؾب٤ط اضٌبسكر٥م ثط اؾبؼ قه ثب٣ٙ٥ِ، قٛاٞس اد٥س٥ِٔٛٛغ٤ه  :سكر٥م

ٚ زض نٛضر ٚخٛز ا٘دبْ سؿز ( ػُّ دطٚوشٛو٥ِٛز، ِٙفبز٘ٛدبس٣، ظذٓ سٙبؾ٣ّ)

ضا٥ٔشٛاٖ ثطا٢   buboس٥ٟٝ قسٜ ثب ؾٛاة اظ يب٤ؼٝ ٚ آؾذ٥طٜ ٕ٘ٛ٘ٝ . آظٔب٤كٍب٣ٞ ٥ٔجبقس

ُٔبِؼبر ثب٤س  LGVِٔٛس سكر٥م ؾطٚٚاض٤ب٘شٟب٢ ثطا٢ . ضؾبَ وطزا ولا٥ٔس٤ب وكز

سؿز ) ؾطِٚٛغ٢ ولا٥ٔس٤ب.  زؾشطؼ ٥٘ؿز اغّت ٘ٛاح٣ خٟبٖغ٘ٛسب٤ذ٥ًٙ ا٘دبْ زاز وٝ زض

زض نٛضر ٚخٛز ػلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٥ٔشٛا٘س سكر٥م ضا   (64/1ثبلاسط اظ  ف٥ىؿبؾ٥ٖٛ وٕذّٕبٖ

سؿشٟب٢ ؾطِٚٛغ٤ه ثط اؾبؼ ؾطٚٚاضٞب٢ ٔرشّف زض اغّت ٘مبٌ خٟبٖ زض . حٕب٤ز وٙس

 .زؾشطؼ ٥٘ؿز
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 پيـٌْبدي  سطين

 ضٚظ  14 -21ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  mg100 ،2ؾب٤ى٥ّٗ  زاوؿ٣ 

 يب 

 ضٚظ  14 -21ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  4 ،ذٛضاو٣ mg500اض٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ  

 جبيگضيي  سطين

 ضٚظ 14 -٢21، ثطاٚظثبض زض ض 4 ،ذٛضاو٣ mg500سشطاؾب٤ى٥ّٗ  

 

 ًىتِ

 .زاض٘س ٞب زض ثبضزاض٢ ٔٙغ ٔهطف  سشطاؾب٤ى٥ّٗ

ثطـ ٚ سر٥ّٝ ٤ب . قٛ٘سٜ ط٘ٛزٞب٢ ٔٛاج ثب٤س اظ َط٤ك دٛؾز ؾبِٓ آؾذ٥ ِٙف

ثؼ٣ً ث٥ٕبضاٖ ثب ث٥ٕبض٢ . اؾز سط٥ٔٓ ضا ثٝ سإذ٥ط ا٘ساظ٘س وطزٖ غسز ٕٔىٗ ذبضج

ٔب٘ٙس س٣ٍٙ ٚ ٤ب  ٣ػٛاضي ضٚظ زاض٘س ٚ 14سط اظ  د٥كطفشٝ، ٥٘بظ ثٝ زضٔبٖ َٛلا٣٘

 .ؿشَٛ ثب٤س خطاح٣ قٛ٘س٥ف

 . ث٥ٕبضاٖ ثب٤س سب ظٔبٖ فطٚوف وطزٖ ػلائٓ د٥ٍ٥ط٢ قٛ٘س: د٥ٍ٥ط٢

ضٚظ لجُ اظ ثطٚظ ػلائٓ ثب ث٥ٕبض  60افطاز٤ىٝ زض ٔسر : ثطذٛضز ثب قطوبء خٙؿ٣

سٕبؼ خٙؿ٣ زاقشٝ ا٘س ثب٤س ٔؼب٤ٙٝ ٚ زض نٛضر أىبٖ اظ ٘ظط آظٔب٤كٍب٣ٞ ثطضؾ٣ 

 :ضغ٤ٓ زضٔب٣٘ سٛن٥ٝ قسٜ ثطا٢ ا٤ٗ افطاز ػجبر اؾز اظ. قٛ٘س
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٣ّ٥ٔ ٌطْ زٚثبض زض  100ٌطْ ذٛضاو٣ ضٚظا٘ٝ ٤ب زاوؿ٣ ؾ٥ى٥ّٗ  1آظ٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ 

 . ضٚظ 7ضٚظ سب 

ٞب٢ د٥كٟٙبز٢ زض ثبضزاض٢، ضغ٤ٓ زضٔب٣٘ ٚثؼّز ٔٙغ ٔهطف ؾب٤ط زاض: حب٣ٍّٔ

 .ٔٙبؾت زض ا٤ٗ زٚضٜ اض٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ اؾز

ضغ٤ٓ زضٔب٣٘ ٔكبثٝ اؾز ٣ِٚ زٚضٜ ٞب٢ زضٔب٣٘ َٛلا٣٘ : HIVلا ثٝ  زضٔبٖ ٔٛاضزٔجش

 .سبذ٥ط زض ثٟجٛز ػلائٓ ٕٔىٗ اؾز ز٤سٜ قٛز. سط سٛن٥ٝ ٥ٔكٛز

 

 ليغ يػيف.  4. 3

٘حٜٛ ا٘شمبَ . ٤ه ث٥ٕبض٢ ؾ٥ؿش٥ٕه اؾز وٝ سٛؾٍ سط٤ذٕٛ٘ب دب٥ِسْٚ ا٤دبز ٥ٔكٛز ؾ٥ف٥ّ٥٥ؽ

ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ٔبزضظاز٢ ػلائٓ ثهٛضر ثعض٣ٌ  زض. ػٕسسب اظ َط٤ك خٙؿ٣ ٚ ٔبزض ثٝ خ٥ٙٗ اؾز

. وجسٚ َحبَ، ثعض٣ٌ خفز، ٌطفشبض٢ اضٌبٟ٘ب٢ ٘ٛظاز ٚ ٔطي زاذُ ضح٣ٕ خ٥ٙٗ سظبٞط ٥ٔىٙس

. دؽ اظ سٕبؼ ظبٞط ٥ٔكٛ٘س( ضٚظ 10 -90)ٞفشٝ  3زض فطْ اوشؿبث٣ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ػلائٓ حسٚز 

 .ؾ٥ف٥ّ٥ؽ اوشؿبث٣ ثٝ چٙس ٔطحّٝ سمؿ٥ٓ ٥ٔكٛز

 (indurated)، ٔٙفطز ٚ ثب ؾفش٣ لبػسٜ ثسٖٚ زضزظذٓ ثطخؿشٝ،  ثهٛضر ٔؼٕٛلا: ٥ٝاِٚ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ

زض ٔٛاضز آس٥ذ٥ه ظذٓ ٔشؼسز، زضز٘بن، ٚ چطو٣ ٕٔىٗ اؾز  .زض ٘بح٥ٝ آ٘ٛغ٥٘شبَ ظبٞط ٥ٔكٛز

  .(آظٔب٤كبر ث٥ٕبض زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ٔٙف٣ ثبقس. ثبقس

٥ِعٜ ثسٖٚ ذبضـ وٝ ضاقٟب٢ د٣ّ ٔطف٥ه غ٘طاثٟجٛز ذٛزثرٛز ظذٓ سٙبؾ٣ّ،  : ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ثب٤ٛ٘ٝ

ٔرب٣َ، وٛ٘س٤ّٛٔبلاسب ٚ   -خّس٢ ، يب٤ؼبراغّت وف زؾز ٚ دبقٙٝ ضا زض٥ٌط ٥ٔىٙس

، ٤ٛٚئ٥ز لسا٣ٔ، ٔٙٙػ٤ز، فّح  patchy allopecia ثب ق٥ٛع وٕشط. ٥ٔجبقس ٔٙشكط ِٙفبز٘ٛدبس٣
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ضاـ خّس٢ . اػهبة ٔغع٢، ٞذبس٥ز، اؾذٍّٙٛٔب٣ِ، دط٤ٛؾش٥ز ٚ ٌّٛٔطِٚٛ٘فط٤ز ضخ ٥ٔسٞس

 .ا٘س ٕٞطاٜ ثب ذبضـ ثبقس٥ٔشٛ

 . ا٤ٗ ٔطحّٝ سؿز ؾطِٚٛغ٤ه ٔثجز اؾز زض حب٥ِىٝ ػلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٚخٛز ٘ساضززض: ٔطحّٝ ٟ٘فشٝ 

 : ا٤ٗ ٔطحّٝ ٥ٔشٛا٘س قبُٔ ػلائٓ ظ٤ط ثبقس

 ٘سَٚ ٤ب دلان ٤ب اِٚؿطٞب٢ س٥ذ٥ه: ٌْٛ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ

 ٘ربػ٣ سبثؽ زٚضؾب٥ِؽ، دبضظ٢ ٔٙشكط، غ٥طَج٥ؼ٣ ثٛزٖ ٔب٤غ ٔغع٢: ؾ٥ف٥ّ٥ؽ٘ٛضٚ

زض٥ٌط٤ٟب٢ آئٛضر ثهٛضر اِشٟبة، ضٌٛضغ٤ش٥كٗ، آ٘ٛض٤ؿٓ آئٛضر : ؾ٥ف٥ّ٥ؽ لّج٣

 ؾ٥ٙٝ، زض٥ٌط٢ ػطٚق وطٚ٘ط

وٝ ث٥كشط ٟ٘فشٝ فطْ ) Early Latentػجبضر اؾز اظ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ا٥ِٚٝ، ثب٤ٛ٘ٝ ٤ب : ظٚزضؼ٥ّؽ ٥ؾ٥ف

 : بلار ظ٤ط ٥ٔجبقسقبُٔ ٞط وساْ اظ ح Early Latentٔؼ٥بض ثطا٢  (.ؾبَ ََٛ ٘ىك٥سٜ ثبقس ٤هاظ 

  سؿز ٞب٢ غ٥ط ثطاثط  4ٚ ٤بافعا٤ف ٚخٛز ٔسضن زاَ ثط سغ٥٥ط ؾطِٚٛغ٤ه

 ٣َ ؾبَ اذ٥ط سط٥٤ذٕٛ٘بَ

  ٝسظبٞطار ثب٣ٙ٥ِ ٘بٔكرم ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ا٥ِٚٝ ٤ب ثب٤ٛ٘ 

  ٝ٤ب زاقشٗ قط٤ه خٙؿ٣ ثب اثشلا اثجبر قسٜ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ا٥ِٚٝ ٤ب ثب٤ٛ٘Early Latent 

 ٕٛ٘بَ ٔثجز زض فطز٢ وٝ سٟٙب سٕبؼ احشٕب٣ِ ٚخٛز سؿز سط٤ذٕٛ٘بَ ٚ غ٥ط سط٤ذ

 .٢ٚ زض ٤ىؿبَ اذ٥ط ثٛزٜ

طِٛغ٤ه قبُٔ ٔكبٞسٜ سط٤ذٛ٘ٓ زض ثطضؾ٣ ثب ٥ٔىطٚؾىٛد٣ زاضوف٥ّس، سؿشٟب٢ غ٥ط ؾ :سكر٥م

ٚ ٥ٔىطٚؾىٛد٣ زاضوف٥ّس  زض ٔطحّٝ ظٚزضؼ. اؾز PCRا٥ٕ٤ٛ٘ٛفّٛضؾب٘ز آ٘ش٣ ثبز٢ ٔؿشم٥ٓ ٚ 
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سط٤ذٛ٘ٓ ضا ، ٚخٛز ظذٓ ٤ب غسٜ ِٙفب٢ٚاٌعٚزا٢  ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ب ا٥ٕ٤ٛ٘ٛفّٛضؾب٘ز آ٘ش٣ ثبز٢ ثطض٢ٚ

ؾطِٚٛغ٤ه  ٤ه سؿزسكر٥م احشٕب٣ِ ثب . ٚ ثٝ ٔٙعِٝ سكر٥م لُؼ٣ اؾز ٙسى٥ٔاثجبر 

ا٘ٛاع سؿز . نٛضر ٥ٍ٥ٔطز ٔثجز سط٤ذٕٛ٘بَٔثجز ثؼلاٜٚ ٤ه سؿز  (VDRL، RPR) سط٤ذٕٛ٘بَغ٥ط

 Fluorescent، (MHA- TP)س٥ٙ٥كٗ ، ٥ٔىطٕٚٞبٌّٛ(TPHA)ٕٞبٌّٛس٥ٙ٥كٗ : ٞب٢ سط٤ذٕٛ٘بَ قبُٔ

treponemal antibody absorption (FTA- abs)   ،Particle Agglutination test (TPPA)،  Enzyme 

immunoassay (EIA)  ،IgG/IgM immunoblot  ٞؿشٙس وٝ ٔؼٕٛلا(FTA- abs)  ث٥كشط زض زؾشطؼ

 .اؾز

ـ و٣ٕ ٚخٛز زاقشٝ ثبقس ٚ اظ زض ٔٛضز سؿز ٞب٢ غ٥ط سط٤ذٕٛ٘بَ ٕٔىٗ اؾز أىبٖ ٌعاض  

س٥شط ا٤ٗ آ٘ش٣ . اؾشفبزٜ وطزٚ ٤ب د٥ٍ٥ط٢ ث٥ٕبض  ا٤ٗ حبِز ٥ٔشٛاٖ زض سؼ٥٥ٗ فؼبَ ثٛزٖ ث٥ٕبض٢

ثبز٤ٟب ثؼس اظ زضٔبٖ وبٞف د٥سا ٥ٔىٙس أب ٕٔىٗ اؾز س٥شط ٞب٢ دب٥٤ٗ ثطا٢ ٔسر َٛلا٣٘ حش٣ 

. ٔثجز ثبل٣ ٥ٕٔب٘ٙسوبف٣ بٖ سؿز ٞب٢ سط٤ذٕٛ٘بَ ٔؼٕٛلا ػ٥ّطغٓ زضٔ. سب آذط ػٕط ثبل٣ ثٕب٘س

 2 -3زضنس ٔٛاضز وٝ زضٔطاحُ اثشسا٣٤ زضٔبٖ قسٜ ا٘س ٕٔىٗ اؾز دؽ اظ  15 -25سٟٙب زض

 .   ٔٙف٣ قٛز سط٤ذٕٛ٘بَ ؾبَ سؿز

 : دسهبى

ٚ ََٛ  زُظ ( ثٙعاس٥ٗ، دطٚوبئ٥ٗ، وط٤ؿشبَ) ٘ٛع فطآٚضزٜ . زضٔبٖ ا٘شربث٣ اؾز سعض٤م٣ ٥ٙGؿ٥ّ٥ٗد

 . ٝ ث٥ٕبض٢ ٚ ٚيؼ٥ز ثب٣ٙ٥ِ زاضزٔسر زضٔبٖ ثؿش٣ٍ ثٝ ٔطحّ

ا٘شمبَ خٙؿ٣ فمٍ زض ظٔب٣٘ نٛضر ٥ٍ٥ٔطز وٝ وٝ يب٤ؼبر  :ثطذٛضز ثب قطوبء خٙؿ٣

ث٥ٕبض ٚخٛز ٔٛوٛوٛسب٘ئٛؼ ٚخٛز زاقشٝ ثبقس ٚ ا٤ٗ ػلائٓ ثٙسضر ثؼس اظ ٤ىؿبَ زض 

 ٔجشلا ثٝ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ زض ٞط ٔطحّٝ فطز سٕبؼ خٙؿ٣ ثب ٤ه ثب ا٤ٗ ٚخٛز فطز٢ وٝ. ذٛاٞسزاقز



 
 
 

ت
ن
و
ف
ع
 
و
 
ن
ا
ن
ا
و
ج
و
ن
 
،
ن
ا
ك
د
و
ك

 
 
تي
ب
ر
ا
ق
م
 
ي
ا
ه

 

 هاي آميزشي راهنماي تدابير باليني در عفونت

68 

68

68 

اظ ث٥ٕبض٢ زاقشٝ ثب٤س اظ ٘ظط ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ وٙشطَ قسٜ ثط اؾبؼ سٛن٥ٝ ٞب٢ ش٤ُ زضٔبٖ 

 :قٛز

  ثب٤ٛ٘ٝ ٚ ٤ب ٟ٘فشٝ ظٚزضؼ ثب ث٥ٕبض ضٚظ لجُ اظ سكر٥م ا٥ِٚٝ، 90افطاز٤ىٝ زض ٣َ

نٛضر سؿز ؾطِٚٛغ٤ه ٔٙف٣ ثب٤س زضٔبٖ  سٕبؼ خٙؿ٣ زاقشٝ ا٘س، حش٣ زض

 .ث٥ٍط٘س

 ثب٤ٛ٘ٝ ٚ ٤ب ٟ٘فشٝ ظٚزضؼ ثب ث٥ٕبض  ظ لجُ اظ سكر٥م ا٥ِٚٝ،ضٚ 90افطاز٤ىٝ ث٥ف اظ

نٛضر ػسْ زؾشطؾ٣ ثٝ سؿز ٚ ٘جٛز أىبٖ د٥ٍ٥ط٢   سٕبؼ خٙؿ٣ زاقشٝ ا٘س، زض

 .ثب٤س زضٔبٖ ث٥ٍط٘س

  ٥ط سط٤ذٕٛ٘بَ زاض٘س ضا غاظ سؿز ٞب٢ ٣ ٤ث٥ٕبضاٖ ثب ٔسر ٘بٔؼّْٛ وٝ س٥شط ثبلا

ٙؿ٣ ضا ثط آٖ اؾبؼ زضٔبٖ خ٥ٔشٛاٖ زض ٔطحّٝ ظٚزضؼ زض ٘ظطٌطفز ٚ قط٤ه 

س٥شط سؿز سط٤ذٕٛ٘بَ زض سكر٥م ظٚزضؼ اظ ز٤طضؼ ٔٛثط ٘جٛزٜ، ثطا٢ زضٔبٖ . وطز

 . ثىبض ٌطفزضا  Early Latentث٥ٕبض ثب٤س ٔؼ٥بضٞب٢ 

 ٜثطاؾبؼ ٔطحّٝ  ،قطوبء خٙؿ٣ َٛلا٣٘ ٔسر ث٥ٕبضؾ٥ف٥ّ٥ؽ ٟ٘فشٝ ثب٤س ثطضؾ٣ قس

  .ث٥ٕبض٢ ذٛز زضٔبٖ قٛز

 :بء خٙؿ٣ زض ذُط ثس٤ٗ قطح اؾزسؼ٥٥ٗ قطو٥بض ثطا٢ ٔؼ

 3 ٝٔبٜ ثؼلاٜٚ ََٛ ٔسر ػلائٓ ثطا٢ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ا٥ِٚ 

 6 ٝٔبٜ ثؼلاٜٚ ََٛ ٔسر ػلائٓ ثطا٢ ثب٤ٛ٘ 

 ٝ٤ىؿبَ ثطا٢ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ٟ٘فش . 
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 : (اٍليِ، ثبًَيِ، ًْفتِ ووتش اص يىؼبل)صٍسدع  دسهبى دس ػيفيليغ

 پيـٌْبدي  سطين

ا٤ٗ حدٓ زاضٚ، . ٘ٛثزلا٣٘، زض ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ٚاحس ػً 4/2ثٙعاس٥ٗ 19ؾ٥ّ٥ٗ  د٣ٙ 

 .زض زٚ ٔحُ ٔرشّف ٥٘بظزاضز ٕٞعٔبٖٔؼٕٛلاً ثٝ سد٤ٛع زٚ سعض٤ك ػًلا٣٘ 

 جبيگضيي  سطين

 ضٚظ ٔشٛا٣ِ  10ٔسر  ٥ّ٥ٖٔٛ ٚاحس ػًلا٣٘، ثٝ G ،2/1ؾ٥ّ٥ٗ دطٚوب٥٤ٗ  د٣ٙ 

 

 ػيليي ثيوبساى حؼبع ثِ پٌي دسجبيگضيي   سطين

 ضٚظ  15ض زض ضٚظ، ثطا٢ ثب2 ،ذٛضاو٣ mg100ؾب٤ى٥ّٗ  زاوؿ٣ 

 يب 

 ضٚظ 15ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  4 ،ذٛضاو٣ mg500سشطاؾب٤ى٥ّٗ  

 

________________________________________________________________________

________________ 

ؾ٥ّ٥ٗ ثٙعاس٥ٗ  ؛ ثٙع٤ُ د٣ٙ Gؾ٥ّ٥ٗ ثٙعاس٥ٗ د٣ٙ :ثٌضاتييػيليي  ّبي پٌي هتشادف   9 
 ؾ٥ّ٥ٗ ؛ ثٙعاس٥ٗ د٣ٙ

 Gؾ٥ّ٥ٗ  دطٚوبئ٥ٗ د٣ٙ: ؾ٥ّ٥ٗ ٔشطازف دطٚوبئ٥ٗ ثٙع٤ُ د٣ٙ     

 Gػيليي  ػيليي وشيؼتبل؛ پٌي ػيليي ػذين؛ پٌي ػين يب ثٌضيل پٌيػيليي پتب ثٌضيل پٌي: ػيليي هبيغ هتشادف ثٌضيل پٌي    
 پتبػين؛ 

 ػذين Gػيليي  پٌي    
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سٍص    تب  8وؼَى يه گشم سٍصاًِ ٍسيذي يب ػضلاًي ثوذت بدس ثشخي هغبلؼبت ًمؾ ػفتشي

اهىبى حؼبػيت داسٍيي ثِ ػفبلَػپَسيٌْب دس ثيوبساى حؼبع ثِ پٌيؼيليي  ثب ايي حبل. روش ؿذُ

 .ٍجَد داسد

حؼبػيت صدايي ٍ دسهبى ثب پٌيؼيليي پغ اص اًجبم  :ؾ٥ّ٥ٗ ثبضزاض حؿبؼ ثٝ د٣ٙ ظ٘بٖ ٔبٖزض

 . حؼبػيت صدايي تَكيِ هيـَد

. ٛز زاضز ٚ ث٥ٕبضاٖ ثب٤س د٥ٍ٥ط٢ قٛ٘سو٥ّٝ ضغ٤ٕٟب ٚخاحشٕبَ قىؿز زضٔبٖ ثب  :د٥ٍ٥ط٢
ثطضؾ٣  ٔبٜ ٚ ٤ىؿبَ دؽ اظ زضٔبٖ ٔدسز اظ ٘ظط ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ 6ث٥ٕبضاٖ ثب٤س 

زض  . د٥ٍ٥ط٢ قٛ٘س ٔبٜ 3سٛاسط ظٔب٣٘ ثب٤س وٛسبٜ سط قسٜ ٞط  ، HIVزض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ . قٛ٘س
ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ػلائ٣ٕ اظ ػفٛ٘ز ضاخؼٝ ٚ ٤ب ػسْ دبؾد ٔٙبؾت زاض٘س ٚ ٤ب ث٥ٕبضا٥٘ىٝ ؾُح 

ثطاثط ؾُح دب٤ٝ  ثبل٣ ٔب٘سٜ احشٕبَ قىؿز زضٔبٖ ٤ب  4سؿز سط٤ذٕٛ٘بَ ٕٞچٙبٖ ثبلاسط اظ 
زض ث٥ٕبضا٥٘ىٝ قٛاٞس٢ اظ قىؿز زضٔبٖ زاض٘س ثب٤س اثشسا ثطضؾ٣ . ػفٛ٘ز ٔدسز ٚخٛز زاضز

ٔب٤غ ٔغع٢ ٘ربػ٣ اظ ٘ظط ٘ٛضٚؾ٥ف٥ّ٥ؽ ا٘دبْ قسٜ، زض نٛضر ضز زض٥ٌط٢ ػهج٣ ٘ؿجز 
٥ّ٥ٖٔٛ ٚاحس ػًلا٣٘ ٞط ٞفشٝ  4/2ؾ٥ّ٥ٗ،  ثٙعاس٥ٗ د٣ٙزضٔبٖ قبُٔ . ثٝ زضٔبٖ الساْ قٛز

  .اٞس ثٛزذٛ ٞفش١ ٔشٛا٣ِ 3ثطا٢ 

 

 (  Late  Latent)سعديش ًْفتِليغ يػيف

 پيـٌْبدي   سطين

 ٞفش١ ٔشٛا٣ِ  ٥ّ٥ٔ3ٖٛ ٚاحس ػًلا٣٘ ٞط ٞفشٝ ثطا٢  4/2ؾ٥ّ٥ٗ،  ثٙعاس٥ٗ د٣ٙ 

 جبيگضيي  سطين

 ضٚظ ٔشٛا٣ِ 10ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  ٥ّ٥ٔ1ٖٛ ٚاحس ػًلا٣٘  G ،2/1ؾ٥ّ٥ٗ دطٚوب٥٤ٗ د٣ٙ 

 ػيليي شثبسداس حؼبع ثِ پٌيجبيگضيي ثشاي ثيوبساى غي   سطين
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 ضٚظ  15ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  2ذٛضاو٣،  mg100ؾب٤ى٥ّٗ  زاوؿ٣ 

 يب 

 ضٚظ  15ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  4 ،ذٛضاو٣ mg500سشطاؾب٤ى٥ّٗ  

ذبَط  ثب٤س ثٝ. قٛز قٛز ٚ ثب٤س سب حس أىبٖ اظ آٖ اؾشفبزٜ ٣ٔ ؾ٥ّ٥ٗ سطخ٥ح زازٜ زضٔبٖ ثب د٣ٙ
. زٞس ٣ٔ ، دبؾدضؼثٟشط اظ ٔطح١ّ ز٤ط ظٚزضؼ٥ّؽ ٥ؾ٥فث٥ٛس٥ى٣ زض  زاقز وٝ زضٔبٖ آ٘ش٣

 . سط اؾز ٥٘بظٔٙس زضٔب٣٘ َٛلا٣٘ ضؼ٥ّؽ ز٤ط٥زض وُ، ؾ٥ف

زض . سٕبْ ث٥ٕبضاٖ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ٟ٘فشٝ ثب٤س اظ ٘ظط ػلائٓ چك٣ٕ، ػهج٣، ػطٚل٣ ثطضؾ٣ قٛ٘س
نٛضر ٚخٛز قٛاٞس زض٥ٌط٢ ٘ٛضِٚٛغ٤ه، افشب٥ِٕه، آئٛضس٥ز، ٌْٛ، قىؿز زضٔبٖ ٚ ٤ب 

اظ ث٥ٕبضاٖ ثب٤س  late latentٚ ؾ٥ف٥ّؽ ٟ٘فشٝ ثب ٔسر ٘بٔكرم ٤ب   HIV ٕٞعٔبٖ  ثٝ اثشلا
 .اضخبع خٟز ثطضؾ٥ٟب٢ سرهه٣ يطٚض٢ اؾز. ثطضؾ٣ ٔب٤غ ٔغع٢ ٘ربػ٣ ثؼُٕ آ٤س

. ثؼس اظ زضٔبٖ ٔدسز ثطضؾ٣ قٛز 24ٚ  12، 6سؿز و٣ٕ ؾطِٚٛغ٤ه ثب٤س زض ٔبٜ  :د٥ٍ٥ط٢
ثٛزٜ ٚدؽ اظ  32/1سؿز ا٥ِٚٝ ثبلاسط اظ ( 2س٥شط زاض٘س افعا٤ف چٟبض ثطاثط ( 1: ث٥ٕبضا٥٘ىٝ

ػلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ظبٞط قسٜ، ثب٤س سحز ( 3ثطاثط وبٞف د٥سا ٘ىطزٜ  4زضٔبٖ  ثٝ ٥ٔعاٖ 
 .   زضٔبٖ ٔدسز لطاض ٥ٌط٘س

 ( ليغيًَسٍػيف)ػيفيليغ ػلجي

 پيـٌْبدي   سطين

 4سب  2ٞب٢ زُظ ظا٘ٝ زض ٥ّ٥ٖٔٛ ٚاحس ٚض٤س٢، ضٚ 24سب  12ؾ٥ّ٥ٗ ٔب٤غ،   ثٙع٤ُ د٣ٙ 

 ضٚظ 14ؾبػز ثطا٢  ٥ّ٥ٔ4ٖٛ ٞط 

 جبيگضيي  سطين

 ٕٞطاٜ ثبثبض زض ضٚظ   ٥ّ٥ٔ1ٖٛ ٚاحس ػًلا٣٘،  4/2ؾ٥ّ٥ٗ دطٚوب٥٤ٗ  د٣ٙ 
ثب٤س   ا٤ٗ ضغ٤ٓ. ضٚظ 14سب  10ٞط زٚ ثطا٢  ،ثبض زض ضٚظ 4ذٛضاو٣،  mg500س٥طٚثٙؿد

 .بضضٚزو فمٍ زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ دص٤طـ زضٔبٖ ؾطدب٣٤ زاض٘س ثٝ
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 ًىتِ

٥ّ٥ٖٔٛ ٚاحس ػًلا٣٘، ؾُح زضٔب٣٘ وبف٣ ضا زض ٔب٤غ ٔغع٢ ٘ربػ٣  4/2ؾ٥ّ٥ٗ  ثٙعاس٥ٗ د٣ٙ

 . وٙس ٣ٕ٘ ا٤دبز

 

 ػيليي  حؼبع ثِ پٌيهَاسد ّبي جبيگضيي ثشاي    سطين

 ضٚظ 30زض ضٚظ، ثطا٢  ثبض 2 ،ذٛضاو٣ mg200ؾب٤ى٥ّٗ  زاوؿ٣ 

 

ضٚظ ٥ٔشٛا٘س زض ا٤ٗ  14ا٣٘10٣ِ ثطا٢ ػًلا بٌطْ ضٚظا٘ٝ ٚض٤س٢ ٤ 2ؾفشط٤بوؿٖٛ : ًىتِ

اٌطچٝ احشٕبَ حؿبؾ٥ز ثٝ ؾفبِٛؾذٛض٤ٗ زض ٔٛاضز حؿبؼ ثٝ د٣ٙ ؾ٥ّ٥ٗ . ٔٛاضز ثىبض ضٚز

 .ٚخٛز زاضز

 سٕبْ .ٕٔىٗ اؾز زض ٞط ٔطحّٝ اظ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ زض٥ٌطقٛز(  CNS)٢ؾ٥ؿشٓ اػهبة ٔطوع

ٙٛا٣٤ ٚ ٤ب فّح ق ،ٔكىلار ث٥ٙب٣٤)ؾ٥ؿشٓ اػهبة ٔطوع٢ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ ػلائٓ زض٥ٌط٢ 

اؾز   ُّٔٛة. قٛ٘س ٘ربػ٣ ثطضؾ٣ ثب٤س اظ ٘ظط ٔب٤غ ٔغع٢زض ٞط ٔطحّٝ ( اػهبة خٕدٕٝ

٤ب  ٚ قسٜ وٝ ٔسر ث٥ٕبض٢ آٟ٘ب ث٥ف اظ زٚ ؾبَ ثٛزٜ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ اثجبرسٕبْ 

ثطذ٣ . قٛ٘س ، اظ ٘ظط اثشلا ثٝ ٘ٛضٚؾ٥ف٥ّ٥ؽ ثسٖٚ ػلأز ثطضؾ٣٘بٔكرم اؾز

وٙٙس، زضذهٛل ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٘ٛضٚؾ٥ف٥ّ٥ؽ ثب ٤ه  ٣ٔ ٥ٝ٘ظطاٖ سٛن نبحت

 . د٥ٍ٥ط٢ زل٥ك زضٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ اؾبؾ٣ اؾز. قٛز ٘ٛضِٚٛغ٤ؿز ٔكبٚضٜ
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  HIVػيفيليغ ٍ ػفًَت 

قٛ٘س؛ ظ٤طا ٕٞطا٣ٞ ا٤ٗ  سك٤ٛك HIVا٘دبْ آظٔب٤ف  ثٝ سٕبْ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ثب٤س 

 اضظ٤بث٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ سساث٥ط زضٔب٣٘،٘ح٠ٛ ُ آٟ٘ب، زض ظ١ٙ٥ٔ ٚ سساذ ضزق٥ٛع ظ٤بز٢ زازٚ ػفٛ٘ز 

ٔجشلا ٞب٢ افشطال٣ ث٥ٕبض٢ ػهج٣ زض افطاز   ٘ٛضٚؾ٥ف٥ّ٥ؽ ثب٤س زض سكر٥م. سإث٥طٌصاض اؾز

 HIV ا٘دبْ آظٔب٤ف ثٝٔبزض ثب٤س  ٥٘عزض ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ٔبزضظاز٢ . ٔٛضز ٘ظط ثبقس HIV ثٝ ػفٛ٘ز

 .اض ثب٤س ثطا٢ د٥ٍ٥ط٢ اضخبع قٛزاٌط آظٔب٤ف ٢ٚ ٔثجز قس، ق٥طذٛ. قٛز سطغ٥ت

 HIVثب ث٥ٕبضاٖ غ٥طآِٛزٜ ثٝ  HIVزضٔبٖ د٥كٟٙبز٢ ثطا٢ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ا٥ِٚٝ زض ث٥ٕبضاٖ آِٛزٜ ثٝ 

سٛؤْ   سط ثب ٤ه ضغ٤ٓ ٚ ٤ب زضٔبٖ ل٢ٛ CSFٞط چٙس ثؼ٣ً ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، ثطضؾ٣ . ٘ساضز سفبٚس٣

زض سٕبْ ٔٛاضز، د٥ٍ٥ط٢ . ٙسوٙ ٣ٔ ضا ثسٖٚ سٛخٝ ثٝ ٔطح١ّ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ، د٥كٟٙبز HIVؾ٥ف٥ّ٥ؽ ٚ 

 .وبُٔ خٟز ا٥َٕٙبٖ اظ زضٔبٖ وبف٣ يطٚض٤ؿز

 

  دٍساى ثبسداسيػيفيليغ دس 

اظ ٘ظط ػفٛ٘ز ٔدسز ذهٛل  ثٝقسٜ،  ٌط٣ٞٚ ٔدعا زض٘ظطٌطفشٝ  ػٙٛاٖ ظ٘بٖ ثبضزاض ثب٤س ثٝ

زضٔبٖ قط٤ه خٙؿ٣ يٕٙبً . اض٥ٌط٘ساد٥س٥ِٔٛٛغ٤ه لطزلز سحز ٔطالجز ٝ ث  ثؼس اظ زضٔبٖ

 . ٟٓ اؾز٥٘ع ٔ

 پيـٌْبدي  ّبي  سطين

بٖ ٘ب٘ٙس ظٔ، زض ٞط ٔطحّٝ اظ ثبضزاض٢ثب٤س  ؾ٥ّ٥ٗ، ثٝ د٣ٙ زضذهٛل ظ٘بٖ ثبضزاض غ٥طحؿبؼ

زض ٔٛاضز حؿبؼ ثٝ د٣ٙ ؾ٥ّ٥ٗ  .ؾ٥ّ٥ٗ ضا اخطاوطز ثب د٣ٙزضٔب٣٘ ٔٙبؾت    غ٥ط ثبضزاض، ضغ٤ٓ

.حّٝ زضٔبٖ وطزثب٤س ٘ؿجز ثٝ حؿبؾ٥ز ظزا٣٤ الساْ ٕ٘ٛزٜ ؾذؽ ثب ضغ٤ٓ ٔٙبؾت ٞط ٔط
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 ثؿشط٢ زض ث٥ٕبضؾشبٖ ظ٘بٖ  ثبضزاض زچبض ؾ٥ف٥ّ٥ؽ،  زضؾ٥ّ٥ٗ  ظزا٣٤ د٣ٙ ٔٙظٛض حؿبؾ٥ز ثٝ

  ػٙٛاٖ ثٝ ٚدص٤ط ٥٘ؿز  ٔطاوع ٔطالجز ثٟساقش٣ أىبٖ اغّتض وبض ز ا٤ٗا٘دبْ . اؾز يطٚض٢

 . قٛز  ٣ٕ٘ ٤ه الساْ ٔؼَٕٛ سٛن٥ٝ

 پيگيشي 

ثب٤س سب ظٔبٖ  ، ب٢ ؾطِٚٛغ٤ه غ٥طسط٤ذٕٛ٘ب٣٤ و٣ٕٞ ٔٙظٛض د٥ٍ٥ط٢ زضٔبٖ، ا٘دبْ آظٔب٤ف ثٝ

 20ٚخٛز ػفٛ٘ز ٔدسزثط  زاَقٛاٞس ؾطِٚٛغ٤ه زضنٛضر ثطٚظ  ،ٜا٘دبْ قسٞط ٔبٜ ظا٤ٕبٖ 

 . قٛزسىطاضزضٔبٖ ،  ٤21ب ػٛز

 

 ػيفيليغ هبدسصادي

. ثس٥ُِ ػجٛض آ٘ش٣ ثبز٤ٟب٢ ٔبزض٢ اظ خفز، سكر٥م ؾ٥ف٥ّ٥ؽ زض ٘ٛظاز ٔكىُ ذٛاٞس ثٛز

ظٟٛض ػلائٓ ( 2سكر٥م ؾ٥ف٥ّ٥ؽ زض ٔبزض ( 1: ٓ ثٝ زضٔبٖ ػجبضسٙس اظٔؼ٥بضٞب٢ سه٥ٕ

ٔمب٤ؿٝ س٥شط آ٘ش٣ ثبز٢ ( 3آظٔب٤كٍب٣ٞ زض ٘ٛظاز ٤بفشٝ ٞب٢  ثب٣ٙ٥ِ ٤ب ضاز٤ِٛٛغ٤ه ثٝ ٕٞطاٜ

ا٤ٗ ٘ٛظازاٖ ثب٤س اظ ٘ظط ػلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ . ٚ ٘ٛظاز٢( زض ظٔبٖ ظا٤ٕبٖ)ٔبزض٢ 

( بَ، ض٥ٙ٤ز، ضاـ خّس٢، دؿٛزٚدبضاِع٢ ٤ه ا٘ساْظضز٢، ثعض٣ٌ وجس ٚ َح)ٔبزضظاز٢  

 . آظٔب٤ف دبسِٛٛغ٢ خفز ٤ب ثٙس ٘بف ٥ٔشٛا٘س وٕه وٙٙسٜ ثبقس .لطاض ٥ٌط٘س ثطضؾ٣ٔٛضز 

ثشاثش ثبلاتش ثَدى  4( 2ٍجَد ػلائن ثبليٌي (  : ايي ػٌبسيَ هؼشف يه ًَصاد هجتلا اػت
پًَن دس ثشسػي داسوفيلذ  يب هـبّذُ تشي( 3تيتشتؼت غيشتشيپًَوبل ًَصاد ًؼجت ثِ هبدس 

 .فلَسػبًت آًتي ثبدي اص هبيؼبت ثذى

________________________________________________________________________

________________ 

 reinfection2   

 relapse 
2   
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ٚاحس ػًلا٣٘ اظ  زُظ سٕبْ ق٥طذٛاضاٖ ٔشِٛس اظ ٔبزضاٖ زاضا٢ آظٔب٤ف ٔثجز ثب٤س ثب ٤ه 

 زٚضاٖ ثبضزاض٢و٥ٌّٛطْ زضٔبٖ قٛ٘س، چٝ ٔبزض زض ََٛ / ٞعاض ٚاحس 50ؾ٥ّ٥ٗ  ثٙعاس٥ٗ د٣ٙ

اظ چ٥ٙٗ ٔبزضا٣٘   قسٜ زاض ٔشِٛس ػلأز ٘ٛظازاٖؿشط٢ ث. ثبقس  ٚ چٝ زضٔبٖ ٘كسٜٜ قس زضٔبٖ

 2سب )غ٥طَج٥ؼ٣ٔب٤غ ٘ربع ػلأز ثب  ثسٖٚٚ ٤ب  زاض ق٥طذٛاضاٖ ػلأز. اؾز يطٚض٢

 .ٔجشلا ثٝ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ٔبزضظاز٢ ا٥ِٚٝ سحز زضٔبٖ ثبقٙس  ػٙٛاٖ ثٝثب٤س  (ؾب٣ٍِ

 ّبي پيـٌْبدي   سطين

وٝ  ا٘ٝٚظض ،و٥ٌّٛطْ/ ٞعاض ٚاحس 150سب  100 ٚض٤س٢ؾ٥ّ٥ٗ ٔب٤غ  ثٙع٤ُ د٣ٙ 

ضٚظ  7ؾبػز زض ٣َ ا٥ِٚٗ  12ٚض٤س٢ ٞط  ،زُظ /  و٥ٌّٛطْ/ ٞعاض ٚاحس 50 قىُ ثٝ

 قٛز ٣ٔ سد٤ٛع ،ضٚظ 10ؾبػز خٕؼبً سب  8ٞط  ،دؽ اظ آٖ ٚ  ثؼس اظ سِٛس

 يب 

ٚاحس ضٚظا٘ٝ  زُظ ػًلا٣٘ ثٝ قىُ / و٥ٌّٛطْ/ ٞعاض ٚاحس 50ؾ٥ّ٥ٗ دطٚوب٥٤ٗ د٣ٙ 

 ضٚظ 10ٔسر  ثٝ

 ًىتِ

، سٕبْ ق٥طذٛاضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ٔبزضظاز٢ ضا ٔب٘ٙس ظٔب٣٘ وٝ وبضقٙبؾبٖثؼ٣ً 

ظ ا)ؾ٥ّ٥ٗ خع د٣ٙ ٞب٣٤ ثٝ ث٥ٛس٥ه آ٘ش٣. وٙٙس ٣ٔ غ٥طَج٥ؼ٣ ثبقس، زضٔبٖ ٔب٤غ ٘ربعٞب٢   ٤بفشٝ

؛ ٍٔط زض ٔٛاضز زاضا٢ قٛز ٣ٕ٘ سٛن٥ٝثطا٢ زضٔبٖ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ٔبزضظاز٢ ( خّٕٝ اض٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ

 . ؾ٥ّ٥ٗ حؿبؾ٥ز قس٤س ثٝ د٣ٙ

 .ٔٙغ ٔهطف زاضزؾٗ  سشطاؾب٤ى٥ّٗ زض وٛزوبٖ وٓ



 
 
 

ت
ن
و
ف
ع
 
و
 
ن
ا
ن
ا
و
ج
و
ن
 
،
ن
ا
ك
د
و
ك

 
 
تي
ب
ر
ا
ق
م
 
ي
ا
ه

 

 هاي آميزشي راهنماي تدابير باليني در عفونت

76 

76

76 

زض ضٚظ، ٚض٤س٢ ٤ب  و٥ٌّٛطْ/ ٞعاض ٚاحس 300سب  200ؾ٥ّ٥ٗ ٔب٤غ  د٣ٙ ثٙع٤ُ 

ضٚظ  14سب  10ؾبػز ثطا٢  6سب  4و٥ٌّٛطْ ٞط / ٞعاض ٚاحس 50قىُ  ػًلا٣٘ ثٝ

 . قٛز ٣ٔ سد٤ٛع

 ػيليي ثؼذ اص ًخؼتيي هبُ تَلذ جبيگضيي ثشاي ثيوبساى حؼبع ثِ پٌي  سطين

 ضٚظ 30ٔسر  ثبض زض ضٚظ ثٝ 4و٥ٌّٛطْ ذٛضاو٣ / ٌطْ ٣ّ٥ٔ 5/12سب  5/7اض٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ  

زضٔبٖ ٢ٚ أب  ؛قٛزٔٙدطثٝ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ٔبزضظاز٢ اؾز  ٕٔىٗبزض ثبضزاض ثٝ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ٔ ٢اثشلا

آظٔب٤ف ٔثجز زاضا٢ سٕبْ ق٥طذٛاضاٖ ٔبزضاٖ . ضؾب٘س ؾ٥ّ٥ٗ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ضا ثٝ حسالُ ٣ٔ ثب د٣ٙ

ٞب٢ ؾطِٚٛغ٤ه آٟ٘ب  قٛ٘س سب ظٔب٣٘ وٝ آظٔب٤ف ٔبٜ ٔؼب٤ٙٝ 3سب  ٔبٞب٘ٝ  ثب٤س زض ظٔبٖ سِٛس

٤بثٙس، ٔؼٕٛلاً زض  ٣ٔ وٝ اظ ٔبزض ثٝ ٘ٛظاز ا٘شمبَ ٞب٣٤ ثبز٢ آ٘ش٣. ثٕب٘س ٣ ثبل٣ٜ ٚ ٔٙفقس ٔٙف٣

 IgM ثطضؾ٣ ؾطِٚٛغ٤ه ،زضنٛضر أىبٖ .قٛ٘س ٔبٜ دؽ اظ سِٛس ٔح٣ٔٛ 3ػطو 

 .وٙس ٣ٔ وٕهسكر٥م ثٝ اذشهبن٣ 

ثٝ  ،(ؾطِٚٛغ٤ه)آظٔب٤كٍب٣ٞ ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ا١٥ِٚ ٔبزضظاز٢ ػٕٛٔبً ٞٓ اظ ٘ظط ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٞٓ

زض وٛزوبٖ قس٤ساً ثسحبَ ثب زض٥ٌط٢ ٚؾ٥غ . زٞس دبؾد ٣ٔذٛث٣  ثٝؾ٥ّ٥ٗ  وبف٣ د٣ٙ ٞب٢زُظ 

زض . ٥ٌطز وٙس٢ نٛضر خّس٢، ٔرب٣َ، اؾشرٛا٣٘ ٤ب احكب٣٤، ثٟجٛز٢ ٕٔىٗ اؾز ثٝ

 .زٞس ٞب٢ ٕٞعٔبٖ اظ خّٕٝ د٣٘ٛٔٛٙ ٥٘ع ضخ ٕٔىٗ اؾز ػفٛ٘ز ،ا٢ سغص٤ٝ قطا٤ٍ ثس
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 ؿبًىشٍئيذ .  5. 3

ػبُٔ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٕٞٛف٥ّٛؼ زٚوط٢ . ٣ حبز ٘بح٥ٝ سٙبؾ٣ّ اؾز٤ه ػفٛ٘ز ثبوشط٤ب٤

ثهٛضر ٤ه ٤ب چٙس ظذٓ ٘ىطٚظٜ زضز٘بن ثٛزٜ ٔؼٕٛلا ثب سٛضْ زضز٘بن ٚ  ٖػلائٓ آ. ٥ٔجبقس

ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ اغّت زض ٔطزاٖ ز٤سٜ ٥ٔكٛز ذهٛنب . چطو٣ غسز ِٙفب٢ٚ ٔٛيؼ٣ ٕٞطاٜ اؾز

سٙبؾ٣ّ زضز٘بن ٚ سٛضْ چطو٣ ٚ ٕٞطا٣ٞ ظذٓ  . ٔطزا٣٘ وٝ قطوبء خٙؿ٣ ٔشؼسز زاض٘س

سكر٥م لُؼ٣ سٛؾٍ . حؿبؼ  غسز ِٙفب٢ٚ وكبِٝ ضاٖ ُٔطح وٙٙسٜ قب٘ىطٚئ٥س اؾز

ا٤ٗ ٔح٥ٍ زض ٕٞٝ خب زض زؾشطؼ . زض ٔح٥ٍ اذشهبن٣ اؾزوكز ٕٞٛف٥ّٛؼ زٚوط٢ 

سكر٥م . زضنس ٥ٔجبقس ٥٘80ؿز ٚ حش٣ زض قطا٤ٍ اؾشفبزٜ اظ آٖ، حؿبؾ٥ز سؿز سٟٙب 

٤ه حسالُ ٚخٛز ( 1: اؾبؼ ٚخٛز سٕبْ وطا٤شط٤بٞب٢ ظ٤ط ذٛاٞس ثٛزٔحشُٕ قب٘ىطٚئ٥س ثط

فمساٖ قٛاٞس سط٤ذٕٛ٘ب دب٥ِسْٚ زض ثطضؾ٣ اٌعٚزا ثب  ٥ٔىطٚؾىٛد٣ (2زضز٘بن ظذٓ سٙبؾ٣ّ 

ػلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٚخٛز ظذٓ ٚ ( 3ضٚظ اظ ثطٚظ ػلائٓ  ٢7 ٔٙف٣ دؽ اظ غزاضوف٥ّس ٤ٚب ؾطِٚٛ

 .اٌعٚزا٢ ظذٓ سؿز ٔٙف٣ سجربَ زض( 4ِٙفبز٘ٛدبس٣ ٘بح٥ٝ 

 :  زضٔبٖ

زض ٔٛاضز د٥كطفشٝ . زضٔبٖ ٔٛفك قبُٔ فطٚوف وطزٖ ػلائٓ ٚ  د٥ك٥ٍط٢ اظ ا٘شمبَ ٥ٔجبقس

 . . ٕٔىٗ اؾز ػ٥ّطغٓ زضٔبٖ ٔٛفك اؾىبض ا٤دبز قٛز

 پيـٌْبدي  سطين

  ٗآظ٤شطٚٔب٤ؿ٥gr1  ٚاحس زُظ ذٛضاو٣، ٤ه 

 يب 

 ٖٛؾفشط٤بوؿ mg250  ٚاحس زُظ ػًلا٣٘، ٤ه 
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  يب

 ّٛوؿبؾ٥ٗ ؾ٥ذطٚفmg500  ،ضٚظ  3ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  2ذٛضاو٣ 

 ٤ب

  اض٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ ذبِمmg500  ،ضٚظ  7ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  4ذٛضاو٣ 

 تذاثيش دسهبًي ػبيش 

زض  فم٥ز زضٔبٖ، ػلائٓزض نٛضر ٔٛ. ضٚظ ثؼس ٔدسز ٤ٚع٤ز قٛ٘س 7سب  3ث٥ٕبضاٖ ثب٤س 

ػسْ حهَٛ ثٟجٛز . ٥ٔكٛ٘س ضٚظ ٔكبٞسٜ 7ضٚظ فطٚوف وطزٜ ثٟجٛز زض ػطو  3ػطو 

( 3ػفٛ٘ز ٕٞعٔبٖ ثب اضٌب٥٘ؿٓ ز٤ٍط ( 2ٍّ غسكر٥م ( 1: ٥ٔشٛا٘س ثٝ ا٤ٗ زلا٤ُ ثبقس

ظٔبٖ لاظْ . ٔمبٚٔز ٥ٔىطٚث٣ ٕٞٛف٥ّٛؼ زٚوط٢(HIV  5اثشلا ثٝ ( 4ٔهطف ٘بنح٥ح زضٔبٖ 

ثطا٢ ثٟجٛز ثؿش٣ٍ ثٝ ٚؾؼز ظذٓ زاضز ٚ ظذٕٟب٢ ثعضي ٕٔىٗ اؾز ثٝ زٚ ٞفشٝ ظٔبٖ 

ٞب ثب٤س ٕٞٛاضٜ  ظذٓ. ٥٘بظ ٥٘ؿز ٣زضٔبٖ ذبن ثٝزضذهٛل يب٤ؼبر .  زاقشٝ ثبقٙس٥٘بظ 

ٜ طثب٤س اظَط٤ك دٛؾز ؾبِٓ اَطاف آؾذ٥زضنٛضر ِعْٚ ٔٛاج غسز ِٙفب٢ٚ س٥ٕع ثبقٙس ٚ 

قسٜ ٚ  اؾز ثبػث سإذ٥ط زض سط٥ٔٓ ٕٔىٗ غسز ِٙفب٢ٚ ثطـ ٚ سر٥ّٝ ٤ب ثطزاقشٗ . قٛ٘س 

  . سؿز قٛ٘س  ٢HIV ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ٚ ث٥ٕبضاٖ ثب٤س ثطا. زقٛ ٣ٕ٘ سٛن٥ٝ

، HIVزض ث٥ٕبضاٖ آِٛزٜ ثٝ . ، ثب٤س د٥ٍ٥ط٢ قٛ٘سثٟجٛز ٤ب زضٔبٖ وبُٔسٕبْ ث٥ٕبضاٖ سب ظٔبٖ 

اؾز زض خط٤بٖ ػفٛ٘ز  قٛز؛ أب ا٤ٗ ٔؿئّٝ ٕٔىٗ اؾز زضٔبٖ وٕشط ٔاثط ٚالغ ٕٔىٗ

 HIVػفٛ٘زقب٘ىطٚئ٥س ٚ  اظ آ٘دب وٝ. زٞس ٚاغ٤ٙبَ ٤ب ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ٥٘ع ضخ ٕٞعٔبٖ ثب ٞطدؽ

ٞط زٞس، ث٥ٕبضاٖ ثب٤س  ٣ٔ ضخ ٢ث٥كشط ق٥ٛعٚ قىؿز زضٔبٖ ثب  َٛض قب٤ؼ٣ ٕٞطاٜ ٞؿشٙس ثٝ
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زض نٛضر دبؾد ٔٙف٣، سؿز ؾ٥ف٥ّ٥ؽ ٚ  .٘سقٛد٥ٍ٥ط٢  ،قٛاٞس ثٟجٛز٢ظٟٛض سب  ،ٞفشٝ

HIV  3 ٔبٜ ثؼس ثب٤س سىطاض قٛز. 

ء خٙؿ٣ ثب٤س ضٚظ لجُ اظ قطٚع ػلائٓ، و٥ّٝ قطوب 10زض نٛضر ٚخٛز ضاثُٝ خٙؿ٣ اظ 

 . اضظ٤بث٣ ٚ زضٔبٖ قٛ٘س

 

 (22صيغَاًٍدًٍَ)گشاًَلَم ايٌگَيٌبل.  6. 3

 23وبليوبتَثبوتشيَم گشاًَلَهبتيغ ،ٚؾ١ّ٥ ثبوشط٢ ٌطْ ٔٙف٣ زاذُ ؾ٣ِّٛ زٚ٘ٛٚا٘ٛظ٤ؽ ثٝ

 ثعض٣ٌ ثسٖٚزضز ٚ  ثسٖٚ ،ث٥ٕبض٢ اظ ٘ظط ثب٣ٙ٥ِ ثب يب٤ؼبر ظذ٣ٕ د٥كطٚ٘سٜ. قٛز ا٤دبز٣ٔ

قسر دطػطٚق ٞؿشٙس ٚ ثب ٤ه سٕبؼ، ثٝ  يب٤ؼبر ثٝ .وٙس بٞط٣ٔغسز ِٙفب٢ٚ اَطاف سظ

احشٕبَ ايبفٝ قسٖ ٤ه ػفٛ٘ز ثبوشط٤بَ ض٢ٚ يب٤ؼبر ٚخٛز  .وٙٙس ٣ٔ آؾب٣٘ ذٛ٘ط٤ع٢

 .٤بثسٝ سٕبْ يب٤ؼبر ازأ 24زضٔبٖ ثب٤س سب سط٥ٔٓ وبُٔ .زاضز

ٖ وكز ا٤ٗ اضٌب٥٘ؿٓ ٔكىُ ثٛزٜ سكر٥م لُؼ٣ اظ َط٤ك ٔكبٞسٜ اخؿبْ زٚ٘ٛا :سكر٥م

 . زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثبفش٣ ٥ٔؿطاؾز

 
 

________________________________________________________________________

________________ 

 Granuloma Inguinale(Donovanosis)22  

 Calymmatobacterium Granulomatis23  

 Epithelialized24  
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 پيـٌْبدي   سطين

 وبُٔ  ٢ٞفشٝ ٚ سب ثٟجٛز 3ثٕسر ثبض زض ضٚظ  2ذٛضاو٣،  mg100ؾب٤ى٥ّٗ  زاوؿ٣ 

 جبيگضيي   سطين

 وبُٔ  ٢ٞفشٝ ٚ سب ظٔبٖ ثٟجٛز٤3ه ثبض زض ٞفشٝ ثطا٢ ذٛضاو٣، gr1آظ٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ،  

 يب

 وبُٔ  ٢ٞفشٝ ٚ سب ثٟجٛز 3ثطا٢ ذٛضاو٣ زٚ ثبض زض ضٚظ  mg 750ؾ٥ذطٚفّٛوؿبؾ٥ٗ  

 ٤ب 

  وبُٔ ٢ٞفشٝ ٚ سب ثٟجٛز 3ثطا٢  ثبض زض ضٚظ 4ذٛضاو٣،  mg500اض٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ  

 يب 

ٞفشٝ ٚ سب  3ثطا٢ ثبض زض ضٚظ،  2لطل ذٛضاو٣،  2، ( mg 400_80)وٛسط٤ٕٛوؿبظَٚ 

 وبُٔ ٢ثٟجٛز

 ًىتِ

٤ه )  بٔب٤ؿ٥ٗافعٚزٖ ٤ه آ٥ٌّٛٙ٥ٔىٛظ٤س سعض٤م٣ ٔب٘ٙس خٙشثطذ٣ اظ ٔشرهه٥ٗ ٔؼشمس٘س 

٥ىٝ زض چٙس ضٚظ اَٚ قطٚع ثطا٢ ث٥ٕبضا٘  (ؾبػز 8و٥ٌّٛطْ ٚض٤س٢ ٞط ٥ّ٥ٍٔطْ ثٝ اظا٢ ٞط

 60قطوبءخٙؿ٣ ٣َ  .اؾز يطٚض٢ HIVثٝ زضٔبٖ ػلائٓ ثٟجٛز ٘كبٖ ٘سازٜ ا٘س ٚ افطاز ٔجشلا 

 .ضٚظ لجُ اظ قطٚع ػلائٓ ثب٤س ثطا٢ ٔؼب٤ٙٝ ٚ زضٔبٖ ٔطاخؼٝ وٙٙس
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  .قٛ٘س ٞب د٥ٍ٥ط٢  اظ ٘ظط ثب٣ٙ٥ِ سب ظٔبٖ ضفغ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝث٥ٕبضاٖ ثب٤س :پيگيشي 

ضٚظ لجُ اظ ظٟٛض  60و٥ّٝ قطوبء خٙؿ٣ ث٥ٕبض ٔجشلا ثٝ زٚ٘ٛا٘ٛظ ٣َ : زضٔبٖ قطوبء خٙؿ٣

اضظـ زضٔبٖ زضا٤ٗ افطاز ثسٖٚ ٚخٛز . ػلائٓ ثب٤س اظ ٘ظط ثب٣ٙ٥ِ ثطضؾ٣ قسٜ، زضٔبٖ قٛ٘س

 .كسٜ اؾز٘ػلائٓ ثب٣ٙ٥ِ اثجبر 

 ٢ٞفشٝ ٚ سب ثٟجٛز 3ثطا٢  ثبض زض ضٚظ 4ذٛضاو٣،  mg500اض٤شطٚٔب٤ؿ٥ٗ : حب٣ٍّٔ زضٔبٖ زض

  وبُٔ

 .افعٚزٖ آ٥ٌّٛٙ٥ٔىٛظ٤س سٛن٥ٝ ٥ٔكٛز. ٔكبثٝ ؾب٤ط ٔٛاضز: HIVٔجشلا ثٝ زضٔبٖ زض ٔٛاضز

 

 

 تٌبػلي خبل تتّبي  ػفًَت.   7. 3

ا٤دبز  ،,HSV12سجربَ سٙبؾ٣ّ ٤ه ػفٛ٘ز ٔعٔٗ ٚ ٔبزاْ اِؼٕط اؾز وٝ سٛؾٍ ٤ٚطٚؾٟب٢ 

سكر٥م  HSV2اغّت ٔٛاضز اثشلا ثٝ . ز٤سٜ ٥ٔكٛزثُٛض قب٤غ زض ا٥ِٚٗ اد٥عٚز  HSV1. ٥ٍٔطزز

اغّت ٔٛاضز . ثؿ٥بض٢ اظ آ٘بٖ ػلائٓ ذف٥ف زاض٘س ٚ ٤ب سكر٥م زازٜ ٘كسٜ ا٘س. زازٜ ٥ٕ٘كٛ٘س

 . سٛؾٍ ا٤ٗ افطاز ضخ ٥ٔسٞس HSVا٘شمبَ 

ٞٓ غ٥طحؿبؼ ٚ ٞٓ غ٥ط اذشهبن٣  سكر٥م سجربَ سٙبؾ٣ّ ثطاؾبؼ ٔؼ٥بضٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ

٘بن ٚ سبِٚساض زض ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ٚخٛز زيب٤ؼبر ولاؾ٥ه ظذ٣ٕ ٔشؼسز زض. اؾز

ز٤سٜ ٥ٔكٛز ٣ِٚ ػفٛ٘ز ٔىطض ٚ  HSV1زضنس اظٔٛاضز ٥ِٚٗ اد٥عٚز ثب  50حسٚز . ٘ساضز

سؿز ٞب٢ سكر٥ه٣ . ز٤سٜ ٥ٔكٛز HSV2ا٘شكبض ٤ٚطٚؼ ؾبة و٥ٙ٥ّىبَ ث٥كشط زض 

٥ٔكٛز ٣ِٚ ا٤ٗ سؿشٟب ٥٘ع حؿبؾ٥ز ظ٤بز٢ ٘ساض٘س  PCRبُٔ وكز ٤ٚطٚؼ ٚ ٤ٚطِٚٛغ٤ه ق
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وٝ اظ ٘ظط ؾ٥شِٛٛغ٢ سغ٥٥طار  ٚ دبح اؾ٥ٕط سؿز سعا٘ه. زض ٔٛاضز ػفٛ٘شٟب٢ سىطاض٢ ث٤ٛػٜ

 .ؾِّٟٛب ضا ثطضؾ٣ ٥ٔىٙس ٥٘ع غ٥ط اذشهبن٣ ٚ غ٥طحؿبؼ اؾز

ا٤ٗ سؿشٟب . ل٣ ٥ٕٔب٘ٙسسؿشٟب٢ آ٘ش٣ ثبز٢ زض چٙسٞفشٝ ثؼس اظ ا٥ِٚٗ ػفٛ٘ز ظبٞط قسٜ ثب

 .اذشهبن٣ ٞؿشٙس ،HSV1,2ثطا٢ 

ٔكبٚضٜ ثطا٢ ؾ٥ط  ثب ا٤ٗ حبَ. زضٔبٖ زاض٣٤ٚ زض اغّت ٔٛاضز ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ػلائٓ ٥ٔكٛز

ث٥ٕبض٢ ٚ ا٘شمبَ زض خط٤بٖ حب٣ٍّٔ ٚ ظا٤ٕبٖ ٚ وبٞف ا٘شمبَ اظ اخعاء ان٣ّ ثطذٛضز ثب٣ٙ٥ِ 

اؾز؛ أب زٚض٠ ػلائٓ ضا  ٣ّ قٙبذشٝ ٘كسٜسٙبؾذبَ  ستلُؼ٣   زضٔبٖ .ٕبض٢ اؾز٥ثب ا٤ٗ ث

 آٖٞب٢  ٤ب آ٘بِٛيؾ٥ؿش٥ٕه ثب آؾ٥ى٤ّٚٛط  سط زضٔبٖ قطٚع ٞطچٝ ؾط٤غسٛاٖ ثب  ٣ٔ

ؾ٥ى٤ّٚٛط فمٍ ثبػث وٛسب٣ٞ ٔرشهط٢ زض ََٛ زٚض٠ آزضٔبٖ ٔٛيؼ٣ ثب . ٕ٘ٛز وٛسبٜ

 . زقٛ ٣ٕ٘  زاض ث٥ٕبض٢ ٌكشٝ ٚ سٛن٥ٝ ػلأز

 

 ًخؼتيي اپيضٍد ثبليٌي دسهبى دس 

 پيـٌْبدي  سطين

  آؾ٥ى٤ّٚٛطmg200  ،ضٚظ  10سب  7ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  5ذٛضاو٣ 

 يب 

  آؾ٥ى٤ّٚٛطmg400  ،ضٚظ 10سب  7ثطا٢ ثبض زض ضٚظ،  3ذٛضاو٣ 
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 لاظْ يب٤ؼبر خس٤س، وبٞف ََٛ ٔسر زضز ٚ وبٞف ظٔبٖثطٚظ خ٥ٌّٛط٢ اظ ثبػث زضٔبٖ 

ط َج٥ؼ٣ ػٛزٞب٢ ث٥ٕبض٢ سإث٥ط٢ چٝ زض ؾ٥ اٌط قٛز؛ ا٘شكبض ٤ٚطٚؼ ٥ٔ٣ٔعاٖ ثطا٢ سط٥ٔٓ ٚ 

 . ٘ساضز

 

 دسهبى اپيضٍديه

ا٢ اظ يب٤ؼبر  سٙبؾ٣ّ، اد٥عٚزٞب٢ ضاخؼٝ ذبَ  ث٥كشط ث٥ٕبضاٖ ثب ا٥ِٚٗ اد٥عٚز ػفٛ٘ز ست

يب٤ؼبر سٙبؾ٣ّ زٚض٠  ،وٙٙسٜٟٔبضزضٔبٖ يس ٤ٚطٚؾ٣ اد٥عٚز٤ه ٤ب . سٙبؾ٣ّ ذٛاٞٙسزاقز

كشط ث٥ٕبضاٖ ٔف٥س اؾز، ثب٤س ثطا٢ سٕبْ چٖٛ زضٔبٖ يس ٤ٚطٚؾ٣ ثطا٢ ث٥. وٙس ٣ٔ ضا وٛسبٜ

 .ث٥ٕبضاٖ، ٘ٛػ٣ اظ زضٔبٖ ضا زض٘ظطٌطفز

ث٥ٕبض٢ ٤ب ا٥ِٚٗ ضٚظ دؽ اظ ثطٚظ يب٤ؼبر  25ٔمسٔبس٣زض زٚض٠ ٤ه زاد٥عٚاٌط زضٔبٖ 

زضنٛضر ا٘شربة زضٔبٖ . ضاخؼٝ، ٔف٥س ذٛاٞسثٛز ثب ػلائٓقٛز، ثطا٢ ث٥كشط ث٥ٕبضاٖ  قطٚع

َٛض٢ وٝ  ثبقس؛ ثٝ ا٢ ثطا٢ س١٥ٟ آٖ زاقشٝ زاضٚ ٤ب ٘ؿرٝ ٢اد٥عٚز٤ه، ث٥ٕبض ثب٤س ٔمساض

 . وٙس ٔحى قطٚع ا٥ِٚٗ ػلائٓ ث٥ٕبض٢، زاضٚ ضا قطٚع ثٝ

 پيـٌْبدي   سطين

  

 ضٚظ  5ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  3ذٛضاو٣،  mg400آؾ٥ى٤ّٚٛط  

________________________________________________________________________

________________ 

 Prodrome25  
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 يب 

 ضٚظ 5ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  2ذٛضاو٣،   mg800آؾ٥ى٤ّٚٛط  

 يب

 ضٚظ  2بض زض ضٚظ، ثطا٢ ث 3ذٛضاو٣،  mg800آؾ٥ى٤ّٚٛط  

 

 

 26ًگْذاسًذُدسهبى 

سٙبؾ٣ّ ضا سب ث٥ف  ذبَ ست( ثبض ٤ب ث٥كشط زض ٞط ؾبَ 6)ػٛز ٔىطض ،ٍٜٟ٘ساض٘س  زضٔبٖ ضٚظا١٘

ٚالاؾ٥ى٤ّٚٛط ٚ  ٚ ٤بؾبَ  6زضٔبٖ ضٚظا٘ٝ ثب آؾ٥ى٤ّٚٛط  سب . زٞس ٣ٔ زضنس وبٞف75اظ 

 .ثط ٚ ثسٖٚ ػبضيٝ اؾزأفبٔؿ٥ى٤ّٚٛط سب ٤ىؿبَ 

ٔكرم ثب٣ٙ٥ِ ظٟٛض ٔمبٚٔز   ٢ ثٝػبززض ث٥ٕبضاٖ ثب ا٣ٕٙ٤  ،ٟبضوٙٙسٜ ثب آؾ٥ى٤ّٚٛطٔزضٔبٖ 

 ثسٖٚ ػلأز ١زض ٔطحّ ٤ٚطٚؼا٘شمبَ ثبػث وبٞف  ا٤ٗ ضٚـ زضٔب٣٘. قٛز ٣ٕ٘ٔٙدط

زض د٥ك٥ٍط٢ اظ  ٟٔبضوٙٙسٜزضٔبٖ  سإث٥طثٙبثطا٤ٗ، ٥ٔعاٖ . وٙس وٗ ٣ٕ٘ ضا ض٤كٝ قٛز؛ ٣ِٚ آٖ ٣ٔ

  .٘بٔكرم اؾز HSVا٘شمبَ 

 

 پيـٌْبدي  سطين

 َٛض ٔساْٚ ثبض زض ضٚظ ثٝ 2ذٛضاو٣،  mg400آؾ٥ى٤ّٚٛط  

________________________________________________________________________

________________ 

 Suppressive therapy26  
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لُغ ٔهطف آؾ٥ى٤ّٚٛط ضا ٤ىؿبَ دؽ اظ قطٚع زضٔبٖ خٟز ثطضؾ٣ ٘ظطاٖ  ثطذ٣ نبحت

ٔسر ػٛز  لاظْ ثطا٢ ٟٔبض َٛلا٣٘ زُظ سؼ٥٥ٗ حسالُ . وٙٙس ٣ٔ ٔدسز ٥ٔعاٖ ػٛز سٛن٥ٝ

 .دص٤ط اؾزٖ أىبنٛضر سدطث٣  ثٝ زض ٞط فطز فمٍ ،٢ث٥ٕبض

 دسهبى هَاسد ؿذيذ

ا٤ٗ ٔٛاضز ثب٤س . ٔٙظٛض ػفٛ٘ز ٔٙشكط، د٣٘ٛٔٛٙ، ٞذبس٥ز، ٚ زض٥ٌط٢ اػهبة ٔطوع٢ ٥ٔجبقس

 .ثطا٢ ثؿشط٢ اضخبع قٛ٘س

 ثب٣ٙ٥ِ ثٟجٛزضٚظ ٤ب سب ظٔبٖ  7سب  5ؾبػز ثطا٢  8ٚض٤س٢، ٞط  mg/kg 10- 5آؾ٥ى٤ّٚٛط  

 ضٚظ 10ٚ ازأٝ زضٔبٖ ثهٛضر ذٛضاو٣ سب سى٥ُٕ 

 

 دٍساى ثبسداسيدس تٌبػلي  خبل تت

ا٥ِٚٗ اد٥عٚز ثب٣ٙ٥ِ . زض ا٤ٗ ٔٛاضز ثب٤س ُٔبثك زؾشٛضاِؼُٕ ؾلأز ٔبزضاٖ ػُٕ ٕ٘ٛز

ظا٤ٕبٖ ٚاغ٤ٙبَ زض ظ٘بٖ  ٔجشلاقسٜ . قٛز ثب آؾ٥ى٤ّٚٛط ذٛضاو٣ زضٔبٖثب٤س سٙبؾ٣ّ،  ذبَ ست

ضا  27٘ٛظازٛز٣ٌ ، ذُط آِظا٤ٕبٖظٔب٣٘ ٘عز٤ه ثٝ   ا١٥ِٚ سٙبؾ٣ّ زض ٔحسٚز٠ ذبَ ثٝ ست

. قٛ٘س ػٛز ث٥ٕبض٢، اظ ا٤ٗ ٘ظط ثب ذُط وٕشط٢ ٔٛاخٝ ٣ٔ ٔجشلا ثٝٔبزضاٖ . زاضز  ز٘جبَ ثٝ

٤ٚطٚؼ،  ا٘شكبض ، ٔؼ٥بض يؼ٥ف٣ ثطا٢ثبضزاض٢اٚاذط زض سٙبؾ٣ّ زؾشٍبٜ سطقحبر وكز اظ 

________________________________________________________________________

________________ 

 Neonatal Herpes27  
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يطٚضر ؾعاض٤ٗ زض وٙٙس٠  سؼ٥٥ٗٚ ٔؼب١ٙ٤ ثب٣ٙ٥ِ،  زل٥كحبَ  قطح. اؾززض ظٔبٖ ظا٤ٕبٖ 

 . اؾززاض  يب٤ؼٝذبَ سٙبؾ٣ّ  ستضاٖ ٔجشلا ثٝ ٔبز

 دسهبى ًَصاداى 

 .ا٤ٗ ٔٛاضز ثب٤س ثطا٢ ثؿشط٢ اضخبع قٛ٘س

٘ٛظاز ٔبزض ٔجشلا  ضٚظ 21سب  14ثبض زض ضٚظ ثطا٢  3زاذُ ٚض٤س٢،  mg/kg20آؾ٥ى٤ّٚٛط  

 .ٔس٤ط٤ز ٚ د٣ ٥ٌط٢ قٛز ،ثب٤س سٛؾٍ ٔشرهم  HSVثٝ  

 

 HIVٍػفًَت تَأم ثب  خبل تٌبػلي تت

 ٔرب٣َ _خّس٢ ٞب٢ دب٤ساض ٚ ٤ب قس٤س  اؾز ظذٓ زض افطاز زچبض يؼف ا٣ٕٙ٤، ٕٔىٗ

. وٙٙس ٤ب آِز ضا زض٥ٌط ٣ٔ ث٥ًٝ، اَطاف ٔمؼسقٛز وٝ اغّت ؾُح ثعض٣ٌ اظ دٛؾز  ا٤دبز

ضا ثؿ٥بض ٣ٙ٥ِ بثثبقٙس ٚ سكر٥م  غ٥طاذشهبن٣اؾز زضز٘بن ٚ  يب٤ؼبر ٕٔىٗ

ث٥كشط يب٤ؼبر زض افطاز . اؾز ٔشغ٥ط ثبقس ٕىٗٔ سٙبؾ٣ّٞب٢   ضٚ٘س َج٥ؼ٣ ظذٓ. زقٛاضؾبظ٘س

اؾز ثٝ ٔمساض ث٥كشط٢ اظ زاضٚ ٤ب زضٔبٖ  زٞٙس أب ٕٔىٗ ٣ٔ ثٝ آؾ٥ى٤ّٚٛط دبؾد HIVآِٛزٜ ثٝ 

 ٠ٟٔبضوٙٙساؾز زضٔبٖ  حبَ، ٕٔىٗ زضػ٥ٗ. ٥٘بظ ثبقسسط٢ ٘ؿجز ثٝ ظٔبٖ اؾشب٘ساضز  َٛلا٣٘

اؾز زچبض خٟك٣ زض خٟز  بضاٖ ٕٔىٗزض ٔٛاضز٢، ث٥ٕ. َٛلا٣٘ ثطا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔف٥سثبقس

 . ؾبظز اثط٣ٔ و٥ٙبظ قٛ٘س وٝ زضٔبٖ اؾشب٘ساضز يس ٤ٚطٚؾ٣ ضا ث٣ س٥ٕ٥س٤ٗ٘مم 

، HIVػفٛ٘ز  ٔجشلا٤بٖ ثَٝ زض ذب ستقسٜ ثطا٢ يب٤ؼبر قس٤س  سٛن٥ٝزضٔب٣٘   ضغ٤ٓ

زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ  .ثبض زض ضٚظ سب ثٟجٛز ثب٣ٙ٥ِ اؾز 5سب  3ذٛضاو٣،  mg400آؾ٥ى٤ّٚٛط 

 .ثبض زض ضٚظ ٥ٔجبقس ٤3ب  2ذٛضاو٣  mg800- 400 ٤طٚآؾ٥ىُّٛٔ قب
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 :هـبٍسُ دس ثيوبساى هجتلا ثِ تجخبل تٌبػلي

ٞسف اظ ا٘دبْ ٔكبٚضٜ . ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٤ى٣ اظ اضوبٖ ان٣ّ ثطذٛضز ثب٣ٙ٥ِ اؾزٔكبٚضٜ زض 

ٝ د٥ك٥ٍط٢ اظ ا٘شمبَ خٙؿ٣ ٚ ٔبزض ث( 2وٕه ثٝ ث٥ٕبض ثطا٢ ؾبظٌبض قسٖ ثب ا٤ٗ ٔكىُ ( 1

٘ىبر لاظْ ثطا٢ َطح زض خّؿٝ . ٔمبثّٝ ثب ايُطاة ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ ٥ٔجبقس( 3وٛزن 

 :ٔكبٚضٜ ػجبضسٙس اظ

آٔٛظـ زض ٔٛضز ؾ٥ط ث٥ٕبض٢ ثب سبو٥س ثط ضاخؼٝ ثٛزٖ ث٥ٕبض٢ ا٘شكبض ٤ٚطٚؼ ثسٖٚ ( 1

َلاع ثٝ يطٚضر ا (3أىبٖ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚ ٤ب اد٥عٚز٤ه زض ٔٛاضز لاظْ ( 2 ػلأز

( 5. ٔبٜ اَٚ ثؼس اظ ػفٛ٘ز 12احشٕبَ ا٘شمبَ ثسٖٚ ػلأز ث٤ٛػٜ ٣َ ( 4ؿ٣ قط٤ه خٙ

أىبٖ ( 6دط٥ٞع اظ ثطلطاض٢ ضاثُٝ خٙؿ٣ ثب فطز غ٥ط ٔجشلا زض ظٔبٖ ٚخٛز ػلأز ٚ دطٚزضْٚ 

يطٚضر ثطضؾ٣ قط٤ه خٙؿ٣ اظ ( 7د٥ك٥ٍط٢ اظ ا٘شمبَ ثب ٔهطف ٔساْٚ ٚ نح٥ح وب٘سْٚ 

ظ٘بٖ ثبضزاض غ٥ط . ثٝ وٛزن ثب٤س ثٝ سٕب٣ٔ افطاز ٌٛقعز قٛز احشٕبَ ا٘شمبَ ٔبزض( 8٘ظط اثشلا 

ط اظ ٕٞؿط ؾبِٓ زض ؾٝ ٔبٞٝ آذط ثبضزاض٢  ثب٤س اظ ثطلطاض٢ ضٚاثٍ خٙؿ٣ ثب غ٥ٔجشلا

  .ا٤ٗ ٔؿئّٝ قبُٔ سٕبؼ خٙؿ٣ زٞب٣٘ ٥٘ع ٥ٍٔطزز. ذٛززاض٢ وٙٙس

 

 

 ّبي تٌبػلي  صگيل.   8. 3

. خٙؿ٣ اؾزسٕبؼ غ ٔٙشمّٝ اظ َط٤ك ٤ه دبسٛغٖ قب٤( HPV)ّْٛ ا٘ؿب٤ٚ٥٣٘طٚؼ دبد

زض ا٤ٙىٝ  ٍٔطٚ سٕب٣ّ٤ ثٝ ا٤دبز ػٛاضو قس٤س ٘ساض٘س؛  ثٛزٜ ٞب٢ سٙبؾ٣ّ ثسٖٚ زضز ظ٥ٌُ

ثطزاقشٗ يب٤ؼبر ثٝ ٔؼ٣ٙ زضٔبٖ ػفٛ٘ز ٘جٛزٜ، . ؾجت ا٘ؿساز قٛ٘سخب٣٤ ثطٚظ وٙٙس وٝ 
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ب ٤)زض ث٥كشط قطا٤ٍ ثب٣ٙ٥ِ، دٛزٚف٥ّ٥ٗ. ثرف ٥٘ؿز ٥ٞچ زضٔب٣٘ وبٔلاً ػلاج

ٞب٢ ثرف ذبضخ٣ ٚ  زض زضٔبٖ ظ٥ٌُ( TCA)وّطٚاؾش٥ه اؾ٥س ٤ب سط٢( دٛزٚف٥ّٛسٛوؿ٥ٗ

ٛسطاد٣ ثب ٥٘شطٚغٖ ٤ث٥كشط دعقىبٖ وطا ،أىبٖزضنٛضر . ضٚز ٣ٔوبض اَطاف زؾشٍبٜ سٙبؾ٣ّ ثٝ

٥٘ؿز؛  وطا٤ٛسطاد٣ ؾ٣ٕ. زٞٙس ٣ٔ ضا سطخ٥ح 28وطثٗ خبٔس، ٤ب دطٚة ؾطٔب اوؿ٥س ٔب٤غ، ز٢

 . وٙس وبض ضٚز، ا٤دبز اؾىبض ٣ٕ٘ َٛض زل٥ك ثٝ ضز ٚ اٌط ثٝحؿ٣ ٘سا ٥٘بظ٢ ثٝ ث٣

ٞب٢   ثٝ ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ ظ٥ٌُ. قٛ٘س قطوب٢ خٙؿ٣ ٥٘ع ثب٤س اظ ٘ظط ٚخٛز ظ٥ٌُ ٔؼب٤ٙٝ

وبضثطزٖ وب٘سْٚ ثطا٢ وٕه  ثٝ. آٔٛظـ زازضا ذُط ا٘شمبَ ثٝ قطوب٢ خٙؿ٣ آ٘ٛغ٥٘شبَ، ثب٤س 

 . ثٝ وبٞف ا٘شمبَ ٔف٥س اؾز

زض . قٛ٘س  ٌطزٖ ضحٓ  اؾز ثبػث افعا٤ف ثطٚظ وبضؾ٥ْٙٛ ٟٔبخٓ ٕٔىٗ HPVاظ  ٣٘ٛاع ذبنا

. اؾز قسٜ سٛن٥ٝ اؾ٥ٕط دبح ٞب٢ ٔمبضثش٣، ٔؼب١ٙ٤ ٔٙظٓ ؾط٤ٚىؽ ٚ سٕبْ ظ٘بٖ زچبض ث٥ٕبض٢

اؾز  ٞب ٕٔىٗ اظ اؾ٥ٕطٞب زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجشلا ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٣٤سطس٥ت، زضنس ثبلا ثس٤ٗ

 .غ٥طَج٥ؼ٣ ثبقس

ضئ٤ز سٛؾٍ ث٥ٕبض ٞٓ  ٞب٢ آ٘ٛغ٥٘شبَ لبثُ ا٢ ظ٥ٌُٞب٢ ٔٛخٛز ثط زضٔبٖ

ٞب٢  ٚ ثبػث ضفغ ٥٘بظ ثٝ ٔؼب٤ٙٝ( 29و٤ٕٛٛز اظخّٕٝ دٛزٚف٥ّٛوؽ ٚ ا٣ٕ٤)ا٘س اؾشفبزٜ لبثُ

سٛاٖ  زضنس ضا 5/0٣ٔٔحَّٛ دٛزٚف٥ّٛوؽ . قٛ٘س ٔشؼسز ثب٣ٙ٥ِ ٤ب ذسٔبر ثؿشط٢ ٣ٔ

  .وبضثطز وٕه اٍ٘كز ثٝ ٤ب غَ ٚ ثٝ ا٢ دٙجٝٚؾ١ّ٥ ٤ه ؾٛاة  ثٝ

 

________________________________________________________________________

________________ 

 Cryoprobe28  

 Imiquimod29  
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 پيـٌْبدي   سطين

ضٚظ،  3ٔسر  ثبض زض ضٚظ ثٝ 2زضنس ٤ب غَ، 5/0اؾشفبزٜ اظ ٔحَّٛ دٛزٚف٥ّٛوؽ  

 حدٓ و٣ّ دٛزٚف٥ّٛوؽ ٘جب٤س اظ)ثبض سىطاضقٛز 4ضٚظ ثسٖٚ زضٔبٖ وٝ سب  4ٚ ؾذؽ 

 (.ؾ٣ زض ضٚظ ث٥كشط قٛز ؾ٣ 5/0

 16ٔسر  ثبض زض ٞفشٝ ٚ ثٝ 3زضنس سٛؾٍ اٍ٘كز، 5و٤ٕٛٛز  ٣ٕاؾشؼٕبَ وطْ ا٤ 

 .ٞب ٚلز ذٛاة ٔب٥ِسٜ ٚ نجح قؿشٝ قٛز قت. ٞفشٝ

 (.قٛز ؾبػز ثؼس اظ ٔهطف قؿشٝ 10سب  6ٔحُ سٕبؼ ثب٤س ثب آة ٚ نبثٖٛ، ) 

 

 ًىتِ

 .اؾز زاضٚ زض ظٔبٖ ثبضزاض٢ اثجبر ٘كسٜ 2ا٣ٕٙ٤ ٥ٞچ٥ه اظ 

زضنس زض ٔح٣ِّٛ اظ ثٙعٚئ٥ٗ، ثطا٢ زضٔبٖ ظ٥ٌُ ثب زلز 25سب  10دٛزٚف٥ّ٥ٗ  

ٞب٢ ؾ٥ؿشٓ  ظ٥ٌُ. ضٚز وبض٣ٔ ض٢ٚ يب٤ؼبر، ثسٖٚ سٕبؼ ثب ٘ؿح ؾبِٓ اَطاف ثٝ

ؾبػز ثؼس اظ ٔهطف دٛزٚف٥ّ٥ٗ قؿشٝ  4سب  1ثب٤س  ٔمؼسسٙبؾ٣ّ ذبضخ٣ ٚ اَطاف 

ح، ثب٤س دٛزٚف٥ّ٥ٗ ٔهطف٣ ثطا٢ زضٔبٖ وبضثطز اؾذىِْٛٛ ٤ب آ٘ٛؾىٛ لجُ اظ . قٛ٘س
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زضٔبٖ ثب٤س ٞط ٞفشٝ . قٛ٘س ٞب٢ ؾُٛح اد٥ش٥ّب٣٤ غ٥٘شبَ ٚ آ٘بَ ذكه ظ٥ٌُ

 . سىطاضقٛز

 ،٢ فؼبَ ضظ٤ٗ دٛزٚف٥ّ٥ٗ اؾزوٝ ٤ى٣ اظ اخعازضنس 5/0دٛزٚف٥ّٛسٛوؿ٥ٗ  

؛ أب وٕشط ؾ٣ٕ اؾزاثطثرك٣ آٖ ٔؼبزَ دٛزٚف٥ّ٥ٗ . قٛز ٣ٔ أىبٖ سٛن٥ٝزضنٛضر 

 . ٕب٤ُ ثٝ ا٤دبز ظذٓ زض آٖ وٕشط اؾزثٛزٜ، س

. فٙسٔربِٞب٢ ٔمؼس   ثطز دٛزٚف٥ّ٥ٗ ثطا٢ زضٔبٖ ظ٥ٌُ وبض  ثب ،وبضقٙبؾبٖا٢ اظ  ػسٜ 

ٚ ثٝ آؾب٣٘ خصة  اؾزوطز؛ ظ٤طا ؾ٣ٕ  اؾشفبزٜ ثب ٔمبز٤ط ظ٤بز ٘جب٤سضا دٛزٚف٥ّ٥ٗ 

 . ٚ ق٥طز٣ٞ ٥٘ع ٔٙغ ٔهطف زاضز ثبضزاض٢زض  ا٤ٗ زاضٚ. زقٛ ٣ٔ

 يب

 TCA زلز ٚ ثسٖٚ سٕبؼ  ثب٤س ثٝ( زضنس90زضنس سب 80)ط٢ وّطٚاؾش٥ه اؾ٥س٤ب س

سبِه ٤ب دٛزض قسٜ،  زضٔبٖذؽ ض٢ٚ ٘ٛاح٣ ؛ ؾقٛز ٔب٥ِسٜٞب  ثب ٘ؿٛج، ض٢ٚ ظ٥ٌُ

ثبض  ا٢ ٤ه ا٤ٗ ضٚـ ٞفشٝ. ٘كسٜ، خساٌطزز قٛز سب اؾ٥س فؼبَ دبق٥سٜ 30ؾس٤ٓ ث٥ىطثٙبر

 . قٛز سىطاض

 2ب٤غ، ز٢ اوؿ٥س وطثٗ خبٔس ٤ب دطٚة ؾطٔب، ٞط وساْ سب وطا٤ٛسطاد٣ ثب ٥٘شطٚغٖ ٔ 
 .ٞفشٝ سىطاضقٛ٘س

 يب
________________________________________________________________________

________________ 

 baking soda3   



 
 
 

ت
ن
و
ف
ع
 
و
 
ن
ا
ن
ا
و
ج
و
ن
 
،
ن
ا
ك
د
و
ك

 
تي
ب
ر
ا
ق
م
 
ي
ا
ه

 

 هاي آميزشي راهنماي تدابير باليني در عفونت

9

1 

 خطاح٣ اِىشط٤ى٣  

 يب 

 ضٚـ خطاح٣  ثطزاقشٗ ثٝ  

 

 ّبي ٍاطى  صگيل

 (ثب ٥٘شطٚغٖ ٔب٤غ)وطا٤ٛسطاد٣ 

 (قٛز وطزٖ اؾذىِْٛٛ، ذكه لجُ اظ ذبضج)زضنس25زضنس سب 10دٛزٚف٥ّ٥ٗ  

 TCA (80 زضنس90زضنس سب) 

 

 ٍيىغّبي ػش  صگيل

 سساث٥ط زضٔب٣٘ ثب٤س قبُٔ ٔكبٚضٜ ثب ٤ه فطز ٔدطة ثبقس 

 دبح اؾ٥ٕط 

 وبض٘طٚز ثٝ TCAدٛزٚف٥ّ٥ٗ ٤ب  

اوثط . قٛ٘س ٘شب٤ح دبح اؾ٥ٕط زضٔبٖ  قسٖ ٞب٢ ؾط٤ٚىؽ ٘جب٤س سب ظٔبٖ ٔكرم ظ٥ٌُ

ٞب٢ ؾط٤ٚىؽ ٔربِفٙس؛ ثٙبثطا٤ٗ ٤ى٣  ثطا٢ ظ٥ٌُ TCAثب ٔهطف دٛزٚف٥ّ٥ٗ ٤ب  ٘ظطاٖ نبحت

 . وبضضٚز ب٢ خب٤ٍع٤ٗ ثبلا ثب٤س ثٝٞ اظ زضٔبٖ

 

 ّبي داخل هآ ٍ هجشا   صگيل

 وطا٤ٛسطاد٣ 
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 زضنس25زضنس سب 10دٛزٚف٥ّ٥ٗ  

زض  زضنس25زضنس سب 10اؾز ثب اؾشفبزٜ اظ دٛزٚف٥ّ٥ٗ  ٞب٢ زضزؾشطؼ زاذُ ٔأ ٕٔىٗ ظ٥ٌُ

زض ا٤ٗ ٔٛضز، ٔطالجز قس٤س . زضنس زضٔبٖ قٛ٘س5/0سطو٥ت ثب ثٙعٚئ٥ٗ ٤ب دٛزٚف٥ّٛسٛوؿ٥ٗ 

. اؾز قسٜ لجُ اظ سٕبؼ ؾُٛح اد٥ش٥ّب٣٤ يطٚض٢ ٞب٢ زضٔبٖ وطزٖ ٔحُ قبُٔ ذكه

 .اؾز ٞب، زضنس ٔٛفم٥ز ثب دٛزٚف٥ّ٥ٗ وٓ ثٛزٜ ثطاؾبؼ ٌعاضـ

اؾز ٚ زض ٔطزاٖ زاضا٢  ٞب٢ زاذُ ٔدطا يطٚض٢ اٚضسطٚؾىذ٣ ثطا٢ سكر٥م ظ٥ٌُ

ٞب اظ  زاقشٗ ظ٥ٌُثؼ٣ً افطاز ثبسدطثٝ، ثط. ٞب٢ ضاخؼ١ ٔأ ثب٤س آٖ ضا ٔس٘ظط زاقز ظ٥ٌُ

زضنس فّٛضٚاٚضاؾ٥ُ ٤ب س٥ٛسذب 5وبضثطزٖ وطْ  ثٝ. زٞٙس ٣ٔ َط٤ك خطاح٣ اِىشط٤ى٣ ضا سطخ٥ح

 . وبضضٚز دٛزٚف٥ّ٥ٗ ٘جب٤س ثٝ. اؾز اؾز ٔاثط ثبقس؛ أب اضظ٤بث٣ وبف٣ ٘كسٜ ٕٔىٗ

 

  تشيىَهًَبع ٍاطيٌبليغّبي  ػفًَت.  9. 3

 

دس هشداى . عشيك توبع جٌؼي هٌتمل هيـَد ٍاطيٌبليغ يه ته يبختِ اػت وِ اص عتشوَهًَب

دس صًبى ػلائن تشؿحبت فشاٍاى ٍ . ػلائن هيتَاًذ ثلَست يَستشيت ٍ يب ثذٍى ػلاهت ثشٍص وٌذ

دس ػذُ اي اص صًبى تظبّشات ثؼيبس هحذٍد  ثب ايي حبلشٍص هيىٌذ ثػجض ثذثَ ٍاطى   -آثىي صسد

ًَِ هشعَة ٍ هـبّذُ حشوت ته تـخيق ثب ديذ هؼتمين ثش سٍي ًو.ٍ يب ثذٍى ػلاهت اػت

اص تؼت ّبي ديگش تـخيلي وـت دس  هحيظ ديبهًَذ، تؼييي آًتي طى .  يبختِ كَست هيگيشد

 ٍPCR سا هيتَاى ًبم ثشد . 
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 پيـٌْبدي   سطين

 

 ٚاحس زُظ ذٛضاو٣ زض ٤ه  gr2ٔشط٥٘ٚساظَٚ  

 يب 

 ٚاحس زُظ ذٛضاو٣ زض ٤ه  gr2س٥ٙ٥ساظَٚ  

؛ أب اٌط قط٤ه خٙؿ٣ زاؾ زضنس ٌعاضـ قس88ٜضنس سب ز82زضنس ثٟجٛز٢ زض ظ٘بٖ اظ 

 . زضنس ٥٘ع ثطؾس95اؾز ثٝ  قٛز، ٚ ٕٔىٗ آٟ٘ب ٥٘ع ٕٞعٔبٖ ثب٤س زضٔبٖ

 

 جبيگضيي  سطين

 ضٚظ  7ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  2ذٛضاو٣،  ٤mg500ب  mg400ٔشط٥٘ٚساظَٚ  

 .ضٚ٘س وبض٣ٔ ض ثٝٞب٢ ٔىطزُظ ٚ  زُظ  ٞط زٚ ضٚـ سه. ٞب ٥٘ع ٔاثط٘س ٥٘شطٚا٥ٕ٤ساظَٚ _5ؾب٤ط 

 : ًىتِ

ٔهطف  ػسْ ٞب زضذهٛل ث٥ٕبضاٖ سحز زضٔبٖ ثب ٔشط٥٘ٚساظَٚ ٤ب ؾب٤ط ا٥ٕ٤ساظَٚثب٤س ثٝ 

ػلأز ٔجشلا ثٝ  ثسٖٚظ٘بٖ . زاضٚ ٞكساضزاز زُظ ؾبػز دؽ اظ ٔهطف آذط٤ٗ  24اِىُ سب 

 .زاض زضٔبٖ قٛ٘س ظ٘بٖ ػلأز  سط٤ى٥٘ٛٔٛبظ٤ؽ ثب٤س ثب ٕٞبٖ ضغ٤ٓ

 

 جٌؼي وبيس ؿشتذاثيش دسهبًي د
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سٕبْ قطوب٢ خٙؿ٣ ثب٤س قٙبؾب٣٤ ٚ زضٔبٖ قٛ٘س ٚ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ثب٤س دط٥ٞع اظ ٘عز٤ى٣ سب 

َٛض  سط٤ى٥٘ٛٔٛبظ٤ؽ زض ٔطزاٖ ثٝ. قٛز زضٔبٖ زض ٞط زٚ َطف سٛن٥ٝ  ظٔبٖ سى٥ُٕ زٚض٠

٣ ٚ ٌٙٛوٛواٚضسط٤ز غ٥طػبُٔ   ػٙٛاٖ ػلأز اؾز؛ أب سكر٥م آٖ ثٝ قب٤غ ث٣

ثطا٢ زضٔبٖ اٚضسط٤ز سط٤ى٥٘ٛٔٛب٣٤ ثٝ ُٔبِت ثؼس٢ . َ افعا٤ف اؾزغ٥طولا٥ٔس٤ب٣٤ زض حب

 .قٛز ٔطاخؼٝ

 

 پيگيشي 

ػفٛ٘ز . قٛز ٞب دطؾف ٔب٘سٖ قىب٤ز ضٚظ زضٔبٖ زضذهٛل ثبل٣ 7اظ ث٥ٕبضاٖ ثب٤س دؽ اظ 

  ٘كسٜ زض ٘رؿش٥ٗ زٚض٠ زضٔبٖ ثٝ ٤ه ضغ٤ٓ اغّت ث٥ٕبضاٖ زضٔبٖ. قٛزٔدسز ثب٤س حشٕبً ضز

اؾز  قسٜ ٚ ٕٔىٗ ٞب ٌعاضـ ٥٘شطٚا٥ٕ٤ساظَٚ _5ٔمبٚٔز ثٝ . زٞٙس ٣ٔ ضٚظ٠ سىطاض٢ دبؾد 7

 . ػّش٣ ثطا٢ قىؿز زضٔبٖ ثبقس

 gr2ٔشط٥٘ٚساظَٚ    زٞٙس، ثب٤س ثب ضغ٤ٓ ٣ٕ٘ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثٝ زضٔبٖ ٔدسز ثب ٔشط٥٘ٚساظَٚ دبؾد

ٞب٢  سطو٥ت. سقٛ٘ ضٚظ، زضٔبٖ 7سب  3زاذُ ٚاغٖ، ٞط قت ثطا٢ mg500ضٚظا٘ٝ ٕٞطاٜ ثب 

ٞب٢  غ٤ٙبَ ٔشط٥٘ٚساظَٚ زض ث٥كشط٘مبٌ خٟبٖ زضزؾشطؾٙس؛ أب فمٍ ثطا٢ زضٔبٖ ػفٛ٘زٚا

 mg400اؾز قبُٔ  خب٤ٍع٤ٗ ٕٔىٗ  ضغ٤ٓ. ٞب٢ ا٥ِٚٝ ضٚ٘س، ٘ٝ زضٔبٖ ػفٛ٘ز ٣ٔ وبض ٔمبْٚ ثٝ

 .ضٚظ ثبقس 7ثبض زض ضٚظ ثطا٢  2ٔشط٥٘ٚساظَٚ ذٛضاو٣،  ٤mg500ب 

 دٍساى ثبسداسيدس  تشيىَهًَيبصيغ

، قٛاٞس ثبضزاض٢ٚ ٘شب٤ح ٘بُّٔٛة  تشيىَهًَبع ٍاطيٌبليغضسجبٌ ٥ٔبٖ ػفٛ٘ز زضذهٛل ا

سد٤ٛع ٔشط٥٘ٚساظَٚ زض (. ٞب ٚ سِٛس ظ٤ط ٚظٖ  اظ خّٕٝ دبض٣ٌ دطزٜ)زضحبَ افعا٤ف اؾز

سٛاٖ اظ آٖ  ٔب١ٞ زْٚ ٚؾْٛ ٣ٔ وٝ زض ؾٝ قٛز؛ زضحب٣ِ ٔب١ٞ ثبضزاض٢ سٛن٥ٝ ٣ٕ٘ ٘رؿش٥ٗ ؾٝ
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وبض  ثب٤س ثٝ( ٚاحس زُظ ذٛضاو٣ ٚ زض ٤ه  gr2)ثط ٔشط٥٘ٚساظَٚٔٛ زُظ حسالُ . 31اؾشفبزٜ وطز

 . ضٚز

 

 ّبي ًَصادي ػفًَت

ٔساْٚ زؾشٍبٜ ازضاض٢ زاض ٤ب ثب و٥ّ٘ٛعاؾ٥ٖٛ  ق٥طذٛاضاٖ زچبض سط٤ى٥٘ٛٔٛبظ٤ؽ ػلأز

 . ٣ٍ، ثب٤س ثب ٔشط٥٘ٚساظَٚ زضٔبٖ قٛ٘سٔب4ٞ ثؼس اظسٙبؾ٣ّ 

 

 پيـٌْبدي   سطين

 ضٚظ 5ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  3 ذٛضاو٣، mg/kg5ٔشط٥٘ٚساظَٚ  

 

 تشيىَهًَبيياٍستشيت 

 پيـٌْبدي  سطين

 ضٚظ 7ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  2ذٛضاو٣،  ٤mg500ب  mg400ٔشط٥٘ٚساظَٚ  

 يب 

 ضٚظ 5ثبض زض ضٚظ، ثطا٢  2ذٛضاو٣،  mg500س٥ٙ٥ساظَٚ  

 
________________________________________________________________________

________________ 

وابسثشد ياه دُص ٍاحاذ    ( وبًابدا  _اهشيىاب  )اعلاػبت هشثَط ثِ ايوٌي تجَيض هتشًٍياذاصٍل دس دٍساى ثابسداسي هحذٍداػات ٍ ثؼضاي وـاَسّب        3
داسد؛ صيشا دسهبى ػشيغ، ثْتاشيي   َهًَيبصيغ هلذاقخلَف، دس ثيوبساى هجتلا ثِ تشيى ايي ثِ. اًذ ًوَدُ هتشًٍيذاصٍل سا دس ّش صهبى اص ثبسداسي تَكيِ

 .ػبهل پيـگيشي اص ػَالت ًبهغلَة ثبسداسي خَاّذثَد
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 ٍاطيٌَص ثبوتشيبيي  .   . 3

ز٥ُِ خب٤ٍع٣ٙ٤  ثٝ ثسثٛؾز وٝ  قب٤ؼشط٤ٗ ػّز سطقح ٚاغ٤ٙبَ ٚ ٤ب سطقحٚاغ٤ٙٛظ ثبوشط٤ب٣٤ 

خب٢  ثٝ َّهيٌيغ هبيىَپلاػوبٚ  ٍاطيٌبليغ گبسدًلاٞٛاظ٢ اظخّٕٝ  ٞب٢ ث٣ سؼساز ظ٤بز ثبوشط٢

ز٥ُِ ا٤ٗ سغ٥٥ط ٥ٔىطٚث٣ وبٔلاً ضٚقٗ . وٙس ٣ٔ ثطٚظ زض ٔح٥ٍ ٚاغٖ H2O2لاوشٛثبؾ٥ُ ِٔٛس 

 . ٥٘ؿز

ٚاغ٤ٙٛظ ثبوشط٤ب٣٤  ،خٙؿ٣ اؾزسٕبؼ  َط٤ك٤ه ػفٛ٘ز ٔٙشمّٝ اظ  تشيىَهًَيبصيغوٝ  زضحب٣ِ

د٥كٟٙبز . ٥٘ؿززضٔبٖ قط٤ه خٙؿ٣  ٔف٥س . زض زؾشٍبٜ سٙبؾ٣ّ اؾز ا٘سٚغ٤ٖه ػفٛ٘ز 

ث٥ٛس٥ه  آ٘ش٣/ وٙٙسٜ  ػف٣٘ٛ ٔٛاز يس اؾشفبزٜ اظاظ خّٕٝ  وٙٙسٜ،وٝ ػٛأُ ٔؿبػس اؾز قسٜ

 .قٛز زض ٚاغٖ ٤ب قؿشك٢ٛ ٚاغٖ وبٞف زازٜ ٤ب ٔشٛلف

 .ِز اظ حبلار ظ٤ط أىب٘ذص٤طاؾزحب 3ثب ٚخٛز حسالُ : سكر٥م

Á  ٜٚخٛز سطقح ٕٞٛغٖ ٚ ٘بظن وٝ ض٢ٚ ز٤ٛاضٜ ٚاغٖ ضا دٛقب٘س 

Á  ٚخٛزclue cell  زض ثطضؾ٣ ٥ٔىطٚؾىٛد٣ 

Á PH   5/4سطقحبر ٚاغٖ ثبلاسط اظ 

Á  ٖث٢ٛ ٔب٣ٞ اظ سطقحبر لجُ ٤ب ثؼس اظ ايبفٝ وطزKOH 10%  ، 

 

  .قٛز ٣ٔ زاض سٛن٥ٝ حبيط سٟٙب زضٔبٖ ظ٘بٖ ػلأز زضحبَ

 

 پيـٌْبدي   سطين

 ضٚظ  7ثطا٢  ،ثبض زض ضٚظ 2 ،ذٛضاو٣ ٥mg500ساظَٚ ٘ٔشطٚ 
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 ًىتِ

ػسْ ٔهطف اِىُ سب ظٔبٖ ٔهطف  ذهٛلٔشط٥٘ٚساظَٚ ثب٤س زض سحز زضٔبٖ ثب ثٝ ث٥ٕبضاٖ

 . ؾبػز دؽ اظ اسٕبْ آذط٤ٗ ٘ٛثز آٖ ٞكساض زاز 24زاضٚ ٚ 

 

 جبيگضيي   سطين

 ٚاحس زُظ زض ٤ه  ،ذٛضاو٣ gr2ٔشط٥٘ٚساظَٚ  

 يب 

 ضٚظ 7ثطا٢  ،ٞط قت ٚلز ذٛاة ،زاذُ ٚاغٖ gr5 ،و٥ّٙسأب٤ؿ٥ٗ زضنس2وطْ ٚاغ٤ٙبَ  

 يب 

 ضٚظ  5ثطا٢ ثبض زض ضٚظ،  2، زاذُ ٚاغٖ gr5 ،زضنس0/ 75غَ ٔشط٥٘ٚساظَٚ  

 يب 

 ضٚظ  7ثطا٢  ،ثبض زض ضٚظ 2 ،ذٛضاو٣ mg300و٥ّٙسأب٤ؿ٥ٗ  

 

 پيگيشي 

اؾز  ٕٔىٗ ظ٤طا ؛وٙٙس ػلائٓ ٔدسزاً ٔطاخؼٝ ١زأز وٝ زضنٛضر اوط ثٝ ث٥ٕبضٖ ثب٤س سٛن٥ٝ

 .ثبقسيطٚض٢ زضٔبٖ ٔدسز 
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 ٍاطيٌَص ثبوتشيبيي ٍ الذاهبت جشاحي 

ثب٤س ثب ٔشط٥٘ٚساظَٚ  خطاح٣ ٤ب ؾمٍ زضٔب٣٘ وب٘س٤س ٚظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ٚاغ٤ٙٛظ ثبوشط٤ب٣٤ 

 . قٛ٘س زضٔبٖ

 ٍاطيٌَص ثبوتشيبيي دس دٍساى ثبسداسي 

ثب افعا٤ف ثطٚظ ٔكىلار زض ثبضزاض٢ غ٤ٙٛظ ثبوشط٤ب٣٤ قٛاٞس٢ زضزؾز اؾز وٝ ٚا

ظ٘بٖ (. اظٔٛػس ٚ ٘ٛظاز ظ٤ط ٚظٖ ظا٤ٕبٖ د٥ف ،ٞب  ٣ٌ ظٚزضؼ دطزٜ دبض)اؾز ٕٞطاٜ

٘ظط  ثب٤س اظ ،ا٢ اظ ظا٤ٕبٖ ظٚزضؼ زاض٘س وٝ ؾبثمٝ ٖقٛ٘س ٚ آ٘ب زاض ثب٤س زضٔبٖ ثبضزاضػلأز

ظ٘بٖ ثبضزاض ثب قىب٤بر ضاخؼٝ ثب٤س  .٥ٌط٘س ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ،ػلأز ٚخٛز ػفٛ٘ز ثسٖٚ

ػلأز ٚ ثسٖٚ سبض٤رچ١ لج٣ّ ظا٤ٕبٖ  ث٥ٕبض٤بث٣ زض ظ٘بٖ ثبضزاض ثسٖٚ. ٔدسزاً زضٔبٖ قٛ٘س

 . قٛز د٥كٟٙبز ٣ٕ٘ ،ظٚزضؼ

زْٚ ٚ ؾْٛ  ١ٔبٞ أب زض ؾٝ ؛قٛز ٣ٕ٘ ٔبٞٝ ٘رؿز ثبضزاض٢ سٛن٥ٝٝ ٔشط٥٘ٚساظَٚ زض ؾسد٤ٛع 

ٔشط٥٘ٚساظَٚ زض ٔهطف ٞف ػٛاضو ٘بق٣ اظ خٟز وب. وطز سٛاٖ اظ آٖ اؾشفبزٜ ٣ٔ

 .قٛز ٣ٔ سٛن٥ٝزاضٚ اظ ٔمبز٤ط وٕشط ٔهطف  ،ثبضزاض٢

 

 پيـٌْبدي   سطين

 ضٚظ 7ثبض زض ضٚظ ثطا٢   ؾٝ ، mg250ٔشط٥٘ٚساظَٚ  

 

 جبيگضيي   سطين

 ضٚظ  7ثطا٢  ،ثبض زض ضٚظ 2 ،ذٛضاو٣ mg300و٥ّٙسأب٤ؿ٥ٗ  
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 وبًذيذيبصيغ .    . 3

َٛض  اٌطچٝ ثٝ. قٛز ٣ٕ٘  غ٤ٙبَ ٔؼٕٛلاً اظَط٤ك سٕبؼ خٙؿ٣ ٔٙشمُاٚوب٘س٤س٤بظ٤ؽ ِٚٛ

ظ٘بٖ زچبض  ذهٛلسٛاٖ زض ٣ٔ ،اؾز زضٔبٖ قط٤ه خٙؿ٣ سٛن٥ٝ ٘كسٜ ،ٔؼَٕٛ

اؾز  خٙؿ٣ ا٤ٗ ظ٘بٖ ٕٔى٢ٗ ٔؼسٚز٢ اظ قطوب .زاز ا٤ٗ وبض ضا ا٘دبْ ٔىطض ٞب٢ ػفٛ٘ز

 . ٌطزز نٛضر لطٔع٢ ؾط آِز ٔكرم ٣ٔٝ زچبض ثبلا٥٘ز قٛ٘س وٝ ث

 

 اطيٌبل ٍوبًذيذيبصيغ ٍلَ

 ،٘بظ٥َٔٛٚى)ٞب٢ ٔٛخٛز اظ ا٥ٕ٤ساظ٤َٚى٣ وبضثطز ٔٛيؼ٣  ؾز اظ ا زضٔبٖ ػٕٛٔبً ػجبضر

ٞب ثٝ زٚض٠  ا٥ٕ٤ساظَٚ. ٤ب ٥٘ؿشبس٥ٗ 32(سطوٛ٘بظَٚ ،ثٛسٛوٛ٘بظَٚ ،اوٛ٘بظَٚ ،وّٛسط٤ٕبظَٚ

 . سطٞؿشٙس ٣ِٚ ػٕٛٔبً ٌطاٖ ؛ٚ ٘ؿجز ثٝ ٥٘ؿشبس٥ٗ ٔاثطسط٘س ٥٘بظٔٙس٘سسط زضٔبٖ  وٛسبٜ

 

  دس هَاسد ػبدُ ّبي پيـٌْبدي   سطين

 ضٚظ 7ثطا٢ % 2 ٥ٔىٛ٘بظَٚوطْ ٚاغ٤ٙبَ  

 ٤ب 

 ضٚظ 7 -14ضٚظا٘ٝ ثطا٢  ،زاذُ ٚاغٖ% 1 ،وّٛسط٤ٕبظَٚوطْ   

 يب 

________________________________________________________________________

________________ 

 Miconazole, Clotrimazole, Econazole, Butoconazole, Terconazole32  
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  ٚاحس زُظ زض ٤ه  ،زاذُ ٚاغٖ mg500وّٛسط٤ٕبظَٚ  

  ٤ب

 ضٚظ ٥ّ٥ٔ3ٍطْ ٚاغ٤ٙبَ ثطا٢  ٥ٔ200ىٛ٘بظَٚ ٤ب وّٛسط٤ٕبظَٚ  

 يب 

 ّ  ٚاحس  زُظ  زض ٤ه ،ذٛضاو٣ mg150بظَٚ ٘ٛوٛف

 

 جبيگضيي   سطين

 ضٚظ  14ثطا٢  زض ضٚظ، ثبض 1 ،ٞعاض ٚاحس زاذُ ٚاغٖ ٥٘100ؿشبس٥ٗ لطل ٚاغ٤ٙبَ  

 

 زُظ  ٞب٢ سه  ضغ٤ٓ ،حبيط اٌطچٝ زضحبَوبًذيذيبصيغ ٍلٍَاطيٌبل دس دٍساى ثبسداسي  

فمٍ  .٥٘ؿز ضٔب٣٘ ٔكرمٞب٢ ز  ا٤ٗ ضغ٤ٓ ثٛزٖا٤ٕٗ ٚ ٔاثط ،ذٛضاو٣ ٚخٛززاض٘س

 ،وّٛسط٤ٕبظَٚ ،٥ٔىٛ٘بظَٚ .ثطزوبض ثٝ ظ٘بٖثب٤س ثطا٢ زضٔبٖ ا٤ٗ ضا ٞب٢ ٔٛيؼ٣  آظَٚ

 .٘سا ثبضزاض د٥كٟٙبزقسٜ ظ٘بٖٔاثطسط٤ٗ زاضٚٞب ثطا٢ ػٙٛاٖ  ثٝثٛسٛوٛ٘بظَٚ ٚ سطوٛ٘بظَٚ 

 

 هَاسد ػَد 

اد٥عٚز ػفٛ٘ز  ٢4 بض ػفٛ٘ز ضاخؼٝ وب٘س٤س٤ب ثٝ ٔؼ٣ٙ ث٥كشط ٤ب ٔؿبٚچزض نس اظ ظ٘بٖ ز 5

ٔهطف  ،ث٥ٛس٥ه ؾبظ٢ ٕٞچٖٛ ٔهطف آ٘ش٣ د٥كٟٙبز قسٜ وٝ ػٛأُ ظ٥ٔٙٝ. زض ؾبَ ٥ٍٔطز٘س

٤بفشٝ ٤ب  ث٥ٛس٥ه ٚاغ٤ٙبَ ٤ب قؿشك٢ٛ ٚاغٖ وبٞف آ٘ش٤٣ب  ؾذش٥ه آ٘ش٣ٞب٢  سطو٥ت

زضٔبٖ ٕٞعٔبٖ وبٖ٘ٛ ضوشبَ ثب ٥٘ؿشبس٥ٗ ذٛضاو٣ ٤ب فّٛوٛ٘بظَٚ ذٛضاو٣ زض . قٛ٘س حصف
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ثطا٢ ػٛز وب٘س٤س٤بظ٤ؽ  ؾبظ ؾب٤ط ػٛأُ ظ٥ٔٙٝ. اؾز ػٛز ٔف٥س ٘جٛزٜخ٥ٌّٛط٢ اظ 

ٞط . ؾطوٛة ا٣ٕٙ٤ ٚ ٔهطف اؾشطٚئ٥س ،٘كسٜ ق٥ط٤ٗ وٙشطَ ز٤بثز :ػجبضسٙس اظ ِٚٛٚاغ٤ٙبَ

ثطذ٣ ٔشرهه٥ٗ َٛلا٣٘ سط  ثب ا٤ٗ حبَاد٥عٚز اثشلا ٔؼٕٛلا ثٝ زضٔبٖ دبؾد ٔٙبؾت ٥ٔسٞس 

 7 -14اظ ا٤ٗ ضغ٤ٕٟب ثٝ زٚضٜ ٞب٢ . طح وطزٜ ا٘سوطزٖ زٚضٜ زضٔبٖ ثطا٢ وبٞف ػٛز ضا ُٔ

 ٥ّ٥ٔ200ٍطْ، ٚ  ٥ّ٥ٔ150ٍطْ، 100ضٚظٜ سطو٥جبر ٚاغ٤ٙبَ ٚ سد٤ٛع فّٛوٛ٘بظَٚ ذٛضاو٣ 

 .، ٥ٔشٛاٖ اقبضٜ وطز7، 4، 1زض ضٚظٞب٢  زُظ  ٥ّ٥ٔ3ٍطْ ٞط ؾٝ ضٚظ سب حساوثط 

  HIVوبًذيذيبصيغ ٍلٍَاطيٌبل ٍ ػفًَت 

 ؛زاضز HIVاضسجبٌ ٣ٕٟٔ ثب ث٥ٕبض٢ ،اظ خّٕٝ ِٚٛٚاغٖ ،شّفٞب٢ ٔر وب٘س٤س٤بظ٤ؽ زض ٔحُ

. وٙس زفؼبر ػٛز٣ٔٝ ث ،قس٤سسط ثٛزٜ، ث٥ٕبض٢ وب٘س٤س٤بظ٤ؽ وٝ زض ا٤ٗ حبِز َٛض٢ ثٝ

ٔسر وبضثطز ظ٤بز٢  َٛلا٣٘ ٠قٛز ٚ زضٔبٖ ٟٔبضوٙٙس ٣ٔ ٔسر سٛن٥ٝ ٔؼٕٛلاً زضٔبٖ َٛلا٣٘

 . زاضز

 

  (balanoposthitis)التْبة ػش آلت

Á ٕضٚظ 7زٚثبض زض ضٚظ ثطا٢ % 1بظَٚ وّٛسط٤ 

 ٤ب 

Á ٛضٚظ 7زٚثبض زض ضٚظ ثطا٢ % 2بظَٚ ٘ٔب٤ى   
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اؾز وٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ اظ  ٚايح. قٛز ٣ٔ اظ َط٤ك سٕبؼ خٙؿ٣ ٔٙشمُاغّت ٌبَ زض ثبِغ٥ٗ 

 ثبٞب٣٤ وٝ ٔطزْ  زض ٔح٥ٍ. قٛز ٣ٔ َط٤ك سٕبؼ ٘عز٤ه ثس٣٘ ٚ غ٥طخٙؿ٣ ٥٘ع ٔٙشمُ

ٔٙبظَ دطخٕؼ٥ز ٚ ٘بٔٙبؾت ٚ زض  ،اظ خّٕٝ ٔسضؾٝ ،وٙٙس ٣ٔ ز٤ه ظ٘س٣ٌٞب٢ ذ٣ّ٥ ٘ع سٕبؼ

. ث٥كشط اؾزٌبَ ٥ٔعاٖ ا٘شمبَ  ،ؾبِٕٙساٖ ٚ ث٥ٕبضؾشبٖ ث٥ٕبضاٖ ضٚا٣٘   ١ٔطاوع٢ ٕٞچٖٛ ذب٘

ثب٤س اظ ثطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ اً٘  ،سٕبؼ ٘عز٤ه ثس٣٘ اؾز ،وٝ ػّز احشٕب٣ِ آِٛز٣ٌ ٚلش٣

ثب ٌبَ وٙٙسٜ  ٔطاخؼٝثطا٢ ث٥ٕبضاٖ  ،ػلاٜٚ ثٝ. وطز زاض٢ثٝ ٌبَ ذٛزٔمبضثش٣   ٥ٕبض٢اَلاق ث

سساث٥ط ( وٙٙس ٣ٔ اظخّٕٝ ثبِغ٥ٗ خٛا٣٘ وٝ زض قطا٤ٍ ٔؿى٣٘ٛ ٔٙبؾت ظ٘س٣ٌ)ٔمبضثش٣

سساث٥ط زضٔب٣٘ ثطا٢ چ٥ٙٗ ث٥ٕبضا٣٘ ثب٤س قبُٔ زضٔبٖ سٕبْ قطوب٢ . اؾز ٔشفبٚرد٥كٟٙبز٢ 

 ،سٕبؼ ٘عز٤ه غ٥طخٙؿ٣٘بق٣ اظ َ ٞب٢ ٌب  ٥ٌط٢ ٕٞٝد٥ك٥ٍط٢ اظ ثطا٢ . خٙؿ٣ ٥٘ع ثبقس

 .اؾز افطاز زض٥ٌط يطٚض٢سٕبْ زضٔبٖ 

 

 ًَجَاًبى ٍ وَدوبى ثضسگتش  ،پيـٌْبدي ثشاي ثبلغيي  سطين

٤ه لا١٤ ٘بظن ض٢ٚ ؾُٛح ثسٖ اظ ٌطزٖ  ،زضنس1ٔحَّٛ ٤ب وطْ ٥ِٙساٖ ٔب٥ِسٖ  

 ؾبػز 8ٚ قؿشك٢ٛ ثسٖ دؽ اظ ثٝ دب٥٤ٗ 

 يب 

 زضنس5وطْ دطٔشط٤ٗ ٔب٥ِسٖ  

 يب 

________________________________________________________________________

________________ 

 scabies33  
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 ،ثسٖ اظ ٌطزٖ ثٝ دب٥٤ٗؾُٛح ض٢ٚ سٕبْ  زضنس25ُ ثٙعٚار ٤ِٛؾ٥ٖٛ ثٙعب٥ِسٖ ٔ 

ؾبػز ثؼس اظ  24 ٚ ٚث٥ٕبضاٖ ثب٤س لجُ اظ ٔهطف ٔدسز زاض .قت 2ٞط قت ثٝ ٔسر 

 .وٙٙس اؾشؼٕبَ زاضٚ اؾشحٕبْ ثبض آذط٤ٗ

 يب

 ،ثسٖ اظ ٌطزٖ ثٝ دب٥٤ٗؾُٛح ض٢ٚ سٕبْ  زضنس10ِٛؾ٥ٖٛ وطٚسب٥ٔشٖٛ ٔب٥ِسٖ  

ؾبػز ثؼس اظ ز٥ٔٚٗ ٔهطف؛  24 ثسٖوبُٔ ك٢ٛ ٔسر زٚ قت ٚ قؿش ٞط قت ثٝ

وطٚسب٥ٔشٖٛ يس )اؾز ٢ؼ٣ً ٔٙبَك خغطاف٥ب٣٤ يطٚضثقت زض  5زضٔبٖ سب  ١ازأ

 .(ٞؿزذبضـ ٥٘ع 

 يب 

 ،ثسٖ اظ ٌطزٖ ثٝ دب٥٤ٗؾُٛح ض٢ٚ سٕبْ  34زضنس6ٌٌٛطز ٔب٥ِسٖ ٔحَّٛ ٘فش٣  

ذط٤ٗ آؾبػز ثؼس اظ  24ف ٚ ٔهطثبض سٛا٘ٙس لجُ اظ ٞط  قت؛ ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ 3ثطا٢ 

 .حٕبْ ٕ٘ب٤ٙساؾشؼٕبَ 

 

 ًىتِ

 . ٥ِٙساٖ زض زٚضاٖ ثبضزاض٢ ٚ ق٥طز٣ٞ ٕٔٙٛػ٥ز ٔهطف زاضز 

 .اؾز ٔمبٚٔز ثٝ ٥ِٙساٖ زض ثؼ٣ً ٔٙبَك ٌعاضـ قسٜ 

 ثبسداس ٍ ؿيشدُ صًبى ،ػبل   وَدوبى صيش  ،پيـٌْبدي دس ؿيشخَاساى  سطين

 حث لج٣ّٔصوٛض زض ٔجثٝ ضٚـ  زضنس10وطٚسب٥ٔشٖٛ  

________________________________________________________________________

________________ 

 petrolatum34  
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 يب 

 ٔصوٛض زض ٔجحث لج٣ّثٝ ضٚـ   زضنس6ٌٌٛطز  

 يب 

 . قس ثٝ ٕٞبٖ ضٚق٣ وٝ ثطا٢ ٌٌٛطز قطح زازٜ زضنس5وطْ دطٔشط٤ٗ  

 

 هَاسد توبع 

 ٔصوٛض زض ٔجحث لج٣ّثب٤س ثٝ قىُ ذب٘ٛاز٣ٌ ٥٘ع ٞب٢ ٘عز٤ه  ٞب٢ خٙؿ٣ ٚ سٕبؼ سٕبؼ

 . زضٔبٖ قٛ٘س

 

 هلاحظبت خبف 

وٝ  زضنٛضس٣ثبقس؛ ثٙبثطا٤ٗ  ٥٘ع ذبضـ ٚخٛززاقشٝٔبٖ وبف٣ ٞب ثؼس اظ زض  اؾز ٞفشٝ ٕٔىٗ

اؾز لاظْ  ٕٔىٗٔدسز ثبض زضٔبٖ  ٤ه  ٘كس، ذبضـ ثطَطفثب٣ٙ٥ِ اظ ٘ظط  ثؼس اظ ٤ه ٞفشٝ

 .اؾز يطٚض٢ٞب٢ ظ٘سٜ   ز٤ٔب ٔكبٞس٠ ٞفش٣ٍ فمٍ زضنٛضر ٔدسززضٔبٖ  .ثبقس

وطزٖ  ثطا٢ ثطَطف٣ يساِشٟبث٣ ٔٛيؼٞب٢  اظ سطو٥تسٛاٖ  ٣ٔ ،ضز ػفٛ٘ز ٔدسززضنٛضر 

 .وطز اؾز آِطغ٤ه ثبقٙس، اؾشفبزٜ ػلائٓ وٝ ٕٔىٗ

ذٛث٣  ثٝٚ  كٛزٚ ضٚظ لجُ اظ قطٚع زضٔبٖ قؿش ٣َث٥ٕبض   ٔٛضز اؾشفبز٠ِجبؼ ٚ ضذشرٛاة 

 .ٌطزز ق٣٤ٛ حطاضر زازٜ ٤ب ذكه
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  35ؿپؾ ًبحي  تٌبػلي . 3 . 3

 ؿذُ  ّبي تَكيِ    سطين

آٖ آِٛزٜ ٚ ٘ٛاح٣ ٔٛزاض اَطاف  ١زض ٘بح٥ ،زضنس1ِٛؾ٥ٖٛ ٥ِٙساٖ ٔب٥ِسٖ وطْ ٤ب  

ٚ ػٙٛاٖ خب٤ٍع٤ٗ  ثٝ زضنس٥ِ1ٙساٖ  ٢اؾشفبزٜ اظ قبٔذٛٚ ؾبػز  8اظ ٚ قؿشكٛ دؽ 

 زل٥مٝ 4قؿشكٛ ثؼس اظ 

 يب 

آِٛزٜ ٚ ٘ٛاح٣ ٔٛزاض  ١زض ٘بح٥: 36ػلاٜٚ د٥ذط٥ُ٘ٚ ثٛسٛوؿ٥س د٥طسط٤ٗ ثٝٔب٥ِسٖ  

ٞب٢   قذف ٤ب سرٓ ،ضٚظ 7ظ وٝ ثؼس ا زضنٛضس٣؛ زل٥مٝ 10اظ قؿشكٛ دؽ اَطاف ٚ 

ِجبؼ ٤ب . اؾز يطٚض٢زضٔبٖ ٔدسز  ،قٛز آٖ زض ٔحُ اسهبَ ٔٛ ٚ دٛؾز ز٤سٜ

 ذٛث٣ ثٝٚ  كٛثب٤س وبٔلاً قؿشلجُ اظ قطٚع زضٔبٖ ضٚظ  2 ٣َٚؾب٤ُ ذٛاة ث٥ٕبض 

 .ٕ٘ٛزق٣٤ٛ  ٤ب ذكه زازٜحطاضر 

 يب 

 ٔعثٛض ُٔبثك ضٚـ زضنس1دطٔشط٤ٗ  

 

 ًىتِ

 .ع اؾزق٥طز٣ٞ ٕٔٙٛ ٥ِٙساٖ زض ثبضزاض٢ ٚٔهطف  

________________________________________________________________________

________________ 

 Pityriasis35  

 Pyrethrins + Piperonyl butoxide36  
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 هلاحظبت خبف 

 10ٔسر  ضٚظا٘ٝ ثٝ ،ٞب  ٔطظ ٥ٔبٖ دّه زض٤ه دٕبز چك٣ٕ  ثب اؾشفبزٜ اظثب٤س ضا ٞب  قذف چكٓ

 ٞب چكٓ زضدٕبز ٘جب٤س  .قٛز سٖ قذف ٚ لاضٚ آٖ ٣ٔق ثبػث ذفٝا٤ٗ دٕبز . وطز زضٔبٖضٚظ 

 .وٙس ٘فٛش


