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اّساف اذتهبنی ًٓبم هطالجت خْبًی توطوع ثط فٗبلیت ّبیی اؾت وِ هٌدط ثِ پیكگیطی ٍ یب وٌتطل ثیوبضی 
 :قَز  ٍ قبهل زض ؾُح خْبى هی 

 قٌبؾبیی ٍ تبئیس هَاضز ٖفًَت ثب ٍیطٍؼ آًفلَآًعای ذَوی  (1

 زض ؾُح ثیي الوللی  H1N1تٗییي هیعاى گؿتطـ ٍیطٍؼ   (2

 ّوىبضی زض اضظیبثی اٍلیِ قست ثیوبضی  (3

 

 تَصیف هَارد بالیٌی 
 ثیوبضی اؾت وِ زض آظهبیكگبُ ثِ ووه یىی اظ تؿت ّبی  H1N1هٌَٓض اظ یه هَضز لُٗی  (1

- PCR  
- Viral-Culture  

  H1N1افعایف چْبض ثطاثطی تیتط آًتی ثبزی  -
ثب زیگرط آًفلرَآًعای فهرلی     وِ ظیطگًَِ آى   H1N1ثیوبض ثب تؿت هثجت  آظهبیكگبّی  هَاضز احتوبلی  (2

 . لبثل تفىیه ًجبقس 

اظ زٍ قبهل زٍ ًفط یب ثیكتط وِ ثب ٖلاین ثیوبضی تٌفؿی ًبگْبًی ثسٍى تكریم ٍ ثب یىی یه ذَقِ ثیوبضی * 
   T>38* حبلت     
 فَت ثسًجبل ثیوبضی *            

 
  آًرعای   آًفلَقطایُی وِ قه ثط اًگیع ثَزُ ٍ ثطضؾی ٍ تحمیك اٍلیِ  زض ذهَل هَاضز  احتوبلیH1N1 

 .ضا يطٍضی هی ؾبظز 

 هكبّسُ ذَقِ ّبی ثسٍى تكریم اظ ثیوبضی هكبثِ آًفلَآًعا یب ٖفًَت تٌفؿی تحتبًی  (1

 ٌفؿی قسیس ثسٍى تكریم زض یه یب چٌس ًفط اظ وبضوٌبى ؾیؿتن زضهبى ثطٍظ ثیوبضی ت  (2

 هكبّسُ هساٍم قىؿت پبؾد زضهبًی ٍ یب هطي ًبقی اظ ثیوبضی تٌفؿی قسیس تحتبًی  (3

 : ثطٍظ تٗغیطاتی زض قبذم ّبی ایپسهیَلَغی وِ   (4

 افعایف هَاضز هطي ًبقی اظ ثیوبضیْبی تٌفؿی  -         
 ضی قسیس تٌفؿی زض افطاز ثعضگؿبل یب ًَخَاى وِ لجلا اظ ًٓط خؿوی ؾبلن ثَزًس افعایف ثیوب  -         

  H1N1ٍخَز ضیؿه فبوتَضّبی ایپسهیَلَغیه قه ثط اًگیع ًؿجت ثِ  (5

  H1N1توبؼ ًعزیه ثب هَاضز تبئیس قسُ  -
 هؿبفطت اذیط ثِ هٌُمِ ای وِ هَاضز لُٗی آًفلَآًعای ذَوی زیسُ قسُ  -

 
 
 

 
 

 دستَرالعول ّای  ًِ گاًِ در خصَص پیشگیری از آًفلَآًسای خَکی
 



 
 
 ت ّای َّاپیوایی راٌّوای کارکٌاى شرک 

زض نَضت ثطٍظ ٖلاین ظیط  زض هَضز هؿبفطاى ثبیس هَضز هكىَن اظ َطیك ثطج هطالجت ثِ هؿئَلاى ثْساقرتی  
 : هؿتمط زض لطًتیٌِ فطٍزگبُ اَلأ زازُ قَز 

 احؿبؼ تت یب ًبذَقی تَؾٍ ذَز فطز  (1

 احؿبؼ گلَ زضز   (2

 احؿبؼ اًؿساز ثیٌی   (3

 هكبّسُ ؾطفِ   (4

 ی هكبّسُ آة ضیعـ ثیٌ  (5

خْت خلَگیطی اظ اًتمبل ٍیطٍؼ ثبیس آهَظقْبی لاظم ثِ پطؾٌل وبزض پطٍاظ ٍ پطؾرٌل ؾربلي ّربی تطاًعیرت زض     
 . فطٍزگبّْب زازُ قَز 

 : آهَزش ّا شاهل  
 قؿتكَی زؾت  (1

 ضٖبیت آزاة تٌفؿی   (2

 اؾتطاحت زض هٌعل زض نَضت ثیوبضی   (3

 اؾتفبزُ اظ زؾتىف زض ٌّگبم  وبض ثب توبهی ؾَُح   (4

هبؾىْبی . اؾتفبزُ قَز  N95ثطٍظ ٖلاین حسالل اظ یه هبؾه خطاحی ٍ یب تطخیحب اظ هبؾه  زض نَضت  (5
 . ًجبیس زٍثبض اؾتفبزُ قَز ٍ ثٗس اظ ثطزاقتي اظ نَضت زض ؾُل ّبی ظثبلِ اًساذتِ قَز 

اظ زض نَضت ثطذَضز ثب فطز هكىَن ، ولیِ افطازی وِ ثب فطز زض توبؼ ثَزًس ثبیس تب ّفت ضٍظ ثٗس اظ توبؼ  (6
 . لحبِ ثطٍظ ٖلاین ثیوبضی ذَز ضا چه وٌٌس 

ثب پعؾه ذَز توبؼ ثگیطًس  –ثِ وبض فطهب اَلأ زٌّس   -زض نَضت ثطٍظ ّط یه اظ ٖلاین زض هٌعل ثوبًٌس  (7
توبؼ ثب زیگطاى ضا ثِ حرسالل ثطؾربًٌٌس ٍ زض نرَضت توربؼ حتورب اظ هبؾره        –اظ هؿبفطت ذَززاضی وٌٌس  –

 . اؾتفبزُ وٌٌس 

 بٌ زض هَضز وبضوٌبى آظهبیكگبّْبی ٍیطٍؼ قٌبؾی هَاضز احتی 

 . اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل حفبْت فطزی ثطای وبضوٌبى آظهبیكگبُ تَنیِ هی قَز  (1

 ٍ یب ؾُح ثبلاتط حفبْتی   N95حفبْت تٌفؿی ثب اؾتفبزُ اظ هبؾه   (2

 پَقف وفكْب ثب اؾتفبزُ اظ پبضچِ یب پلاؾتیه هرهَل   (3

 اؾتفبزُ اظ گبى ّبی خلَ ثؿتِ   (4

 یسى زٍ زؾتىف ثِ خبی یه زؾتىف پَق (5

 حفبْت چكن ّب ثب اؾتفبزُ اظ ٖیٌه یب قیلس نَضت  (6

 % 10ؾفیس وٌٌسُ ولط زاض  -% 5لیعٍل  -% 70هَاز يس ٖفًَی هٌبؾت اتبًَل 
 

ولیِ پطؾٌل آظهبیكگبّی ثبیؿتی زض ذهَل ثطٍظ تت یب ّط یه اظ ٖلاین هطثٌَ ثِ آًفلرَآًعا ّكریبض ثبقرٌس ٍ    
  . ت ًٓط لطاض زٌّس ذَز ضا تح "قرهب

 
 



 
 
  غطثبلگطی ثیوبضاى زچبض آًفلَآًعای زچبضH1N1      ُزض هٌبَمی وِ گعاضـ هَاضز ثیوبضی ًربچیع یرب نرفط ثرَز

 هبًٌس ایطاى 

 .زض ًٓط ثگیطًس PCRثیوبضاى حبئع هٗیبضّبی ظیط ضا ثِ ٌَٖاى وبًسیس  ثطزاقت ًوًَِ ثب ؾَآح ًبظٍفبضًػیبل ٍ تؿت 
 . ن  تٌفؿی هكبثِ آًفلَآًعا وِ ثِ هطاوع ثْساقتی زضهبًی هطاخِٗ هی وٌٌس ولیِ افطاز زاضای ٖلای (1

گصقتِ هؿبفطتْبی زاذلی یب ثیي الوللی ثِ هٌبَمی ّط ثیوبض زاضای ٖلاین هكبثِ آًفلَآًعا وِ َی ّفت ضٍظ  (2
 . زاقتِ وِ زض آًدب یه یب چٌسیي آًفلَآًعای ذَوی گعاضـ قسُ 

 . َآًعا وِ ثسلیل ٍيٗیت ٍذین ذَز زض ثیوبضؾتبى ثؿتطی قسُ اًس ثیوبضاى زچبض  ٖلاین هكبثِ آًفل  (3

 

 :یادآٍری علاین بیواری هشابِ آًفلَآًسا عبارتٌد از 
 ؾطفِ یب گلَ زضز ثسٍى هُطح ثَزى تكریم ّبی زیگط  –تت  
 

در صَرت اًجام ًوًَِ گیری با رعایت زًجیرُ سرها از کلیِ سطوَ  یطا آزهایشطگاُ هلطی آزهایشطگاُ      
ٍ ّوسهاى هطَرد را بطِ   . در داًشکدُ بْداشت داًشگاُ تْراى هٌتقل ٍ تحت بررسی قرار گیرد  هستقر

تلفي گسارش دّی هرکس هدیریت بیواری ّای ٍاگیطر هعاًٍطت سطلاهت ٍزارت بْداشطت بطِ شطوارُ       
 . اطلاع دّید  66700143یا فکس   66705182

 
بء ذَوی تبئیس قَز لاظم اؾت وِ ثطضؾی ٍ تحمیك ثب هٌك H1N1زض نَضتی وِ ًوًَِ گیطی ثٗول آهسُ اظ لحبِ  

لاظم زض هَضز ثیوبض ٍ ولیِ افطازی وِ ثب ٍی زض توبؼ ثَزُ اًس ثٗول آیس ثسیي َطیك يوي تٗییي هیعاى گؿرتطـ  
 .ٍ هْبض ثیوبضی تهوین گیطی ًوَزاحتوبلی ثیوبضی زض هٌُمِ هی تَاى زض ذهَل اٖوبل ؾطیٕ  هَاظیي ثْساقتی 

 
 عای رری  يس ٍیطٍؼ زض هَاضز لُٗی یب هكىَن اثتلا ثِ ٍیطٍؼ آًفلَآًرربى زاضٍیرررضاٌّوبی زضهH1N1 

 ذَوی ءثب هٌكب

   OIV -Sتعریف قوعی عفًَت  
 ٍ یب وكت ٍیطٍؼ  PCRفطزی ثب ثیوبضی تٌفؿی تت زاض ًبگْبًی ّوطاُ ثب تبئیس آظهبیكگبّی ثط اؾبؼ 

   OIV -Sتعریف احتوالی عفًَت
ثط اؾبؼ تؿت  H1 , H3ٍ هٌفی اظ ًٓط  Aؿی تت زاض حبز ٍ هثجت اظ ًٓط گًَِ آًفلَآًعای فطزی ثب ثیوبضی تٌف

PCR   
 OIV-S  تعریف هشکَک بِ عفًَت 

 . ثِ نَضت ثیوبضی تٌفؿی ًبوْبًی تت زاض اؾت وِ آغبظ آى ثِ یىی اظ نَضتْبی ظیط هی ثبقس 
 .ثَزُ اؾت  S-OIVوِ هَضز لُٗی آغبظ ٖلاین فَق زض َی ّفت ضٍظ پؽ اظ یه توبؼ ًعزیه ثب فطزی  (1

آغبظ ثیوبضی زض َی ّفت ضٍظ پؽ اظ هؿبفطت ثِ هٌُمِ ای وِ زاضای یه یب تٗساز ثیكتطی اظ هرَاضز لُٗری     (2
S-OIV  هی ثبقس . 

 . زض آى زیسُ قسُ اؾت  S-OIVفطز ؾبوي هٌُمِ  ثبقس وِ یه یب تٗساز ثیكتطی اظ هَاضز لُٗی ٖفًَت   (3

 
 



 
 

 . وبضی اظ یه ضٍظ پیف اظ ثطٍظ ٖلاین تب ّفت ضٍظ پؽ اظ آغبظ ٖلاین ثیوبضی هی ثبقس زٍضُ ؾطایت پصیطی ثی 

فَت یب ووتط ثب هَضز لُٗی یب هكىَن ثیوبضی زض  6توبؼ ًعزیه ثِ نَضت زاقتي توبؼ اظ فبنلِ حسٍز  
 ول زٍضُ ؾطایت پصیطی 

 .اؾت  ثِ نَضت زاقتي حسالل زٍ هَضز اض ٖلاین ظیط ثیوبضی تٌفؿی حبز ًبگْبًی  

 ثب یب ثسٍى تت لُٗی یب احؿبؼ گطهب  –ؾطفِ  –احؿبؼ اًؿساز گلَ زضز 

 تٗطیف گطٍّْبی پط ذُط  

ایري ٖرَاضو ّوبًٌرس    . فطزی وِ اظ لحبِ اثتلا ثِ َٖاضو  آًفلَآًعای ذَوی زض هٗرطو ذُرط ظیربز هری ثبقرس      
 .آًفلَآًعای فهلی ّؿتٌس 

 هلاحًبت ذبل ثطای وَزوبى  

ووتط اظ آى وِ هكىَن ثِ ٖفًَت ثَزُ یب هَضز لُٗی  ٖفًَت ّؿتٌس ثِ ٖلت احتوبل ثطٍظ ؾبل یب  18ثطای افطاز  
ؾٌسضم ضی تدَیع آؾپیطیي یب فطآٍضزُ ّبی آؾپیطیي لسغي ثطای وبّف تت هی تَاى اظ ؾربیط ترت ثرط ّرب هبًٌرس      

 . اؾتبهیٌَفیي یب زاضٍّبی يس التْبثی غیط اؾتطٍئیسی اؾتفبزُ وطز 
 

قسُ زاضٍّبی يس ٍیرطٍؼ خْرت زضهربى یرب ووَپَفیلاوؿری ٖفًَرت ٍیطٍؾری خسیرس         زٍظ تَنیِ . 1خسٍل 
 A  (N1H1  )آًفلَآًعای 

  گرُ سٌی / ًَع دارٍ  دٍز درهاًی دٍز کوَپرٍفیلاکسی

Oseltamivir  

75 mg capsule once 

per day  
75mg capsule twice per day for 5 days Adults 

30 mg once per day 06 mg per day divided into 2 doss 15 kg or less Children >12 

months 45 mg once per day 09 mg per day divided into 2 doss 51-23 kg 
60 mg once per day 021 mg per day divided into 2 doss 42-40 kg 
75 mg once per day   051mg per day divided into 2 doss >40 kg 

 

 زٍظ تَنیِ قسُ زاضٍی يس ٍیطٍؾی اؾلتبهیَیط ثطای زضهبى وَزوبى ووتط اظ یىؿبل . 2ٍل خس

  
12     mg  twice daily < 3   months 
20     mg  twice daily 3-5   months 
25     mg  twice daily 6-11  months 

 
    اى هكرىَن ٍ یرب اثرتلا ثرِ آًفلرَآًعای      زؾتَضالٗول وٌتطل ٖفًَت زض هطاوع  زضهبًی ٍیرػُ هطالجرت اظ ثیوربض

H1N1 
هَاظیي فَق ثبیؿتی اظ  اٍلیي ًمُِ هَاخِْ وبضوٌبى ثب فطز هكىَن ثِ ٖفًَت اخطا گطزز ٍ پیف ثیٌی انرَل  

 . ٍ هَاظیي ثْساقت تٌفؿی ٍ آزاة ؾطفِ اظ هْن تطیي الساهبت اؾت 
اهىبًربت لاظم خْرت پرصیطـ ثیوربضاى     ایي پیف ثیٌی ّب ثبیؿتی  قبهل  تْیِ َطح ّبی هطثٌَ ثِ افعایف  

ثیكتط ٍ ّوچٌیي تبهیي پطؾٌل ايبفی زض نَضت هَاخِْ قسى ثب هحسٍزیت ثبلغَُ پطؾٌلی زض ظهبى پبًسهیه 
 . هی ثبقس 

 
 



 
زض ( ؾرطفِ   –گلرَزضز   – 8/37ترت ثربلای    –آثطیعـ ثیٌی یب اًؿساز ثیٌی ) چٌبًچِ ثیوبض حبئع ٖلاین فَق  

اًتمبل آًفلَآًعای ذَوی ٍخَز ًساضز ضٖبیت هَاظیي وٌترطل ٖفًَتْربی تٌفؿری زی    هٌبَمی  زیسُ قَز هَاضز 
 . ثیوبضاى ظیط تَنیِ هی قَز 

 

 : بیواراى تبدار دچار علاین تٌفسی کِ حائس یکی از دٍ شرط زیر باشٌد  
 زض َی ّفت ضٍظ گصقتِ H1N1ثب هَضز هحتل هكىَن یب لُٗی آلَزُ ثِ ٍیطٍؼ توبؼ ًعزیه  (1

وكَضّبی زیگطی وِ یه یب چٌسیي س اهطیىب ٍ یب َی ّفت ضٍظ گصقتِ  ثِ ایبلات هتح ؾبثمِ هؿبفطت زض  (2
 هَضز لُٗی ثیوبضی  آًفلَآًعای ذَوی زض آًبى هكبّسُ قسُ

 

 اسکاى ٍ اًتقال بیواراى در هراکس درهاًی   

پطؾٌل هؿئَل هطالجت وِ ثب .   زض یه اتبق ایعٍلِ تٌفؿی ثب زضة ثؿتِ ثؿتطی قَزثیوبض ثبیؿتی حتی الاهىبى  
 . ثیوبض زض توبؼ هی ثبقس ثبیؿتی هَاظیي وٌتطل ٖفًَت ضا زض ثطاثط آًچِ زض ایي زؾتَضالٗول آهسُ ضٖبیت وٌس 

 

 : پرسٌل هراقبتی شاهل  
 وبزض پعقىی  -
 زاًكدَیبى زاًكگبُ ٖلَم پعقىی  -

 پعقىبًی وِ ثط ثبلیي ثیوبض حًَض هی یبثٌس  -

 وبضقٌبؾبى ثیوِ   -

 زض هبًی ثِ ثیوبض  طاز زاٍَلت زض اضائِ ذسهبت اف  -

 پطؾٌل قبغل زض آظهبیكگبُ تكریهی   -

لَلِ  –اظ لجیل ثطًٍىَؾىَپی . هی قَز AEROSOLضٍـ ّبی تكریم زضهبًی  وِ هٌدط ثِ پطاوٌسُ قسى 
َ      –اًدبم ؾبوكي  –گصاضی ّبی اًتربثی  ضت تدَیع زاضٍّبی ًجَلایعض ثبیؿتی زض هحلری اًدربم قرَز ورِ زض نر

هطاوع زضهبًی ثبیؿتی ٖولىطز . هطتجِ تَٗیى گطزز   6-12اهىبى زاضای فكبض هٌفی ثبقس ٍ َّای آى زض ّط ؾبٖت 
 –اتبق ّربی ٖورل     -هُلَة ؾیؿتن  فكبض هٌفی اتبق ّبی لیعٍلِ تٌفؿی ضا  زض ثرف ّبی هطالجت ّبی ٍیػُ 

ٍج اظ اتبق اظ یه هبؾه خطاحی اؾتفبزُ وٌٌس تب افطاز ثیوبض ثبیؿتی زض ٌّگبم ذط. ثرف ّبی اٍضغاًؽ زاقتِ ثبقس 
تطقحبت ثیٌی ٍ زّبى اًْب هْبض قَز يوٌب لاظم اؾت آًبى ضا ثِ قؿتكَی هطتت زؾتْبی ذرَز ٍ ضٖبیرت ٍاظیري    

 . ثْساقت تٌفؿی تكَیك ٍ تطغیت ًوبیین 
حفبْرت  + بؼ ثب ثیوبضاى ٍضٍز پطؾٌل ثِ اتبق ایعٍلِ ثبیؿتی هحسٍز قسُ ٍ الساهبت احتیبَی اؾتبًساضز زض حیي تو

اظ َطیك قؿتكَی هساٍم ثب آة نبثَى اٖتمبز ضاؾد ثِ هَاظیي ثْساقتی زؾتْب . چكن ّب تَؾٍ وبضوٌبى اخطا قَز
 : ٍ یب يس ٖفًَی ثَؾیلِ هحلَل ّبی الىل زاض زض هَاضز شیل اظ اّویت ذبل ثطذَضزاض اؾت 

 ثلافبنلِ پؽ اظ زضآٍضزى زؾتىف ّب ٍ حبفٓت فطزی * 
 اظ ّط توبؼ ثب تطقحبت هدبضی تٌفؿی ثیوبض پؽ * 

هحبفٓت چكن ّب لجل اظ ٍضٍز ثِ اتبق ایعٍلِ تٌفؿی + پَقیسى زؾتىف ّبی یىجبض ههطف ّوطاُ ثب پَقیسى گبى 
 . ثب فكبض هٌفی العاهی اؾت 

 
 



 : حفاظت تٌفسی شاهل  
 لجل اظ ٍضٍز ثِ اتبق ایعٍلِ  N95اؾتفبزُ اظ هبؾه 

هلالبت وٌٌسُ زض اتبق ثیوبض ثبیؿتی ٌّگبم ٍضٍز ثِ اتبق ثیوبض اظ ٍؾربیل حفبْرت    زض نَضت يطٍضت خسی حًَض
فطزی وِ ثَؾیلِ پطؾٌل هطالجت اظ ثیوبضاى زض اذتیبض آًبى گصاقتِ قسُ ثطاثط آهَظقی وِ ثِ آًبى زازُ قسُ اؾتفبزُ 

طثبلگطی قسُ ٍ ثطضؾی زٍضُ آًبى هلالبت وٌٌسگبى  زض ثس ٍضٍز ثِ ثیوبضؾتبى اظ لحبِ آلَزگی ثِ  ٍیطٍؼ غ. ًوبیٌس 
ّوچٌیي لاظم اؾت اظ لحبِ ضٖبیت هَاظیي ثْساقتی ًٓیط قؿتكَی هىرطض  زؾرتْب   . اظ لحبِ ٍیطٍؼ چه قًَس 

 . ثب آة ٍ نبثَى ذَززاضی اظ توبؼ ثب ؾَُح  زؾت آهَظـ لاظم ضا زضیبفت وٌٌس 
 

  : حفاظت فردیتجْیرات  
  N95ّبی هحبفّ نَضت ، هبؾه   گبى ، زؾتىف یىجبض ههطف  ، ٖیٌه یب ًمبة

 

 :هدت زهاى اعوال  هَازیي احتیاطی   

 ضٍظ پؽ اظ ثطٍظ ٖلاین ثیوبضی ٍ یب تب ضفٕ ٖلاین هصوَض  7هَاظیي احتیبَی ایعٍلاؾیَى ثبیؿتی ثطای هست  
 

 : ًظام هراقبت از کارکٌاى بْداشتی درهاًی  

ثَلَٔ پیَؾرتِ اؾرت ، ولیرِ  وبضوٌربى      A  (N1H1   )زض خَاهٗی وِ اًتمبل آًفلَآًعای ذَوی ًبقی اظ ٍیطٍؼ 
. ثْساقتی زضهبًی ثبیؿتی ثَُض ضٍظاًِ  اظ لحبِ ٖلاین ٍ ًكبًِ ّبی ثیوبضی تٌفؿی تَام ثب تت تحت هطالجت ثبقٌس 

وبضوٌبى ثْساقتی زضهبًی وِ ًكبًِ ّبی ثیوبضی زض آًْب ْبّط قسُ  ًجبیؿتی  زض هحل وبض حًَض یبثٌس ٍ یب چٌبًچِ 
یع  ثِ حًَض زض هحل وبض ّؿتٌس ثبیؿتی اظ اضائِ ذسهبت ثیوبضاى ذَززاضی ًوَزُ ٍ هطاتت ضا ثِ ؾطپطؾت ذَز ًبگط

 . ٍ ّوچٌیي پطؾتبض وٌتطل ٖفًَت اٖلام ًوبیٌس 
زضحبلیىِ زض خَاهٗی  وِ فبلس هَاضز آًفلَآًعای ذَوی هیجبقٌس ف تٌْب آى زؾتِ اظ پطؾٌل ثْساقتی زضهبًی ورِ زض  

یعٍلِ  ٍ ثرف ّبی ثطضؾی هَاضز هكىَن  ثِ آًفلَآًعای ذَوی اضائِ ذسهت هیٌوبیٌرس  ثبیؿرتی ّرط    اَبق ّبی  ا
 .ضٍظ اظ لحبِ ٖلاین  ٍ ًكبًِ ّبی ثیوبضی ّبی تٌفؿی تت زاض ثطضؾی قًَس 

  
 اجرای تدابیر لازم دربارُ پرسٌل بْداشتی ٍ درهاًی بیوار  

هٌكبء ذَوی ضخ زازُ اؾت ، وبضوٌبى ثْساقتی ٍ زضهربًی ورِ   ثب A  (N1H1  )زض خَاهٗی وِ اًتمبل آًفلَآًعای 
ّط وسام وِ َرَلاًی  ) ضٍظ ٍ یب تبظهبى ضفٕ ٖلاین   7زچبض ًبضاحتی تٌفؿی تَام ثب تت هیگطزًس ثبیؿتی ثطای هست 

 . اظ اقتغبل ثِ وبض هٗبف گطزًس ( تط ثبقس 
هیكَز ٍ زض ثركْبیی وبض هیىٌٌرس ورِ هرَاضز     پطؾٌل ثْساقتی زضهبًی وِ ٖلاین تٌفؿی تَام ثب تت زض آًْب ْبّط
ضٍظ  ٍ یب هستی وِ ٖلاین ثیوبضی ثطَطف قَز  7هكىَن ثِ آًفلَآًعای ذَوی ثؿتطی هیجبقٌس ثبیؿتی ثطای هست 

 . اظ حًَض  زض هحل وبض هٗبف گطزًس ( ّط وسام  وِ ََلاًی  تط ثبقس ) 
ف چٌبًچِ پطؾرٌل ثْساقرتی ٍ زضهربًی زچربض ًربضاحتی      زض خَهٗی وِ ٌَّظ هَاضز آًفلَآًعای  ذَوی ٍخَز  ًساضز 

تٌفؿی تَام ثب تت گطزیسُ ٍ زض هحلی وبض هیىٌس وِ هَاضز هكىَن ثِ آًفلَآًعا ذَوی ثؿتطی ًویجبقٌس ، ثبیؿرتی  
 . ثبظگكت ثِ وبض ًبهجطزُ ثطاثط زؾتَضالٗول ّبی ضایح هطوع اٖوبل گطزز 

 ی يس ٍیطٍؼ ویؿت ؟ هتَلی فطاّن ًوَزى ٍؾبئل حفبْت فطزی ٍ زاضٍّب 

ثِ هٌَٓض اَویٌبى اظ زضیبفت نحیح ٍ هتٌبؾت ٍؾبئل حفبْت فطزی ٍ زاضٍّبی يس ٍیطٍؾی ثِ هطاوع ثْساقرتی   
وٌٌسگبى ثبیؿتی ثطًبهِ ای ضا تْیِ ًوبیٌس وِ هَخَزی تدْیعات حفبْت فطزی ٍ زاضٍی  يرس   زضهبًی ،  ههطف 

ؾطیٗب ثِ هٗبًٍتْبی ثْساقتی ٍ زضهبًی زاًكرگبُ  هتجرَٔ اٖرلام     ٍیطٍؼ ذَز ضا ّوَاضُ پبیف ًوَزُ ٍ ًیبظ ذَز ضا
 . ًوبیٌس 



 ( : اٖوبل هَاظیي ثْساقت هحیٍ ) وٌتطل ٖفًَت زض هطاوع ثْساقتی زضهبًی  

ّوبى اؾتطاتػیْبی هطثٌَ ثِ پبویعُ ًوَزى  ٍ يس ٖفًَی وطزى هحیٍ وِ زض فهَل قیَٔ آًفلَآًعای فهلی هَضز 
 . تَاًس زض هَضز آًفلَآًعا ذَوی ًیع ثِ هطحلِ اخطا گصاضزُ قَزاؾتفبزُ لطاض هیگیطز هی

 
  زؾتَضالٗول ضاٌّوبی پعقىبى ثوٌَٓض پیكگیطی ٍ زضهبى ٖفًَت ٍیطٍؼ آًفلَاًعا ثب  هٌكبء ذَوی زض وَزوبى 

 وَزوبى ٍ ٍیطٍؼ آًفلَآًعظای ثب هٌكبء ذَوی  

اظ َطفی قیطذَاضاى ( ؾطفِ ٍ تت ) ا ضا زاضًس وَزوبى ون ؾي ٍ ؾبل ثِ احتوبل ووتطی ٖلاین ولاؾیه آًفلَآًع
 . ثیوبضی ضا ثِ نَضت تت ٍ ذَاة آلَزگی ثطٍظ هیسٌّس 

 : ٖلاین ثیوبضی قسیس ٖجبضتٌس اظ 
 آپٌِ  (1

 ( تٌفؽ تٌس ) تبوی پٌِ   (2

 تٌگی ًفؽ  (3

 ؾیبًَظ  (4

 زّیسضاتبؾیَى  (5

 تغییط ٍيٗیت َّقیبضی  (6

 تحطیه پصیطی قسیس   (7

 ای اؾتفبزُ وَزوبى ظیط یىؿبل ٍ ثبلاتط زاضٍّبی يس ٍیطٍؼ آًفلَآًعا ثط 

 . زضهبى ثب اٍؾلتبهیَیط ٍ ظاًبهیَثط ثبیؿتی  زض وَتبُ تطیي ظهبى هوىي پؽ اظ قطٍٔ ٖلاین ثیوبضی آغبظ قَز
 

زٍظ تَنیِ قسُ زاضٍّبی يس ٍیطٍؼ خْرت زضهربى یرب ووَپَفیلاوؿری ٖفًَرت ٍیطٍؾری خسیرس        . 1خسٍل 
 A  (N1H1  )آًفلَآًعای 

  گرُ سٌی / ًَع دارٍ  دٍز درهاًی فیلاکسیدٍز کوَپرٍ

Oseltamivir  

30 mg once per day  60mg per day divided into 2 doss 15 kg or less 
Children >12 

months 

45 mg once per day 90 mg per day divided into 2 doss 51-23 kg 
60 mg once per day 120 mg per day divided into 2 doss 42-40 kg 
75 mg once per day 150 mg per day divided into 2 doss >40 kg 

 
 وَزوبى ظیط یىؿبل  

اٍؾلتبهیَیط یب ظاًبهیَیط زض وَزوبى ظیط یىؿبل زض زؾتطؼ اؾت ٍ اٍؾلتبهیَیط ثطای اؾتفبزُ زض ایي گرطٍُ ؾرٌی   
 . هدَظ زضیبفت ًىطزُ اؾت 

ثب اُٖبی (  FDA)بى ظیط یه ؾبل اذیط ا تَؾٍ ؾبظهبى غصا ٍ زاضٍی اهطیىب اؾتفبزُ اظ اٍؾلتبهیَیط ثطای وَزو
هَضز تبئیس لطاض گطفتِ اؾت ٍ زٍظ هٌبؾت آى ثطای وَزوبى ثط اؾبؼ ؾي ثِ (  EUA) هدَظ وبضثطز ايُطاضی 
 . ًحَ شیل تَنیِ هیكَز

 اظ یىؿبل  زٍظ تَنیِ قسُ زاضٍی يس ٍیطٍؾی اؾلتبهیَیط ثطای زضهبى وَزوبى ووتط. 2خسٍل 

  
12     mg  twice daily 3 <   months 
20     mg  twice daily 3-5   months 
25     mg  twice daily 6-11  months 



 
ؾبل یب ووتط اظ آى وِ هكىَن ثِ ٖفًَت ثَزُ یب هَضز لُٗی ٖفًَت ّؿتٌس ثٗلت احتوبل ثرطٍظ   18زض ثیوبضاى 

تت ، ؾبیط ترت ثطّرب    وبّفثطای  زُ ّبی حبٍی آؾپطیي لسغي اؾت تدَیع آؾپطیي یب فطآٍض REYEؾٌسضم 
 . ؾتطٍئیسی اؾتفبزُ گطزز یب ؾبیط زاضٍّبی يس التْبثی غیط اهبًٌس اؾتبهیٌَفي 

 
 : ثِ ووه زاضٍّبی يس ٍیطٍؼ ( پیكگیطی اظ ٖفًَت ) پطٍفیلاوؿی  

 . هبُ تَنیِ ًوی قَز 3پطٍفیلاوؿی زاضٍی ثطای وَزوبى ظیط  
 

 : زاضٍیی ثب ّطیه اظ زاضٍّبی اٍؾلتبهیَیط یب ظاًبهیَیط ثِ وَزوبى ظیط تَنیِ قَز ؿی پطٍفیلاو
ؾبل ، وَزوبًیىِ یره ثیوربضی َجری     5وَزوبى ظیط )  وَزوبى وِ اظ لحبِ ثطٍظ َٖاضو آًفلَآًعا پط ذُط ثَزُ 

 : ٍ ثٗلاٍُ یىی اظ ؾِ ًَٔ توبؼ شیل ضا زاقتِ اًس ( هعهي زاضًس 
 ؼ ذبًگی ًعزیه توب -
 زض هسضؾِ  یب هْسوَزن  ( ثِ نَضت  –نَضت ) توبؼ ًعزیه   -

 هؿبفطت ثِ وكَضّبی زاضای قیَٔ ثبلای ثیوبضی   -
 

 

 کارشٌاس کٌترل عفًَتْای بیوارستاًی. ٍکیلی 
 هرکس پسشکی ، آهَزشی ٍ درهاًی کَدکاى هفید

 
 

 
 


