
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 به نام خدا

 

 

 درس آموخته های سمینارهای برگزار شده در خصوص ترویج ازدواج سالم از ابتدا تا کنون

 گروه هدف : مربیان

 

 

 

 

 

 

 سال گرد آوری وتدوین:                                   

                                                6931 

 

 دفتر سلامت جمعیت خانواده ومدارس 

 اداره سلامت جوانان

 

 



2 
 

 

 

 

 

 تدوین کنندگان : 

 دکتر مینوالسادات محمود عربی

 دکتر گلایل اردلان 

با تشکر از کارشناس مسئولین سلامت نوجوانان جوانان ومدارس وکارشناسان سلامت 

 جوانان کلیه دانشگاه های علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 به نام خدا

 پیشگفتار: 

انتخاااه همساار از مهمتاارین ت اامیمات درزناادگی انسااان اسااتد  تشااکیل خااانواده سااال    متعااادل 

وپایدار مانند هر امر مها  دیگاری    باه تفکار منوتای وتالاش وکوشان نیازمناد اساتد جاوان مای 

انتخاااه نمایااد وازدوا  بایساات باار اساااس معیارهااای اطااولی ومنوتاای   همساار آینااده خااود را 

تنهااا راه مشااروا وسااال  تشااکیل خااانواده اسااتد بهااار ازدوا  دوران جااوانی اسااتددر ایاان دوران 

فاارد بااا شااور ونشاااو خاطاای رو بااه رو ماای باشااد وآمااادگی باارای ساااختن فااردای بهتااری را 

 برای خود وخانواده اش داردد

اساات وافاارادی کااه ازدوا  ماای ازدوا  سااال  زمینااه ساااز ارتااتااات اجتماااعی مناساا  وبااه هن ار

نماینااد از ن اار ایساساای سااالمترند وکمتاار نربااانی خشااونت هااای گوناااگون اجتماااعی ماای شااوندد 

لازم به ذکر است که عالاوه بار ماوارد یااد شاده   آرامان واعتمااد باه نفان بیشاتری نیاز در ایان 

 افراد دیده میشود وتعهد وایساس مسئولیت بیشتری نسات به افراد م رد دارندد

چنااد سااالی اساات کااه در کشااورمان شاااهد تاااخیر درازدوا  در بااین جوانااان ماای باشاای  داز 

عواملی که موجا  ایان امار شاده اناد   مای تاوان باه تبییار در باورهاا والگوهاای فکاری   بع ای 

 از مشکلات انت ادی وعدم یمایت مکفی والدین اشاره نمودد

جااوان خوددارنااد : ساااماندهی اماار یکاای از مهمتاارین یتااونی کااه والاادین در ناااال فرزناادان 

 ازدوا  ایشان می باشدد 

درراسااتا ی توانمندسااازی جوانااان بااه من ااور انتخاااه شااری، زناادگی مناساا    اداره ساالامت 

جوانااان دفتاار ساالامت جمعیاات خااانواده وماادارس   بااا بهااره گیااری از اساااتید فاان   اناادام بااه 

هرچنااد کوچاا،   در ارتتااای آگاااهی  تاادوین ایاان کتاااه   نمااوده اساات دامیاادواری  بتااوانی  گااامی

 جوانان کشورمان   درزمینه ازدوا  سال    برداری د 

 دکتر محمد اسماعیل مولق                                                              

 مدیرکل سلامت جمعیت خانواده ومدارس                                              
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 متدمه : 

در خ وص ترویج ازدوا  مناس     اشاره ای به سیاستهای ابلاغی متام مع   رهاری

 : سال  وآسان در جوانان 

 سیاست های کلان خانواده : 

 شامل :   4بند 

ای اد نه ت فراگیر ملی برای ترویج وتسهیل ازدوا  موفق وآسان برای همه دختران 

خانواده ونفی ت رد در جامعه با وضع وپسران وافراد در سنین مناس  ازدوا  وتشکیل 

سیاست های اجرایی ونوانین ومتررات تشویتی ویمایتی وفرهنگ سازی وارزش گذاری 

  به تشکیل خانواده متعالی بر سنت الهی

 بند دوم سیاست های ابلاغی جمعیت : 

   هن سن ازدوا  و رفع موانع ازدوا   تسهیل و ترویج تشکیل خانواده و افزاین فرزند  کا               

  های زندگی و تربیت نسل های جوان و توانمندسازی آنان در تأمین هزینهیمایت از زو 

 دطالح و کارآم

وامل زیادی درت می  افراد برای ازدوا  تاثیر دارد که مه  ترین شان سا، زندگی فرد ع              

 یکی از نزدی، به سیزده میلیون نفر در وضعیت ت رد به سر می برندد در یال یاضراستد 

نوانینی که به انسان ها ایساس امنیت می دهد ع ویت در گروه است یعنی ما ونتی که 

به ی، گروه هستی  در گروه ایساس امنیت بیشتری می کنی  تا زمانی که فرد  متعلق 

هایی که م رد هستند وتنها زندگی می کنند هستی د به همین دلیل است که می گویند انسان 

 آسی  پذیری جسمی و روانی شان خیلی بیشتر از افرادی است که در جمع زندگی می کنندد

 

 

 

 تایعت به عهده جنن برآورده شدن برخی از این نیازها را  دمتعددی دارند  نیازهای عاتفیانسانها 

نیاز  فتط به محات خانواده و گروه دوستان انسان دیگرگذاشته استد از ی، سنی به بعد   مکمل 
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شما را دوست داشته باشد  به شما توجه کند و مکمل کسی از جنن بلکه نیاز دارد د دندار

ایتیاجاتتان را برآورده سازدد این یعنی شما به دناال عاتفه ای از جنن دیگر هستیدد ازدوا  این 

یا دل بستن به افراد اشتااهی  به ی، سرمایه خاطیت را دارد که ما را از تعدد روابط بی یاطل  

گذاری عاتفی مومئن تر سوق دهدد ونتی ازدوا  می کنی   به امنیت عاتفی می رسی  و ایساس می 

کنی  کسی هست که نیازهای روانی  نیازهای عاتفی و یمایتی ما را برآورده کندد همان تور که 

برای آرامن گرفتن از یکدیگر آفریده و هدف  پروردگار ه  در نرآن آورده است که زن و مرد را

 نهایی ازدوا   رسیدن به همین محات و امنیت و آرامن استد

با بهره گیری ازدرس آموخته های موجود در سمینارها وکارگاه ها در این م موعه تلاش شده تا 

استفاده از ونشست ها پاسخ پاره ای از سوالات ترح شده در خ وص موانع ازدوا  درجوانان را با 

 رای ون ر ایشان وسایر طای  ن ران ارائه دهی  د
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 ترح درس:

 

 الف ( یادگیرنده با سیاست های ابلاغی جمعیت آشنا شودد

 ه( با اهمیت ازدوا  سال  آشنا شودد

  ( با موانع مختلف درراه ازدوا  سال  آشنا شودد

 ایی نمایددح( راه یل های مختلف درموانع ازدوا  سال  را شناس

 چ( ارتتا آگاهی جوانان درزمینه فواید ازدوا  مناس  برای جوانان 

 ازدوا  دیرهنگام آشنا شونددد( با م رات 

 ذ( آشنایی با عوامل امتناا دختر وپسر ازازدوا 

 و( آشنایی با راهکارهای برخورد سال  با عوامل امتناا دختر وپسر ازازدوا  
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 : موضوا  اهمیت

 

هاار جااوانی تاعاااز بااه ازدوا  و تشااکیل خااانواده علانااه دارد و بایااد کااانون خااانواده را برناارار 

اغلاا  ازدوا  هااا از ساانین تایعاای و مولااوه بااه ساانین بااالاتر بااه سااالهای اخیاار سااازدد لاایکن در 

شااود بع اای مشاکلات و موانااع وانعای یااا خیااالی افتادد آن چااه باعاا  ایان تااأخیر مای تاأخیر ماای 

 کنااای : بع ااای از آن هاااا اشااااره مااای  ن راه وجاااود دارناااد کاااه باااهکاااه در ایااا اسااات

بااه یکاادیگر دارناادد دو رکاان اطاالی دو جاانن ازدوا  یاا، اماار ساااده و یاا، نیاااز تایعاای اساات کااه 

 در ادارهتااا بندنااد   ازدوا  زن و ماارد هسااتند کااه در خواااه عتااد  پیمااان زناادگی مشااتر  ماای

بااه هماادیگر وفااادار باشااندد و ماارد بااه  زناادگی تشااری، مساااعی نماینااد و تااا پایااان عماار نسااات

نمایاد متدار امکاناتن چیازی یاا مالبای را باه عناوان انادام و نشاانه طادانت تتادی  همسارش مای 

تشااریفات اسااتد و شااودد اطاال ازدوا  همااین اماار ساااده و باای  کااه مهاار و طااداق نامیااده ماای

کن ایاان یتیتاات ساااده از ناعاادتاز بایااد ماننااد سااایر نیازهااای تایعاای باادون تکلااف ان ااام بگیااردد لاای

آلایاان خااود خااار  شااده و بااه یاا، سااری آداه و رسااوم و ت ماالات و مساایر سااهل و باای 

تونعااات زائااد و غیرضااروری و دساات و پااا گیاار ماااتلا گشااته اساات  ماننااد مراساا  ساانگین عتااد و 

ایاان نیااود زائااد و دساات و پااا گیاار ب ااورت جااز  لاینفاا،  وددددد هااای ساانگینعروساای  مهریااه 

مااده و آن را امااری غیرتایعاای و دشااوار ساااخته اسااتد ریشااه اک اار موانااع  همااین ازدوا  در آ

 د نید و بندهای غیرضروری است 

 

هاااای اسااالامی اهمیااات ازدوا  از دو من ااار مناااافع فاااردی و م اااالح اجتمااااعی نابااال در آموزه

 بررسی اساتد اهمیات ازدوا  در دیان مااین اسالام تاا آن انادازه باالا اسات کاه در نارآن کاری  از
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کنادد همنناین پیاامار گرامای و مایا  آرامان یااد می [4]همسران به عناوان زیااایی بارای یکادیگر 

تر از هاایب بنااایی در اساالام نیساات کااه دوساات داشااتنی"فرمایااد: می  )طاال ی اع علیااه و آلااه و ساال  (ماساالا

همننااین در روایااات متعااددی   عاااادت افااراد متأهاال را برتاار از عاااادت  [5]"بنااای ازدوا  باشاادد

دو "فرمااوده اساات:   )علیااه الساالام(راد غیاار متأهاال برشاامرده شااده اسااتد چنانکااه امااام طااادقافاا

خوانااد  ثااوابن بیشااتر از هفتاااد رکعتاای اساات کااه انسااان رکعاات نمااازی کااه انسااان متأهاال می

 [6]"خوانددم ر د می

وجنساای جوانااان اساات و  [7]ترین زمینااه باارای تااأمین نیازهااای رواناای   عاااتفی ازدوا  مناساا 

)طال ی همین امار موجا  سالامت دینای و اخلانای جواناان خواهاد شاد د باه هماین دلیال رساول خادا

فرمایااد: هاار کاان کااه ازدوا  کاارد  ن ااف دیاانن را یفاا  کاارده در روایتاای می و ساال  (اع علیااه و آلااه 

ای گااروه جوانااان  هاار یاا، از شااما "و باااز در روایتاای خواااه بااه جوانااان فرمودنااد:   [8]"اسااتد

تااوان چشاا  و داماان ر ایاان باااره اناادام نمایاادو زیاارا بوساایل  ازدوا  میکااه ماای تواناادازدوا  کنااد  د

 د "را از گناه بازداشت

گیری جامعاا  و شااکل [9]ازدوا  تنهااا راه موماائن و مشااروا باارای بتااا و تربیاات نساال طااالح

ساال  اساات و باا ارضااای مشاروا غریااز  جنسای از مساایری ساال  و پااا   ماانع گسااترش فساااد 

کناادد نیااز ایفااا می [10]در اجتماااا بااوده و از ایاان ن اار نتشاای مهاا  را در ساالامت و امنیاات جامعااه

بااه همااین دلیاال اساات کااه پیااامار مکاارم اساالام افااراد را از سااختگیری در ازدوا  نهاای کاارده و 

آیاد و اخالاق و دیان او مایا  رضاایت اسات  باه او ونتای کسای باه خواساتگاری می"فرموده اناد: 

ازدوا  همننااین [11]"نکنیااد  فتنااه و فساااد زمااین را پ اار خواهااد کاارددزن دهیااد کااه اگاار چنااین 

راهای بارای اعالام بلاود و درخواسات خودکفاایی و اساتتلال از ساوی جواناان اسات تاا باا تحتاق 

الی را بپیمایناادد تنهااا در ایاان طااورت اساات کااه فاارد پااذیری جدیااد  راه تکاماال و تعاا مساائولیت

ای سااال  و موماائن بااه های اخت اطاای خااود را مسااتتل از والاادین بااه گونااهتوانااد برنامااهمی

اجاارا  درآورد و بااه ایساااس لیاناات  شایسااتگی و اعتماااد بااه نفاان بیشااتری دساات یاباادد همننااین 

تن    زمینااه را باارای ابااتلا  دهند  آن اساات کااه م اار د زیسااهااا و ت اااره متعااددی نشااانپژوهن

هااا نشااان کناادد در متاباال  پژوهنهااای جساامانی فااراه  میبااه انااواا اخااتلالات رواناای و بیماری

تر و تاار اساات و عموماااز عماار تااولانیدهااد کااه ساالامت جساامانی و رواناای افااراد متأهاال بینمی

 دوضعیت انت ادی بهتری دارند

 

https://mail.health.gov.ir/owa/redir.aspx?C=A7sdvSDfM0m5_Uk78i_Po8hARRH4OdMIpNo3_cz9C9EE599jYxShXUgAZTefSn57W1pUGt9cs_8.&URL=https%3a%2f%2fmail.health.gov.ir%2fowa%2f%3fae%3dItem%26a%3dNew%26t%3dIPM.Note%26cc%3dMTQuMy4xMjMuMyxmYS1JUiw0Mjk0OTY3Mjk1LEhUTUwsMCww%26pspid%3d_1455365057210_329985408%23_ftn4
https://mail.health.gov.ir/owa/redir.aspx?C=A7sdvSDfM0m5_Uk78i_Po8hARRH4OdMIpNo3_cz9C9EE599jYxShXUgAZTefSn57W1pUGt9cs_8.&URL=https%3a%2f%2fmail.health.gov.ir%2fowa%2f%3fae%3dItem%26a%3dNew%26t%3dIPM.Note%26cc%3dMTQuMy4xMjMuMyxmYS1JUiw0Mjk0OTY3Mjk1LEhUTUwsMCww%26pspid%3d_1455365057210_329985408%23_ftn5
https://mail.health.gov.ir/owa/redir.aspx?C=A7sdvSDfM0m5_Uk78i_Po8hARRH4OdMIpNo3_cz9C9EE599jYxShXUgAZTefSn57W1pUGt9cs_8.&URL=https%3a%2f%2fmail.health.gov.ir%2fowa%2f%3fae%3dItem%26a%3dNew%26t%3dIPM.Note%26cc%3dMTQuMy4xMjMuMyxmYS1JUiw0Mjk0OTY3Mjk1LEhUTUwsMCww%26pspid%3d_1455365057210_329985408%23_ftn6
https://mail.health.gov.ir/owa/redir.aspx?C=A7sdvSDfM0m5_Uk78i_Po8hARRH4OdMIpNo3_cz9C9EE599jYxShXUgAZTefSn57W1pUGt9cs_8.&URL=https%3a%2f%2fmail.health.gov.ir%2fowa%2f%3fae%3dItem%26a%3dNew%26t%3dIPM.Note%26cc%3dMTQuMy4xMjMuMyxmYS1JUiw0Mjk0OTY3Mjk1LEhUTUwsMCww%26pspid%3d_1455365057210_329985408%23_ftn7
https://mail.health.gov.ir/owa/redir.aspx?C=A7sdvSDfM0m5_Uk78i_Po8hARRH4OdMIpNo3_cz9C9EE599jYxShXUgAZTefSn57W1pUGt9cs_8.&URL=https%3a%2f%2fmail.health.gov.ir%2fowa%2f%3fae%3dItem%26a%3dNew%26t%3dIPM.Note%26cc%3dMTQuMy4xMjMuMyxmYS1JUiw0Mjk0OTY3Mjk1LEhUTUwsMCww%26pspid%3d_1455365057210_329985408%23_ftn8
https://mail.health.gov.ir/owa/redir.aspx?C=A7sdvSDfM0m5_Uk78i_Po8hARRH4OdMIpNo3_cz9C9EE599jYxShXUgAZTefSn57W1pUGt9cs_8.&URL=https%3a%2f%2fmail.health.gov.ir%2fowa%2f%3fae%3dItem%26a%3dNew%26t%3dIPM.Note%26cc%3dMTQuMy4xMjMuMyxmYS1JUiw0Mjk0OTY3Mjk1LEhUTUwsMCww%26pspid%3d_1455365057210_329985408%23_ftn9
https://mail.health.gov.ir/owa/redir.aspx?C=A7sdvSDfM0m5_Uk78i_Po8hARRH4OdMIpNo3_cz9C9EE599jYxShXUgAZTefSn57W1pUGt9cs_8.&URL=https%3a%2f%2fmail.health.gov.ir%2fowa%2f%3fae%3dItem%26a%3dNew%26t%3dIPM.Note%26cc%3dMTQuMy4xMjMuMyxmYS1JUiw0Mjk0OTY3Mjk1LEhUTUwsMCww%26pspid%3d_1455365057210_329985408%23_ftn10
https://mail.health.gov.ir/owa/redir.aspx?C=A7sdvSDfM0m5_Uk78i_Po8hARRH4OdMIpNo3_cz9C9EE599jYxShXUgAZTefSn57W1pUGt9cs_8.&URL=https%3a%2f%2fmail.health.gov.ir%2fowa%2f%3fae%3dItem%26a%3dNew%26t%3dIPM.Note%26cc%3dMTQuMy4xMjMuMyxmYS1JUiw0Mjk0OTY3Mjk1LEhUTUwsMCww%26pspid%3d_1455365057210_329985408%23_ftn11
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 اشاره ای به بع ی از موانع ازدوا  :

 ادامه تح یلات :

ای بااارای باااه تاااأخیر اناااداختن ازدوا  برخااای از دختاااران و پساااران ادامااا  تح ااایل را بهاناااه 

دانناادد الاتااه تعااداد زیااادی از دانشاا ویان کااه بااه ازدوا  نیاااز دارنااد  یااا بااه شااد ت تحاات فشااار می

غریزه جنسی نرار دارناد  بادون ازدوا  ها  درگیار افکاار و تماایلات خاطای هساتند کاه باه نوبا  

تمرکااز باارای پاارداختن بااه تح اایل اساات و گاااهی نیااز آنهااا را بااه انحرافااات و خااود مااانع از 

داردد ایاان افااراد گاااهی نشاااو و شااادابی لازم را باارای زناادگی مشااتر  در مفاسااد اخلاناای واماای

 سنین بالا نخواهند داشتد 

 

اگر نهايتاا  سيا ر اواجاد اح نا ح يل ا   حا يرگديوياو ج نمارات سهاتيي  هيات و  ا  ياا  ت 

   س  شويو، ي  حاه نلهاي وير يوج   ن و:سواج

  می توانید باا متادمات سااده و بادون تشاریفات  عتاد شارعی کنیاد  اماا عروسای اطالی را

 به تأخیر بیاندازیدد

  کااار کااردن همگااام بااا تح اایل  ماای توانااد در کاااهن مشااکلات انت ااادی شااما تااأثیر

 بگذاردد

  و رویاای بیشااتری خواهیااد ونتاای زناادگی ساااده و نااانعی داشااته باشااید  آراماان فکااری

داشااتو در ایاان طااورت رایاات تاار ماای توانیااد در مسااائل علماای  پژوهشاای و طاانعتی 

 پیشرفت کنیدد

 یمایت های والدین می تواند در کاهن مشکلات دوران تح یل مؤثر باشدد 

  تااور بااه مناازل کارهااای ان ااام باشااد  مح اال زوجااین از یکاای ونتاای هاار دو زو  یااا 

 را اخااروی اجاار دلگرماای  و محااات باار عاالاوه مساائله ایاان کااه گیاارد ماای طااورت مشااتر 

 ددارد دناال به ه 

گاااه  اجتااال جا ااويح اااساا  يل اا   ارونوشااات حا سااانم اواجاد  نهااا ساا  ااننااو ج يااا اواجاد 

 نها سخا فت س   ننو؛ اح اياح واوحل اروناوات ياراي او يا ح يارات اشاتا  يراشا  هااي   ار 

 اي وير حا ي   اح ينونو:سنطق  ج نا سعقو  يهتر است حاهتاحه
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  مؤدبانااه  منوتاای و همااراه بااا ایتاارام بااه والاادین و گوشاازد  طااحات مسااتتی   معتااول

 کردن اشکالات آنها و توجیه آنها نسات به غیر منوتی بودن شیوه برخوردشاند

  در طورت شارم و ییاا و یاا تاأثیر گاذار نااودن طاحات مساتتی   واساوه کاردن افارادی

 والدینشان مؤثر وانع می گردددکه یرف آنها در 

 ازدوا  کااه اساات تح اایلات ازدوا   ساان رفااتن بااالا دلایاال از یکاای در پایااان تأکیااد ماای کناای  

 جوانااان ازدوا  ساان رفااتن بااالا از جوانااان رویاای هااای تاانن کاااهن باار عاالاوه دانشاا ویی هااای

جااویی ی جشاان هااای ازدوا  دانشاا ویی  طاارفه مزایااا از همننااین و کنااد ماای جلااوگیری نیااز

 انت ادی برای زوجین استد

 د سربازی:9

 در مورد رفع مانع سربازی باید به نکات زیر توجه کرد:

  پسرانی کاه تح ایلات دانشاگاهی دارناد  مشاکل خاطای جهات ساربازی ندارنادو چارا کاه

ان ماای تواننااد بعااد از پایااان تح اایلات در نالاا  تعهاادهایی کااه همااراه بااا ان ااام شبلشاا

 است  خدمت سربازی را ان ام داده بدون اینکه ونفه ای در زندگیشان به وجود آیدد

 خانواده دختر  علت معافیت فرد را جویا شوند و نسات به طحت آن تحتیق کنندد 

  سااربازی ناارفتن پساارها در اطاال مااانعی باارای ازدوا  محسااوه نماای شااود چاارا کااه فاارد

 می تواند عتد کرده  سپن به سربازی رودد

  فاارار از سااربازی نااه تنهااا مشااکل را یاال نماای کنااد  بلکااه در آینااده باار مشااکلات فاارد ماای

افزایاادو چااه بسااا اگاار ن ااد خاارو  از کشااور داشااته باشااد  بخواهااد در جااایی مشاابول بااه 

 کار شود وددد ارائه کارت پایان خدمت لازم استد

 لات را کسی که از ساربازی فارار مای کناد  نشاان مای دهاد کاه آماادگی برخاورد باا مشاک

 نداردد

  اگاار سااربازی نرفتااه ایااد و ن ااد ازدوا  داریااد  ایاان موضااوا را بااا خااانواده دختاار مواارح

کاارده و عنااوان کنیااد کااه ممکاان اساات در شااهر دور مشاابول خاادمت شااوید تااا آن هااا بااا 

 آگاهی کامل ت می  گیری نمایندد

http://ahlolbait.com/article/3781/%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B9-%D9%88-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%88-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86#three
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 اگر فارد ماورد ن ار شاما در شاهری دور از شاما مشابول باه خادمت ساربازی اسات  باا 

 دیددنت و بررسی بیشتری نسات به خود و ظرفیت سن ی خود ت می  بگیر

  اگر فرد مشابول باه خادمت ساربازی در محال ساکونت خاود باشاد و درآماد کاافی جهات

گذراناادن یاادانل زناادگی مشااتر  را نداشااته باشااد  خااانواده هااا ماای تواننااد بااا کماا، هااای 

 ا بکاهنددمادی و معنوی خود آنها را یمایت کنند و از مشکلات آنه

  افاارادی کااه م اورنااد ایاان دو سااال را بااه دور از محاال زناادگی بگذراننااد  ایاان مسااأله

مااانعی باارای ازدواجشااان نیساات و ایاان افااراد ماای تواننااد دوران عتااد خااود را همااراه بااا 

 سربازی بگذرانندد

  در ایااام مرخ اای بااا هاا  عتااد در دوران سااربازی شاایرین و زیااساات و زو  ماای تواننااد

 باشندد ملانات داشته

 چشمی ه  و چش  و ازدوا  موانع

 ؟کنی  چه چشمی ه  و چش  با

 و فکاار تااان یاان ایاان بریساا  یاضاار یااال در شااماو بپذیریااد را تااان شااده برانگیختااه یسااادت

 تحاات بساایار و بااوده منوااق و عتاال از فااارد  یسااادت مانااای باار انتخاااه عموماااد کنیااد ماای رفتااار

 نمای ارمباان باه پشایمانی و یااس جاز عااناتی کاه هاسات اندیشای سااده و هاا نگاری کوته تاثیر

 طاارف ازدوا  زمینااه در انادامی هاار از کناد ماای یکاا  سالی  عتاال  شارایط ایاان در بناابراینو آورد

 جااای بااهد بالاساات بساایار زیااادی یااد تااا هااا انتخاااه نااوا ایاان در خوااا ضااری  چااون  کنیااد ن اار

 عوامااال  کنیاااد یاااابی ریشاااه را یساااادتتانو بیندیشاااید خودتاااان درون باااه  ازدوا  باااه تفکااار

 در و بگیریاااد یااااد را آن باااا متابلاااه راهکارهاااای  بشناساااید را آن دهناااده تاااداوم و ای ادکنناااده

 کااه ای خوشاااختی باارای و نااوی ای اراده بااا تااا کنیااد تماارین بااه موظااف و ملاازم را خااود نهایاات

 و شادید یساادت از تهای و عااری کاه زماانید برویاد مخاره یان ایان جناگ باه هساتید آن لایق

  باشااید ازدوا  خواهااان هایتااان خواسااته و علایااق  خااود خاااتر بااه کااه رساایدید ای مرتاااه بااه

 دبردارید ندم تان آل ایده همسر انتخاه برای و بزنید بالا را هایتان آستین که است آن ونت

 : ننمایید ع له درانتخاه 
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 ساار از نااوا از گیااری ت اامی  یااا ع ولانااه انتخااابی  ع لااه و اضااورار شاارایط در انتخاااه

 امکااان کااه بااوده سااازمان باای و هاادف باای  سااریع انتخااابی  ع ولانااه انتخاااهد اساات  بااازکردن

 آن واسااوه بااه فاارد دارد ایتمااال و اساات براباار چنااد و نوعاای و یتماای آن در کااردن اشااتااه

 مواجااه ناپااذیر جاااران مشااکلات و م ااائ  از بساایاری بااا الع اال ضااره و ناآگاهانااه انتخاااه

 نیاز عمال ایان لازماه گماان بای  دارد نیااز بسایار بررسای و وارسای باه درستی انتخاه هرد شود

 داست بسیاری زمان طرف مستلزم

  

 ؟کنی  چه ع له با

 خ االت باار کنیااد سااعی  انتخابتااان در موفتیاات ایتمااال افاازاین و خوااا درطااد کاااهن باارای

 خوشاااختی بار را امااروز مونات و فاوتی و فااوری شارایط و آییااد فاائق دیگاران یااا خاود ع ولاناه

 ایاان بااا کااه دارد را آن ارزش شااما زناادگی آینااده ساالامتد ندهیااد تاارجیح فردایتااان سااعادت و

 بااه یااا بگوییااد خااود بااه بارهااا را جملااه ایااند کنیااد ماااارزه  آن بااه کننااده ترغیاا  افکااار و خ االت

 و تاارسد« کاان  ع لااه ناایااد  دهاا  ماای گااوش عتلاا  ناادای بااه ماان: »کنیااد ن اا  تااان اتاااق دیااوار

 ع ااول بااا گاااهد بااارد پااین یوطااله بااا را کارتااان زمااان دهیااد اجااازه  بگذاریااد کنااار را واهمااه

 آن از بعاد پشایمانی شااید کاه رویاد فرومای نعاری در و کنیاد مای را تاان زنادگی چااه فتط بودن

 فشااار تحاات آنهااا جاناا  از کنیااد ماای ایساااس کااه کسااانی یااا اترافیااان باااد باشااد نداشااته سااودی

 آنهااا بااه ناتعانااه  کنیااد بااازگو یاادودی تااا را خااود افکااار و شاارایط و کاارده طااحات هسااتید

  مها  مسایر ایان در داریاد انت اار یتای و نداریاد ع لاه منفای یاا م اات جاواه دادن بارای بگویید

 و گرفاات خواهیااد فرطاات ساار و آراماان بااا را خااود ت اامی  بگوییااد آنهااا بااهد کننااد تااان همراهاای

 دندارید جواه گفتن برای ای ع له

   

  مشکلات خانوادگی:

https://mail.health.gov.ir/owa/redir.aspx?C=WbFzWkJkKE6jHvqrBopBk5Uj9C24hNQI7Q53JNGha0usEVL8kmgbDtfz9e-1CMhLTnLMjZzgWTc.&URL=http%3a%2f%2fahlolbait.com%2farticle%2f3781%2f%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2586%25D8%25B9-%25D9%2588-%25D9%2585%25D8%25B4%25DA%25A9%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D8%25A7%25D8%25B2%25D8%25AF%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25AC-%25D9%2588-%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2587-%25D9%2587%25D8%25A7%25DB%258C-%25D8%25A8%25D8%25B1%25D8%25AE%25D9%2588%25D8%25B1%25D8%25AF-%25D8%25A8%25D8%25A7-%25D8%25A2%25D9%2586%23five
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در ایاان نساامت نکتااه هااایی ارائااه ماای گااردد کااه باارای رفااع بع اای از مشااکلات خااانوادگی ماای 

توانااد مااؤثر باشاادد )باارای ن اا  بیشااتر  راه هااا تحاات عنااوان موضااوا مربوتااه دسااته بناادی شااده 

 اندد(

 الف( بیماری والدین:

 

  اگاار پاادر و مااادر یااا هاار دوی آ نهااا بیماااریی دارنااد کااه نیاااز بااه پرسااتاری دارنااد  کااار را

بااین خودتااان )خواهرهااا و برادرهااا( تتساای  کنیااد و در طااورت امکااان پرسااتار هاا  

 بگیریدد 

   بدانید کاه پادر و ماادر راضای نیساتند کاه باه خااتر آن هاا م ارد بمانیاد  پان باه ازدوا

 بیندیشیدد

 وا  فرزندان بزر گتر:ه( تأکید بر ازد

  بح  ترتی   عمدتاز بین دختران مشکلاتی را ای اد می کند و در مورد پسران موضوعیتی

 نداردد 

  برای رعایت ترتی  ازدوا  فرزندان نااید مونعیتهای خوه و ایده آل را فدا کرد  مگر در

شودد  طورتی که ازدوا  خواهر کوچ، تر  باع  سرشکستگی و افسردگی خواهر بزر گتر

ظرافت برخورد و اینکه تأکید و پیشنهاد اندام از ترف خواهر بزرگ تر باشد  مشکل را تا 

 یدودی یل می کندد 

  برای خانواده توضیح دهی  که به خ وص در مورد دختران  آ نها نیستند که به خواستگاری

 دست دادد می روند  بلکه مورد انتخاه نرار می گیرند  لذا نااید مونعیتهای خوه را از 

  اگر شما و ترف متابلتان می توانید تا ازدوا  کردن خواهر بزرگترتان طار نمایید  بهتر است

ازدوا  خود را به تأخیر اندازیدد یا طیبه ای خوانده شود و جشن عروسی به بعد موکول 

 شودد 

 با مشورت ی، فرد آگاه با اتلاا خانواده به ازدوا  اندام کنیدد 

 : ( تکف ل خانواده

  و مالی یمایتی پوشن تحت ها آن عاارتی  به یا هستید خود خانواده سرپرست شما اگر 

 خود به را آنها کافی  گذاری ونت و گذاشتن ایترام ضمن کنید سعی دارند  نرار شما معنوی

 د نکنید وابسته
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  ر آماده ام این برای را والدینتان است لازم لذا کنید  می پیدا نیاز ازدوا  به زود یا دیر شما

 کنیدد 

  دشد نخواهد شما معنوی و مالی یمایتهای از مانع شما ازدوا  که بفهمانید والدینتان به 

  

 مناع :

 موسسه تحتیتات ونشر اهل بیت علیه السلام

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضمیمه :

 

 

 پاسخ از ی رت آیت الل ه الع می مکارم شیرازی )دامت برکاته(:

 

 هاي  ت چ يت؟ن سوانم اواجاد جوانات جح حاه 
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  پاسخ :

 پاسخ از ی رت آیت الل ه الع می مکارم شیرازی )دامت برکاته(:

هر جوانى تاعاز به ازدوا  و تشکیل خانواده علانه دارد و غریزه جنسى  او را در اندام به آن دعوت مى کند  و باید هر 

زدد ولى در خار  چنین نیست و اغل  ازدوا  چه زودتر خواسته تایعت را اجابت کند و کانون خانواده را برنرار سا

ها از سنین تایعى و مولوه به سنین بالاتر به تأخیر مى افتدد آننه باع  این تأخیر مى شود بع ى از مشکلات و 

 موانع وانعى یا خیالى است که در این راه وجود دارند که به بع ى از آنها اشاره مى کنی :

امر ساده و نیازى تایعى است که زن و مرد به ی، دیگر دارندد دو رکن اطلى ازدوا   نالاز باید یادآور شد که ازدوا 

زن و مرد هستند که در خواه عتد  پیمان زندگى مشتر  مى بندند  که در اداره زندگى تشری، مساعى نمایند و تا 

و نشانه طدانت تتدی  « طداق»پایان عمر به ه  وفادار باشندد مرد به متدار امکاناتن چیزى یا مالبى را به عنوان 

همسرش مى نماید که مهر و طداق نامیده مى شودد اطل ازدوا  همین امر ساده و بى تشریفات است  و ناعدتاز باید 

مانند سایر نیازهاى تایعى بدون تکلف ان ام بگیردد ولى متأسفانه این یتیتت ساده از مسیر سهل و بى آلاین خود 

ه و رسوم و ت ملات و تونعات زاید و غیر ضرورى و دست و پاگیر ماتلا گشته است  خار  شده و به ی، سرى آدا

مانند مراس  سنگین عتد و عروسى  مهریه هاى سنگین  جهاز مف ل  فرش و ظرف و اسااه زندگى  تونع منزل جدا 

یرتایعى و دشوار و مستتلد این نیود زاید و دست و پاگیر به طورت جز  لاینف، ازدوا  درآمده و آن را امرى غ

ساخته استد ریشه اک ر موانع  همین نید و بندهاى غیرضرورى است که تا پاره نشوند مشکلات و موانع ازدوا  

 برترف نخواهد شدد اکنون به تعدادى از این مشکلات اشاره مى کنی :

 

 د فتر و تهى دستى:6

هد و غریزه جنسى ه  او را بدین امر هدایت و یتى هر جوانى تاعاز میل دارد که ازدوا  کند و زندگى خود را سامان د

تحت فشار نرار مى دهدد اما بسیارى از جوانان  بر خلاف میل باتنى  به مونع ازدوا  نمى کنندو با این عذر که مخار  

ند عتد و عروسى  تهیه منزل و اسااه و لوازم زندگى را نداری  و نمى توانی  مخار  آینده زندگى را تأمین و آبروم

زندگى کنی  و با این بهانه ها بهترین اونات جوانى را در یال ت رد به سر مى برند  هنگامى ازدوا  مى کنند که چندان 

 نیازى به آن ندارند و برخى ناچار مى شوند تا پایان عمر از این نعمت بزرگ محروم بمانند و م رد زندگى کنندد

تواند از ازدوا  به مونع جلوگیرى کند ولى همه افراد در این امر ی، آرى  فتر و تهى دستى امرى است دردنا  که مى 

سان نیستندد بع ى افراد وانعاز فتیرند  یا اطلاز کار پیدا نمى کنند  یا در اثر بیمارى از ان ام هر کارى ناتوانند  یا 

ول است  چون به کسى که درآمدشان از یدانل زندگى خودشان کمتر استد عذر این گونه افراد در تأخیر ازدوا  متا

ندرت ندارد نفته خانواده را بپردازد  چگونه مى توان گفت: باید یتماز در اولین فرطت ازدوا  نماید؟ بهتر است این 

گونه افراد عفت و پا  دامنى را یف  کنند  و طار و خویشتن دارى را پیشه خود سازند و با استمداد از خداوند 

 ى به دست آورند آن گاه ازدوا  نماینددمتعال سعى کنند درآمد مشروع

آنان که وسیله ازدوا  ندارند عفت نفن پیشه کنند تا خدا آنها را به لوف خود بى نیاز »خداوند در نرآن مى فرماید: 

 («6گرداندد)

ه داین گونه جوانان در وضع بسیار دشوارى به سر مى برند: از ی، ترف میل دارند مانند سایر جوانان تشکیل خانوا
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بدهند و مستتل زندگى کنند و غالااز تحت فشار غریزه جنسى نیز هستند  از ترف دیگر امکانات و ندرت مالى ندارند تا 

ازدوا  کنندد به هر یال باید طار و بردبارى پیشه کنند  تلاش نمایند و از خدا استمداد جویند تا وسیله ازدوا  را 

 برایشان فراه  سازدد

د نیز موظف هستند به متدار توانشان در رفع نیاز آنها و تهیه کار مناس  و تأمین مخار  اما اولیاى این افرا

ازدواجشان سعى و تلاش کنند و در رأس همه  یکومت اسلامى موظف است کار مناساى براى این گونه افراد فراه  

و عیال شان رااز بیت المال سازد و مادام که کار ندارند مخار  زندگى آنها و یتى هزینه ازدوا  و مخار  اهل 

 بپردازدد

همه افرادى که دیر ازدوا  مى کنند وانعاز به سا  عدم تمک نِ مالى نیست  چون ازدوا  آن ندر ه  دشوار نیست که ما 

مى پنداری   بلکه تونعات و بلندپروازى هاى بى جا و ت مل پرستى اغل  جوانان  ازدوا  را این چنین دشوار ساخته 

م لل عتد و عروسى  هزینه هاى سنگین و کمرشکن مهر و جهاز است که ازدوا  را به طورت غولى  استد مراس 

ویشتنا  در آورده استد جوانان این مراس  سنگین را جز  لاینف، ازدوا  و از علائ  شخ ی ت خود مى پندارندد 

سااه زندگى او باید مرت  باشد  جوان  فکر مى کند براى ازدوا  باید منزل شخ ى و مستتل داشته باشد  فرش و ا

باید مراس  عتد و عروسى را م لل برپا سازند  باید بعد از ازدوا  خودش و خانواده اش در کمال رفاه و آساین 

 زندگى کنند و چون در آغاز جوانى چنین امکاناتى ندارد تأخیر ازدوا  را ترجیح مى دهدد

ازدوا  ضرورت نداردد اگر منزل شخ ى نیست در منزل اجاره اى ه  اما همه این افکار اشتااه استد هیب کدام براى 

مى توان ازدوا  کردد اگر منزل دربست نااشد در ی، اتاق و دو اتاق ه  مى توان عروسى کردد در منزل پدر و مادر 

 عروس یا داماد ه  مى توان عروسى کردد اگر فرش نالى نیست روى موکت ه  مى توان زندگى کردد اگر زندگى

مرفهى نمى توان تهیه کرد با رعایت انت اد و سادگى مى توان زندگى کردد به عتیده من ازدوا  به مونع و ساده 

زیستن  بر تأخیر ازدوا  به من ور تأمین تشریفات و ت ملات برترى و ترجیح دارد  زیرا نناعت و ساده زیستن و به 

ر طورتى که تأخیر ازدوا  غالااز از آثار سو  جسمانى و مونع ازدوا  کردن  هیب گونه عوارض بدى در برندارد  د

روانى و یتى دینى و اخلانى خالى نیست و عوان  ناگوارى را به دناال خواهد داشتد اگر دختر و پسر مونعیت خود 

ه با مایند کرا بشناسند  از تونعات و بلند پروازى ها دست بردارند  پا را به اندازه گلیمشان دراز کنند  و با ه  تفاه  ن

وضع موجود بسازند و با همین امکانات موجود زندگى خانوادگى را تشکیل دهند  مى توانند در آغاز جوانى از نعمت 

انن و محات برخوردار گردند و از عوان  سو  ت رد م ون و محفوظ بمانند و مى توانند به تدریج اسااه و لوازم 

 آبرومند و مرتاى داشته باشندد زندگى را فراه  سازند و بعد از مدتى زندگى

کوتاه سخن این که ازدوا  و ارضاى غریزه جنسى مانند غذا خوردن ی، نیاز تایعى است که به مونع باید تأمین 

شودد چنان که انسان به هنگام گرسنگى  هر غذایى پیدا کرد مى خورد  و هیب گاه به بهانه عدم وجود میز و سروین 

و رنگین  از غذاخوردن امتناا نمى کند  ازدوا  نیز ی، نیاز تایعى است که به مونع باید  من   غذاخورى و سفره زیاا

 تأمین شود و نااید با تونعات و بلند پروازى ها تأخیر بیفتدد

 

 د بی کارى:2

 یکى از موانع مه  ازدوا  بى کارى استد با این که غریزه جنسى در جوانان بسیار نیرومند است و آنان را به سوى
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ارضاى مشروا و نانونى و تشکیل خانواده دعوت مى کند  اما ونتى بى کار و بى درآمد باشند و ندرت تأمین هزینه 

هاى مراس  عتد و عروسى و تأمین هزینه زندگى را نداشته باشند نمى توانند به مونع ازدوا  کنند  ناچارند غریزه 

درآمد تأخیر بیندازندد ونتى پسران تا سنین بالا ازدوا  نکنند  جنسى را سرکوه کنند و ازدوا  را تا پیدا کردن شبل و

و گاهى اطلاز از ازدوا  طرف ن ر کنند دختران نیز کمتر خواستگار پیدا مى کنند و ناچارند تا سنین بالا در خانه پدر 

 و مادر بمانندد و آثار سو  جسمانى و اخلانى و اجتماعى چنین وضعى روشن استد

یرى از جوانان عزیز کشور ما با مشکل بى کارى مواجه اند  زیرا جمعیت کشور ایران  جوان است  متأسفانه جمع ک 

تتریااز نیمى از مردم ما جوان هستند و به سن ازدوا  رسیده اند یا مى رسند و نیاز به اشتبال و کس  درآمد دارندد 

ختر و پسر داری  که فارد التح یل شده و ولى مشاغل  محدود است و به تعداد تتاضا نیستد تعداد زیادى جوان د

جویاى کار و استخدام هستند ولى اک رشان نمى توانند شبل مناساى پیدا کنندد این وضع ه  چنان ادامه دارد و 

 هرساله تعداد زیادى فارد التح یل داری  و بر تعداد بى کاران افزوده مى شود

رده و درطدد یافتن شبل مناس  هستندد همه اینها  به اضافه تعداد زیادى از جوانان  به هر دلیل  تر  تح یل ک

کارگران و کارمندانى که نالاز شاغل بوده اند ولى کارگاهشان تعویل شده و یا به هر دلیل اخرا  یا بازخرید شده اند 

یکى از سیل ع یمى از بى کاران را تشکیل مى دهند ولى شبل هاى جدید به تعداد نیاز نیستد بنابراین بى کارى 

مشکلات مه  کشور ماست که دولت باید براى یل آن جداز چاره اندیشى کند وگرنه امکان دارد در آینده با بحران 

مواجه شوی د ولى با توجه به اوضاا و شرایط موجود و انت اد بیمار کشور ما  یل  مشکل بى کارى و ای اد زمینه 

یست  به ن ر مى رسد نیاز به ی، ابتکار عمل و ت دید ن ر جدى اشتبال براى خیل ع ی  جوانان کار ساده و آسانى ن

 در ساختار سیست  انت ادى کشور داردد

ایران با وجود این همه منابع متنوا تایعى و سرزمین یاطل خیز و آه هاى فراوان و نیروهاى مستعد انسانى  

وسیله کارشناسان انت ادى  عیوه و  کشور فتیرى نیست و نااید وضع انت ادى ما این چنین باشدد دولت باید به

نوانص برنامه هاى انت ادى موجود را پیدا کند و برترف سازد  و به وسیله کارشناسان مخلص و دل سوز و با 

ت ربه  تریى جامع و منس   و یساه شده تهیه کند و به ت وی  م لن برساند و به تورى جدى و با همکارى 

به تدریح به توسعه طحیح انت ادى و یل نهایى مشکل بى کارى و فتر خواهد همه نهادها اجرا کند  بدین وسیله 

رسیدد ولى رسیدن به چنین انت اد طحیحى یتماز نیاز به زمان و جدیت فراوان داردد امیدواری  در آینده به چنین 

 هدفى نائل گردی د

راى یل مشکل بى کارى چاره ولى نال از رسیدن به هدف نهایى و مولوه  دولت موظف است به تعداد امکان ب

 اندیشى کند  ولو به تور مونت و تعداد محدودد

یکى از کارهایى که دولت در این مورد مى تواند ان ام دهد توزیع عادلانه شبل هاى موجود در میان افراد جویاى کار 

اوانى داری  که کارهاى و جلوگیرى از اشتبال افراد به شبل هاى متعدد و درآمد دار استددر جامعه کنونى افراد فر

مختلف و متعدد دارندد و از چند جا یتوق و مزایا و یا اضافه کار مى گیرند  در طورتى که افراد دیگر اطلاز بى 

کارندد این عادلانه نیست که افرادى داراى شبل هاى متعدد باشند و از چند جا کس  درآمد کنند ولى افراد دیگر بى 

ا وضع نوانین و متررات مناس  یق اشتبال افراد را محدود سازد و بیشتر از ی، شبل کار باشندد دولت مى تواند ب

دولتى یا خ وطى را ممنوا سازدد جلو اضافه کارى را بگیرد  یا بر داشتن شبل هاى متعدد مالیات هاى سنگین 
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 باندد تا دناال کارهاى متعدد نروندد

ک یرى از بى کاران را به شبل مشبول سازدد الاته این را مى  دولت با ترح و اجراى چنین برنامه اى مى تواند جمع

دان  که اک ر کسانى که داراى شبل هاى متعدد هستند نیازهاى زندگى و تأمین رفاه بیشترآنها را وادار به ت دى بین 

که گروهى که از ی، شبل کرده ولى با وجود کماود زمینه اشتبال و تعداد روزافزون بى کاران امر دایر است بین این 

در توان دارند براى خودشان چند شبل دست و پا کنند و به رفاه بهترى برسند ولى جمع ک یرى دیگر اطلاز بى کار و 

گرسنه باشند و بین این که همین شبل هاى موجود عادلانه بین همه افراد تتسی  شود و همه به نوایى برسندد وضع 

ه اجراى چنین برنامه اى کار آسانى نیستد ولى با ت می  ناتع و برنامه دوم یتیناز بر وضع اول ترجیح داردد الات

 ریزى طحیح امکان عمل داردد

 د ادامه تح یلات:9

سومین عاملى که موج  تأخیر ازدوا  مى شود ادامه تح یلات دبیرستانى یا دانشگاهى استد اغل  پسران و 

ر طورت امکان تا لیسانن و بالاتر ادامه دهندد و از ترف دختران علانه دارند تح یلات خود را یدانل تا دیپل  و د

دیگر ازدوا  را با درس خواندن ناسازگار مى دانند  زیرا ازدوا  مسئولیت آفرین است  و شخص را متید مى سازدد 

ا چون شوهر باید زن دارى کند و مخار  خانواده را تأمین نماید  در طورتى که هنوز شبلى و درآمدى پیدا نکرده ت

مخار  خود و همسرش را تأمین کندد او هنوز نان خور پدرو مادر مى باشدچگونه مى تواند هزینه زندگى خانواده اش 

را تأمین کند  به علاوه فکر مى کند بعد از ازدوا  باید همسردارى کند و فرطت و فراغتى براى درس خواندن نخواهد 

خواندن مى باشد  زیرا بعد از ازدوا  باید شوهردارى و خانه داشتد دختر نیز ت ور مى کند که ازدوا  مانع درس 

دارى کند و فراغتى براى درس خواندن نداردد خانواده دختر و پسر نیز همین عتیده را دارند و غالاازیاضر نیستند 

 درباره ازدوا  فرزندانشان  در یال تح یل اندام نمایندد

د: سنین ازدوا  بالا رفته  پسران و دختران بر خلاف میل تایعى  در نتی ه  اوضاا چنین شده که مشاهده مى نمایی

خویشتن را ملزم مى دانند که ازدوا  را تا پایان دوره تح یلات به تأخیر بیندازند  مخ وطاز در شهرها و به ویژه 

 در شهرهاى بزرگد

سوزند و بسازندد چون ادامه با این که تحت شدیدترین فشارهاى نیروى غریزه جنسى نرار مى گیرند اما ناچارند ب

تح یلات را براى آینده خوین ضرورى و سرنوشت ساز مى دانند  اما غریزه جنسى به هریال ی، وانعیت است و 

به این بهانه ها نمى توان آن را خاموش ساختد اگر از تریق مشروا و تایعى ارضا نشد  بی  آن مى رود که از تریق 

هن ارى ها  تبیان ها  مفاسد اخلانى  انحرافات جنسى  ت اوزات نامشروا  ولگردى غیرم از خود را آشکار سازدد ناب

ها و چش  چرانى ها  وجود بع ى بیمارى هاى جسمانى و روانى  که در بین جوانان دیده مى شود معلول تأخیر 

 ازدوا  و عدم دسترسى به ارضاى مشروا استد

پوشیده نیست و همه را به ویشت انداخته است  مربیان و مشکلات اخلانى و اجتماعى جوانان بر اندیشمندان 

خیراندیشان از انحرافات جنسى جوانان بیمناکند و در پى چاره هستند  توطیه مى کنند براى جوانان تفریح گاه سال   

اغت فر کتاه خانه  پار   فیل   نماین نامه  امکانات ورزشى تهیه کنید و بدین وسیله آنها را سرگرم سازید و اونات

 شان را اشبال کنید تا به انحراف و گناه کشیده نشوندد

الاته من منکر نیست  که ای اد تفریحات سال  و وسیله سرگرمى براى جوانان کاملاز ضرورى است و مسئولان و 



21 
 

مى ام اینها نخیراندیشان باید در این باره اندام نمایند  و تا یدى ه  مى تواند جلو مفاسد اخلانى را بگیرد  ولى هیب کد

تواند پاسخ گوى نیاز تایعى و خواسته غریزه جنسى باشدد غریزه جنسى ی، وانعیت تایعى است که آدمى را به 

سوى جنن مخالف جذه مى کند و جداز خواستار ارضاست و با سرگرمى و بهانه نمى توان آن را از مسیر تایعى 

رمى نمى توان برترف ساخت نیاز جنسى را نیز به منحرف ساختد چنان که گرسنگى و تشنگى را به وسیله سرگ

وسیله سرگرمى نمى توان تأمین کردد باید سعى و تلاش ها را به سوى تأمین این نیاز تایعى و رفع مشکلات و موانع 

 ازدوا ِ به مونع ساختد 

دختر و پسر با  به ن ر من یل این مشکل امکان پذیر است  مشکل اساسى در این است که ما ت ور مى کنی  ازدوا 

ادامه تح یلات سازگار نیست  و چون ادامه تح یلات ضرورت دارد پن باید ازدوا  به مونع ان ام نگیرد و تا پایان 

دوره تح یلات تأخیر بیفتد  در طورتى که چنین نیست  ازدوا  با ادامه تح یلات اطلاز ناسازگارى نداردد آن چه 

ازدوا  نیست بلکه تتی د به ی، سرى آداه و رسوم و تونعات بى جاستد اگر این دو را با ه  ناسازگار ساخته اطل 

خانواده دختر و پسر و خود دختر و پسر و مسئولانِ کشور و متولیانِ مراکز فرهنگى و دانشگاهى در یل این مشکل 

ت و من باید دخترم تفاه  و تعاون داشته باشند نابل یل استد اما خانواده دختر نگوید: مخار  زن بر عهده شوهر اس

را به مردى شوهر ده  که از ه  اکنون خانه و زندگى کاملاز مستتلى داشته باشد و بتواند مخار  خانواده اش را 

تأمین کند و هزینه زندگى دخترم را از دوش  برداردد بلکه بگوید: اگر دخترم براى ادامه تح یلات چند سال دیگر در 

و را تأمین کن   بنابراین مى توان  دخترم را ه  اکنون شوهر ده  و به اندازه توان  به منزل  بماند  من ناچارم مخار  ا

 زندگى جدید کم، کن  تا به خودکفایى برسندد

اما خانواده پسر نیز نگویند: ونتى پسرمان را زن مى دهی  که بتواند منزل و زندگى مستتلى داشته باشد و مخار  

بر دوش ما نااشدد بلکه بگویند: اگر براى ادامه تح یلات تا چند سال دیگر در منزل  خانواده اش را تأمین کند و بارى

ما بماند ناچاری  کلیه مخار  او را تأمین کنی د پن چه بهتر که براین زن بگیری  و به متدار امکان به این زندگى 

دوا  ونتى به سن بلود رسیدند نیاز به ازنوبنیاد کم، نمایی د دختر و پسر نیز باید به این نکته توجه داشته باشند که 

بعد از آن امکانات مالى خانواده شان را ددارندو چنان که نیاز به آه و غذا دارند و این باید از راه مشروا تأمین شود 

در ن ر بگیرند و توجه داشته باشند که چون ن د ادامه تح یلات دارند نمى توانند زندگى کاملاز مستتلى را تشکیل 

د  بنابراین خواسته ها و تونعات خود را با وضع موجود توایق دهندد از منزل شخ ى و مستتل و ت ملات زندگى دهن

 به تور مونت چش  پوشى کنندد از جهاز سنگین و اسااه و لوازم لوکن طرف ن ر نمایندد 

ا  بدهند و خوابگاه و سایر مسئولانِ کشور و مراکز آموزشى نیز مى توانند به دانن آموزان و دانش ویان وام ازدو

 امکانات را برایشان فراه  سازندد

 مراکز خیریه نیز مى توانند به طورت وام ازدوا  یا بلاعوض وجوهى را در اختیار این گونه افراد نرار دهندد

 انخانواده دختر و پسر مى توانند تفاه  کرده و با جل  ن ر و تفاه  دختر و پسر زندگى ساده و باطفایى برایش

تن ی  نمایندد در این طورت پسر و دختر در آغاز جوانى از تشکیل زندگى خانوادگى و انن و مودت برخوردار  و از 

گناه و انحراف و بیمارى هاى روانى م ون مى مانند و با فراغت و آرامن خاتر به درس و موالعه خود ادامه مى 

شوند و به تدریج اسااه و لوازم زندگى را تکمیل مى کنند دهند و بعد از پایان تح یلات به کس  و کار مشبول مى 

 ى درونى خوین جامه عمل مى پوشنددو به خواسته ها
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 9  د کم، دولت و دیگر مؤسسات خیریه خ وطى به جوانان در مورد ازدوا  مانند: در اختیار گذاشتن زمین

الل ه در جامعه اسلامى ما این موضوا جا وام ازدوا  و مسکن  با شرایط سهل و دیگر امکانات که اگر ان شا  

بیفتد و مانند دیگر رسوم غلط از بین برود خیلى از مسائل اجتماعى ما که اک ر آنها در مورد جوانان به این 

 مسئله بستگى دارد از بین خواهد رفتد

 

 د خدمت سربازى:4

پسرى ناچار است در سن  چهارمین مانع در راه ازدوا  خدمت سربازى استد تاق نانون جارى کشور هر

هی ده سالگى یا بعد از خاتمه تح یلات مدت دو سال به خدمت سربازى برودد در این مدت از خانه و 

زندگى دور است و باید متررات ن ام وظیفه را رعایت کندد بنابراین نمى تواند مخار  خانواده اش را تأمین 

پسران ازدوا  را تا پایان خدمت سربازى به تأخیر مى کند و از آنها سرپرستى نماید و به همین جهت اغل  

اندازندد و خانواده دختر ه  کمتر یاضر مى شوند دخترشان را به عتد جوانى درآورند که هنوز خدمت 

سربازى را ان ام نداده استد در نتی ه  سنین ازدوا  به بعد از بیست سالگى کشیده شده و آثار و نتایج 

 وران پوشیده نیستدسو  این تأخیر بر اندیش

اما به ن ر من مشکل مذکور نیز غیر نابل یل نیستد اساس اشکال از این جا پیدا شده که ازدوا  را به 

طورت امرى فوق العاده مى نگری  و به عادات و رسومى متید شده ای  که ان ام آنها اطلاز ضرورت نداردد 

نی  که اغل  این عادات و رسوم و تونعات و اما اگر هدف اطلى ازدوا  را من ور بداری  ت دیق مى ک

ت ملات  در نیل به هدف دخالتى ندارند و بدون آنها ه  مى توان ازدوا  ساده اى را برگزار کرد و به هدف 

 نائل آمدد

اگر خانواده دختر و پسر تفاه  و تعاون داشته باشند و پسر و دختر ه  دست از تونعات و بلند پروازى ها 

ولان اجتماعى ه  در این باره کم، کنند جوانان مى توانند در آغاز جوانى ازدوا  کنند و به بردارند و مسئ

 مونع ه  خدمت سربازى را ان ام دهندد چنان که سابق بر این  با راه یل مشکل آشنا شدیدد 

 

 

 مشکل مسکن:د 5

وار است و به همین جهت یکى از موانع بزرگ ازدوا  نداشتن منزل استد تهیه منزل براى جوانان بسیار دش

ازدوا  ها از سنین مناس  به تأخیر مى افتدد این مشکل اخت اص به جوانان ندارد بلکه نشر وسیعى از 

 مردم به این بلیه سخت گرفتارندد براى یل این مشکل دو راه را پیشنهاد مى کنی : دراز مدت و کوتاه مدتد

ته و طنعتى مشکل مسکن را یل کرده اند و کمتر اتفاق راه یل دراز مدت: با این که اک ر کشورهاى پیشرف

مى افتد که فردى به منزل ملکى یا اجاره اى دست رسى نداشته باشد متأسفانه تهیه مسکن در کشورهاى 

جهان سوم یکى از مشکلات بزرگ محسوه مى شودد با کمال تأسف کشور جمهورى اسلامى ایران نیز 

ت و با افزاین بى رویه جمعیت روز به روز ه  شدیدتر مى شودد نشر شدیداز با این مشکل بزرگ درگیر اس
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وسیعى از مردم ما از بى خانمانى در رنج و عذابند و تهیه منزل براى افراد ک  درآمد و یتوق بگیر به ویژه 

ز جوانان بسیار دشوار و اییاناز غیر ممکن استد آن ه  با ترنى سرسام آور منازلد تا کسى بى منزل نااشد ا

 تع  تلخ بى خانمانى اتلاا نداردد

دولت وظیفه دارد در یل این مشکل اساسى کوشن کند  زیرا مسکن همانند آه و غذا ضرورت داردد دولت 

 باید جدى تر در یل این مشکل اندام نماید  وگرنه روز به روز با مشکلات بیشترى مواجه خواهد شدد

اث اناوه مسکن هاى کوچ، و ارزان نیمت به طورت اولاز: بخن خ وطى را به سرمایه گذارى در اید

ویلایى و آپارتمانى تشویق کند و تسهیلات لازم را در اختیارشان نرار دهد  و بر کارشان ن ارت نمایدد تا 

 آنها را به طورت فروش یا اجاره ارزان نیمت در اختیار نیازمندان نرار دهندد

 ایداث این نایل مساکن سرمایه گذارى کندد ثانیاز: در طورت امکان خود دولت مى تواند در

ثال از: با وسایل تالیباتى که در اختیار دارد ثروتمندان و اهل خیر را به تأسین مؤسسات خیریه تهیه مسکن 

 و اعواى وام هاى بدون بهره به بى خانمان ها و به ویژه زو  هاى جوان و بى منزل تشویق کندد

گفته شد  ازدوا  در سنین معین براى جوانان ی، ضرورت است و تأخیر  راه یل کوتاه مدت: چنان که نالاز

آن به طلاح جامعه و جوانان نیستد مشکل مسکن را نیز باید تحمل کنندد در این رابوه به جوانان توطیه مى 

 کنی  که وانع نگر و عانات اندین باشند و تونعات را در ید امکان ک  کنندد و به پدر و مادر دختر و پسر

توطیه مى کنی  که در یل مشکل مسکن خانواده جدید همکارى و تعاون نمایندد اگر توان مالى دارند در 

خرید منزل به فرزندانشان کم، نمایندد اموالى را که بعد از مرگتان به فرزندان مى رسد متدارى از آن را ه  

زمان پیرى و گرفتارى به کم، شما  اکنون در اختیارشان بگذارید تا رایت باشند و به شما دعا کنند و در

بشتابندد وسیله آساین و استتلال فرزندانتان را فراه  سازید و از زندگى زیااى آنان لذت باریدد در تهیه 

مسکن براى خانواده جدید خوه است خویشان دیگر نیز کم، کنندد اگر تعاون و همکارى باشد غالااز 

 مشکلات یل مى شودد

لکى براى خانواده جدید ناتوان هستید مى توانید منزل اجاره اى برایشان تهیه کنید و و اگر از تهیه منزل م

 متدارى از اجاره را بپردازیدد

در طورتى که این ه  امکان نداشت اگر خودتان یا بعض خویشانتان اتاق خالى دارید مى توانید وسیله 

یا اجاره اى فراه  شودد در چنین طورتى عروسى را در آن جا مونتاز فراه  سازید تا این که منزل ملکى 

 عروس و داماد باید مونعیت خود را دریابند و تونعات خود را تعدیل نمایندد 

 

 د بهانه جویى هاى پدر و مادر:1

بع ى از پدران و مادران بسیار پرتونع و بلند پرواز و مشکل پسندندد خواستگار براى دخترشان مى آید  

رد مى کنندد به متدار تح یلات داماد  به شبل  به متدار مال  به خانواده  به نیافه  ولى هری، را به بهانه اى

و ند  به خویشان  به دهاتى یا شهرى بودن داماد و غیره ایراد مى گیرندد به دناال یافتن داماد ایده آلى 

  آن مى رود که از هستند که کمتر پیدا مى شودد در همین یال به تدریج بر سن دختر افزوده مى شود  و بی

 سن معمول ازدوا  بالاتر رود و خواستگارش کمتر شودد
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گاهى ه  پدر و مادر در یافتن عروس ایده آل براى پسرشان به همین وسواس ماتلا مى گردند  و براى 

ازدوا  به مونع پسرشان سنگ اندازى مى کنندد وظیفه دختران و پسرانى که با چنین پدران و مادرانى مواجه 

 تند چیست؟هس

 

 راه یل

در آغاز سخنى دارم با چنین پدران و مادران: پدر گرامى و مادر مهربان  مى دان  که ایرادها و مشکل 

پسندى هاى تو از روى خیرخواهى استد من ور تو این است که شوهر خوبى براى دخترت پیدا کنى تا 

دگى خانوادگى داشته اى نداشته باشد ولى عمرى را رایت زندگى کند  و اییاناز کماودهایى را که تو در زن

این ایتمال را ه  بده که این مشکل پسندى هاو ایرادهاى غیر معمول تو وسواسى است که به زیان دخترت 

تمام مى شودد به تدریج سن دخترت افزوده مى شود و خواستگار کمترى پیدا مى کندد ممکن است مانند 

ر نهایت ناچار شوى به فرد پایین ترى او را بدهى  یا در خانه نگه همین خواستگارها ه  براین نیاید  و د

دارى و از نعمت ازدوا  و تشکیل خانواده محرومن سازىد خدا این گناه را از تو نمى بخشدد دختر تو به 

سن بلود رسیده و نیاز به شوهر داردد اگر در مونع مناس  وسیله ازدواجن را فراه  نسازى امکان دارد 

 وبى نداشته باشددعوان  خ

نمى گوی  بدون تحتیق و بررسى و شناخت خواستگار و بدون م لحت اندیشى و مشورت  دخترت را به 

هرکن آمد شوهر بدهد بلکه مى گوی  وانع نگر باش و با توجه به همه اوضاا و شرایط  بهترین خواستگار را 

 با توکل به خدا بپذیر و کار را تمام کند

 ن و دخترانى است که با چنین پدران و مادرانى مواجه هستند:سخن دوم من با پسرا

چاره کار شما این است که خ الت را کنار بگذاریدد در مونع مناساى با پدر یا مادر یا هر دو خلوت کنیدد با 

کمال اده و ایترام بگویید: شما خیرخواه من هستید  ایترام شما بر من لازم است  دوست ندارم از 

ن تخلف کن   ولى لازم است طریحاز بگوی  که من به سن بلود و ازدوا  رسیده ام  دستورهاى تا

خواستگارانى برای  مى آیند ولى شما هری، را به بهانه اى رد مى کنید  و به تدریج بزرگ تر مى شومد فلان 

  من شودد ایراد شما به فلان خواستگار طحیح نیستد اگر او را ه  رد کنید معلوم نیست بهتر از او ن ی

اگر طلاح بدانید با توکل به خدا او را بپذیریدد اگر طریح و ناتع و با اده طحات کنید ان شا اع مشکلتان 

 یل مى شودد

و اگر تأثیر نکرد یا خ الت مى کشید مى توانید موضوا را با یکى از خویشان دانا و آبرومند در میان 

 ات کنددبگذارید تا در این باره با پدر و مادرتان طح

اگر با هیب ی، از این راه ها موفق نشدید و ایساس کردید که نیاز به ازدوا  دارید و خواستگار مناساى نیز 

برایتان آمده بعد از تحتیق و مشورت  مى توانید خودتان ازدوا  با او را بپذیریدد در چنین طورتى مخالفت 

تاومت در برابر اشکال تراشى هاى ناطحیح پدر و با پدر و مادر شرعاز یرام نیستد گفتنى است من ور ما م

 مادر است نه ایرادهاى طحیح آناند در مورد ش، مى توانید با افراد عانل و با ت ربه مشورت کنیدد
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 د ت مل گرایى ریشه اک ر موانع: 8

 ازدوا  نیازى تایعى و امر ساده اى استد زن و مرد دو رکن مه  ازدوا  هستند  در تحتق ازدوا  جز

رضایت زن و مرد و اجراى طیبه عتد چیز دیگرى شرو نیستد ونتى زن و مرد ی، دیگر را پسندیدند و 

ت می  به ازدوا  گرفتند مرد چیزى را به عنوان مهر و طداق  به طورت نتد یا نسیه به همسرش تتدی  مى 

از ه  بهره جنسى  کند آن گاه طیبه عتد خوانده مى شودد زن و مرد زن و شوهر مى شوند  و یق دارند

بارندد الاته مستح  است ولیمه اى داده شود ولى در ید توان مالى زن و شوهر  نه زیادترد خرید و اهداى 

متدارى لااس براى عروس به وسیله خانواده داماد و از ترف خانواده عروس براى داماد نیز کار خوبى 

ر مونع عروسى و تشکیل خانواده نیز خوه است است ولى به متدار نیاز و ندرت مالى آنان  نه زیادترد د

خانواده عروس و داماد تاق توان مالى خود اسااه و لوازم زندگى ساده اى براى خانواده جدید تهیه کنند و 

تتدی  عروس و داماد نمایندد اما به متدار نیاز نه به طورت تشریفات زایدد اگر ازدوا  ها این گونه ساده 

 وجود نخواهد آمد و کمتر کسى است که ندرت چنین ازدواجى را نداشته باشددبرگزار شود مشکلى به 

آن چه ازدوا  را مشکل بلکه در برخى موارد غیر ممکن ساخته ت ملات و تشریفات زاید و غیر عتلانى استد 

مهریه ها و جهازیه هاى سنگین و ت ملاتى  خریدهاى تشریفاتى و غیر ضرورى نال از عتد و عروسى  

ر کردن م الن عتد و عروسى در تالارهاى پر خر   مهمانى هاى پر خر  و تشریفاتى  ریخت و پاش برگزا

ها و ولخرجى هاى زیاد است که ازدوا  را دشوار ساخته استد همه اینها در اثر رنابت ها  چش  و ه  

خوردار هستند چشمى ها و خودنمایى ها به وجود آمده استدتاتات ثروتمند که از امکانات مالى خوبى بر

براى نشان دادن ثروت و امکانات خود  مراس  ازدوا  خود و فرزندانشان را با ت ملات و تشریفات برگزار 

مى کنند و بدین وسیله ثروت خود را در معرض دید افراد ه  تاته خود و تاتات پایین تر نرار مى دهندد 

   ها را شایه تاتات بالا برگزار کننددتاتات متوسط ه  سعى مى کنند به هر تریق ممکن مراس  ازدوا

از آنها به تاتات پایین تر نیز سرایت مى کند و به تدریج ی، ارزش اجتماعى مى شود که همه ناچارند در این 

 رنابت همگانى شرکت نمایندد

لا ن بابنابراین ت مل گرایى را مى توان به عنوان ریشه اک ر موانع ازدوا  و مه  ترین عامل تأخیر آن تا سنی

 بلکه تر  ازدوا  نسات به بسیارى از دختران و پسران به شمار آوردد

براى یل این مشکلات و ده ها مانند اینها چاره اى جز ماارزه جدى با ت مل گرایى و ترویج ازدوا  هاى 

ان  گساده و ک  خر  نداری د و این امر مه  نیاز به ی، کار گسترده فرهنگى  توسط همه نویسندگان و گویند

روزنامه ها و م لات  طدا و سیما  ائمه جمعه و جماعت  به علاوه اندام عملى توسط مسئولان عالى رتاه 

 ن ام و شخ یت هاى معروف اجتماعى داردد

 

 ی، راه یل مه 

براى کسانى که به سن ازدوا  رسیده ولى در اثر موانع مذکور ندرت ازدوا  ندارند ی، راه یل مه  و 

د و آن عاارتست از ان ام عتد شرعى و نانونى و تأخیر عروسى تا زمان رفع موانعد در اساسى وجود دار

این فرض دختر و پسر با کمال دنت و ایتیاو همسر خود را شناسایى و انتخاه مى کنندد به وسیله خانواده 
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شرعى عروس و داماد مراس  خواستگارى و تعیین مهر و شرو و شروو لازم برگزار مى شود  طیبه عتد 

خوانده مى شود و در دفتر ازدوا  به ثات مى رسدد ولى تا زمانى که موانع موجود است عروسى نمى کنند و 

زندگى مستتلى تشکیل نمى دهندد هنگامى که موانع برترف شد و شبل و درآمدى پیدا کردند عروسى کنند و 

مه تح یلات ناسازگار است  نه با زندگى مستتلى تشکیل مى دهندد معلوم است که چنین ازدواجى نه با ادا

بى کارى و درآمد و نه منزل مسکونى نداشتند اما منافع ازدوا  را به تور نساى داردد به وسیله چنین 

ازدوا  هایى مى توان از زیان هاى تأخیر ازدوا  پسران و دختران جلوگیرى کرد  مانند: انحرافات جنسى  

 ادد بسیارى از بیمارى هاى روانى و جسمانىدمفاسد اخلانى و اجتماعى  ولگردى و اعتی

الاته ت دیق مى کن  که این گونه ازدوا  ها مرسوم و متعارف نیست ولى گویا راه یل خوبى است و در 

شرایط فعلى چاره اى جز آن نداری د جا انداختن این نایل ازدوا  ها نیاز به ی، سرى تالیبات گسترده به 

 ا و م لات و سخنگویان و ائمه جمعه و منارى ها داردد وسیله طدا و سیما و روزنامه ه
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