
 

 3041-3041سال تحصیلی 

 تغذیه سالمبهداشت و های :  فهرست مواد غذایی قابل عرضه در پایگاه1جدول 

 فهرست مواد غذایی مواد غذایی ردیف

1 

خشکبار، خرما و 

انواع مغزها و 

 ها        دانه

)از نوع بدون    

 نمک(

های خشك( و انواع لواشك و ها، خرما، کشمش، انواع ميوهخشکبار )مثل توت خشك، انجيرخشك، انواع برگه 

ها(، نخودچی، ها )گردو، بادام، بادام زمينی، فندق، بادام هندی، پسته، کنجد، مغز تخمهآلوچه و انواع مغزها و دانه

کورن ساده، سویق پفی غلات و حبوبات، انواع چيپس برنجك، گندم برشته شده، غلات حجيم شده مفيد مانند پاپ 

 های خشك که همگی بسته بندی شده و دارای مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشت باشند.تهيه شده از ميوه

2 
 شیر و

 های آنفرآورده

ندی تك بانواع شير ساده، بستنی )بجز بستنی یخی(، ماست و پنير همه پاستوریزه یا استرليزه و به صورت بسته 

چربی و یا کمتر(، شير برنج و فرنی پاستوریزه بسته بندی شده و دارای  % 5/2نفره و از نوع کم چرب و کم نمك )

 مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشت باشند.

 باشد.  Dبا ویتامين شير بهتر است که به صورت غنی شده  

  کم نمك و بدون گاز )دارای مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشت (. دوغ آب معدنی و  نوشیدنی 3

 میوه 4
های مرکز سلامت محيط و انواع ميوه مثل سيب، نارنگی، پرتقال، موز و ... )سالم سازی شده مطابق با دستورالعمل

 کار وزارت بهداشت( باشند.

5 

بيسکویت بدون 

 کرم، کيك

 وکلوچه

کلوچه، بيسکویت از نوع سبوس دار و بدون کرم، کيك و کلوچه ترجيحاً از نوع غنی  شامل انواع بيسکویت، کيك و

درصد، کم قند  5آ و تهيه شده با روغن حاوی اسيد چرب با ترانس زیر ها مثل آهن، روی، ویتامينشده با ریز مغذی

 و بسته بندی شده و دارای مجوزهای  بهداشتی از وزارت بهداشت باشند.

 لقمه سالم 6

، نان و پنير و خيار، نان و پنير و گوجه فرنگی در بسته بندی، آب پز و سفت(نان و پنير و گردو، نان و تخم مرغ )

ساندویچ های کلاب پنير )کم چرب و کم نمك(و گردو و خرما )ترجيحا  سبوس دار( و نان و تخم مرغ  با مجوز وزارت 

 بهداشت باشند.

ك نفره و ترجيحاً همراه با انواع مغزها مانند کنجد، گردو و تخم آفتابگردان که های حجيم و نيمه حجيم یانواع نان

 دارای مجوزهای بهداشتی است بلامانع است.

انواع اشترودل غير گوشتی بسته بندی شده و ساندویچ نان و پنير که دارای  مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشت، 

 اشند. ساده )کم چرب( بپنير از نوع پاستوریزه و 

 های مرکز سلامت محيط و کار وزارت بهداشت باشند.خيار و گوجه فرنگی، سالم سازی  شده مطابق دستورالعمل

های حجيم و نيمه حجيم صنعتی از نوع دار مثل سنگك و نانبرای تهيه  لقمه سالم بهتر است از انواع  نان سبوس 

 استفاده گردد.  خم آفتابگردان، کنجد، کدو و ... (دار استفاده شود و یا همراه با انواع مغزها )تسبوس

 غذاهای پخته 7

انواع آش و سوپ، لوبيا، عدسی، حليم )همه کم نمك وکم چرب(، فرنی، شيربرنج، شله زرد و سمنو )همه کم شيرین 

 و کم چرب(، سيب زمينی آب پز.

 مواد غذایی پخته باید دارای شرایط زیر باشند:                                            

                پخت به صورت روزانه                                                                                                            -

 نامه بهداشت محيط مدارسرعایت کامل نکات بهداشتی مطابق با آیينپخت در شرایط بهداشتی و  -

 های فرهنگی در برنامه غذایی         رعایت تنوع و تفاوت -

 مواد غذایی داغ در ظروف یکبار مصرف بر پایه گياهی مخصوص، مصرف شوند.                                     -

 شود. بلافاصله بعد از تهيه و پخت توزیع -
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 تغذیه سالم، غیرمجاز استبهداشت و :  فهرست مواد غذایی که عرضه آن در پایگاه 2جدول 

 مواد غذایی غیرمجاز

 سيب زمينی و ذرت(،ها )انواع چيپس ها ) چی پلت، چی توز( پفكانواع  های غلات حجيم شده مضر مانند فراورده .1

 پاپ کورن های طعم دار و پنيری

 ای محصولات یخی ميوهانواع یخمك و  .2

 های گازدار، ماءالشعير و دلسترانواع نوشابه .3

 دوغ گازدار  .4

 ها سوسيس وکالباس وجود دارد.هایی که درآنسوسيس،کالباس، انواع پيتزا و کليه فرآورده .5

 انواع همبرگر ها .6

 انواع لواشك و آلوچه بدون بسته بندی و فاقد مجوزهای بهداشتی وزارت بهداشت  .7

 چسبندهایی که به سطح دندان می، کاکائو، آدامس و شکلاتنباتانواع آب   .8

 های صنعتی انواع آب ميوه .9

 سمبوسه و انواع سالاد الویه )با مجوز بهداشتی از وزارت بهداشت و یا فاقد مجوز بهداشتی(فلافل،  .11

 فاقد مجوز بهداشتی(در هر حالت )با مجوز بهداشتی از وزارت بهداشت و یا انواع اشترودل گوشتی   .11

 انواع پيراشکی، دونات  .12

 داریخی و  بستنی روکشبستنی .13

 پاستيل، ژله، مارشمالو .14

 خيار شور و انواع سس ها  .15

 ناگت   .16

 انواع شيرهای طعم دار و دسرهای بسته بندی شده حاوی قند بالا  .71

 انواع کوکوها )سيب زمينی، سبزی، کدو، لوبيا سبز( .71
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 تغذیه سالم مدارس عشایریبهداشت و :  فهرست مواد غذایی قابل عرضه در پایگاه 3جدول 

 فهرست مواد غذایی

 بسته بندی شده و دارای مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشت  و انواع مغزها و دانه ها )از نوع بدون نمك( . خشکبار1

ا )گردو، بادام، بادام زمينی، فندق، پسته، ه انواع مغزها و دانه (توت خشك، انجير خشك، انواع برگه ها، خرما، کشمشخشکبار)

  گندم برشته شدهعدس وها(، نخودچی، برنجك،  کنجد، مغز تخمه

 يت های ساده و بدون کرم، کيك و کلوچهئ. بيسکو2

درصد،  5ب با ترانس زیر کيك وکلوچه، تهيه شده با روغن حاوی اسيد چر و )از نوع سبوس دار و بدون کرم  (شامل انواع بيسکویت

 کم قند و بسته بندی شده و دارای مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشت باشند

 سالم. لقمه 3.

 .واند در این نوع مدارس عرضه گرددت عرضه و مصرف شود میتهيه، روزانه  در صورتی کههای سالم  لقمه

، نان و پنير و خيار، نان و پنير وگوجه فرنگی در بسته بندی فرنگیو گوجه انواع نان، پنير و گردو، نان و تخم مرغ )آب پز سفت ( 

 های سالم

 باشد.ب چر کم و پنير از نوع پاستوریزه، سادهتذکر: 

 . غذاهای پخته4

انواع نان های محلی، آش های محلی و سوپ، عدسی، لوبيا، نخود پخته شده، حليم )کم نمك و کم چرب(، فرنی، شير برنج، شله 

 که به صورت روزانه پخت شود. زرد، سمنو 

 . شير ساده، ماست و کشك پاستوریزه 5

 . ميوه های بومی منطقه )شسته شده(6

 


