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 تقدیر و سپاسگزاری

ه ببتلایان مسایی در راستای رسیدن به اهداف جهانی کنترل اچ آی وی و مهار اپیدمی این بیماری، گام اول شنا

د ن متناسب بهره منزندگی میکنند  بتوانند از خدمات مراقبت و درما  HIVاین ویروس می باشد تا افرادی که با 

رار رمان قداین ویروس شناسایی شده و تحت شوند. مطالعات نشان داده است که هر چه زودتر مبتلایان به 

 گیرند، پیش آگهی بیماری بهتر خواهد بود.

 

 یها تیارتقاء فعال یبالقوه برا کردیرو کیتواند بعنوان  یم یقیتزر /یشرکاء جنس /کیبه شر HIVابتلا به  اعلام

رتقاء خدمات ادر راستای  قرار دارند. HIVخطر ابتلا به معرض که در  ی باشدبه افراد یو دسترس یابیماریب

ایی کلیه به منظور آشن " یقیتزر /یشرکاء جنس /کیبه شر HIVابتلا به  اعلام "، راهنمای HIVتشخیصی 

ز مینه ایدزد در پرسنل بهداشتی با اصول ارائه خدمات مرتبط و به سفارش دفتر برنامه مشترک سازمان ملل متح

 است.  ( تهیه شده UNAIDSدر جمهوری اسلامی ایران )

 بردارد. زیزانامید است که این راهنما بتواند گامی مؤثر در ارتقاء توانمندی های علمی و عملکردی این ع

سرکار  ورودی در اینجا لازم می دانیم که از جناب آقای دکتر محمد مهدی گویا و جناب آقای دکتر فرداد د

بتلا به ا علاما "راهنمای اصلی تدوین راهنمای خانم دکتر افسر کازرونی که با حمایت های علمی و فنی خود، 

HIV بوده اند، تشکر و قدردانی بعمل آوریم. " یقیتزر /یشرکاء جنس /کیبه شر 
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 اصطلاحات ضروری:  توصیف

 شناسایی شده است HIV: فردی که بعنوان مبتلا به فرد مبدأ

 .ته اندتماس جنسی با فرد مبدأ بوده یا با وی تزریق مشترک داش: افرادی که در شریک جنسی/ تزریقی

 : آگاه سازی افرادی که در تماس جنسی/ تزریقی با فرد مبدأ بوده اند. اعلام ابتلا

ی پیشنهاد م HIVه پرسنل، مشاوره مناسب را ارائه می کند و به فرد مبتلا ب : مشاور/ اعلام ابتلا حمایت شده

 د مبدأ است و ازتزریقی به او کمک کند و در طول این روند همراه فر به شریک جنسی/  کند که در مورد افشاء

 فرد مبدا حمایت مشاوره ای مینماید. .

پیشنهاد می کند  HIVمشاور/ پرسنل مشاوره مناسب را ارائه می کند و به فرد مبتلا به  :اعلام ابتلا  غیر فعال

لفن، ریق تطو کمک کند. او را ترغیب می کند که شخصا یا از که در مورد افشاء به شریک جنسی/ تزریقی ا

 .مطلع کند HIVپیامک، ایمیل و غیره، شرکاء جنسی/ تزریقی خود را از در معرض ابتلا بودن به 
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 :مقدمه

نل بهداشتی تزریقی یک روند اختیاری است که در طی آن، پرس /شرکاء جنسی /به شریک HIVاعلام ابتلا به 

ه های ه دورکدوره دیده اعم از پزشکان و مشاورین و حتی گروههای همسان و  افراد غیر حرفه ای بهداشتی 

وال می کنند و با در مورد شرکاء جنسی و تزریقی که دارند س  HIVآموزشی را گذرانده باشند، از مبتلایان به 

 خطر  تستبطه پربا توجه به وجود را ،تزریقی او پیشنهاد می کنند /یت از فرد مبتلا، به شریک جنسیکسب رضا

HIV  .اعلام ابتلا به را انجام دهدHIV رد مبتلا انجام فتزریقی ممکن است توسط خود  /شرکاء جنسی /به شریک

 صورت گیرد. "شدهاعلام ابتلا حمایت "شود )غیر فعال( و یا با همکاری فرد دیگری بعنوان 

ظیر پرسنل نتزریقی حمایت شده به کمک یک فرد دیگر   /شرکاء جنسی /به شریک HIVاعلام ابتلا به خدمات 

م را اعلا یماریبهداشتی، قرارداد به این معنی که پرسنل با بیمار قرار می گذارد که تا مدت زمان مشخصی ب

تزریقی   /ء جنسیرا بین شرکا  HIVان پذیرش انجام تست نفری انجام شود، میز نماید و اگر نتوانست اعلام دو

 HIV و درمان راقبتکه طبعا نتیجه آن می تواند شناسایی افراد مبتلا و اتصال به خدمات م .فرد افزایش می دهد

 باشد.

افشاء  دنبالبمطالعات و گزارشات مختلف نشان داده است که موارد بروز آسیب های اجتماعی و خشونت خانگی 

HIV نه، ین زمیتزریقی بسیار نادر است. بخصوص با حضور و کمک افراد آموزش دیده در ا /به شرکاء جنسی

صی ای اختصاهاوره روند اعلام ابتلا مناسب تر و با عوارض کمتری خواهد بود. در کنار اقدامات انجام شده، مش

 هد.دلوب افشاء را کاهش تری در زمینه ارزیابی احتمال بروز خشونت خانگی، می تواند تبعات نامط

 /به شرکاء جنسی HIVبه هر حال باید فرد مبتلا را از گزینه های مختلفی که می تواند برای اعلام ابتلا به 

 تزریقی خود استفاده کند آگاه نمود و نهایتا انتخاب روش، توسط بیمار صورت می گیرد. 

 های اجباری یا اید همیشه داوطلبانه باشد. روشتزریقی ب /شرکاء جنسی /به شریک HIVاعلام ابتلا به خدمات 

ی نتخاب هاد و اتنبیهی هرگز مورد تأیید نیست و همواره افراد برای آگاهی در مورد منافع و تبعات این رون

 موجود مورد مشاوره قرار گیرند.

قوانین کیفری، تزریقی صورت گیرد.  /شرکاء جنسی /فقط باید به شریک HIVاعلام ابتلا به از سویی دیگر، 

نباید در این روند دخالت داشته باشند،  وجه فشارهای قانونی و سایر سرویس های غیر بهداشتی به هیچ

بخصوص در جوامعی که رفتار گروههای کلیدی به خودی خود بعنوان جرم شناخته می شود. بنابراین قوانین 

 تزریقی ضروری می باشد.  /شرکاء جنسی /به شریک HIVاعلام ابتلا به حمایتی برای ارائه مؤثر خدمات 
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نند که با کاتخاذ  HIVدر همین راستا کشورها باید قوانین و سیاست هایی بمنظور حمایت از مبتلایان به 

 ی بکاهند.و نیز گروههای کلید HIVاز میزان انگ و جرم  ،ممانعت از قوانین تنبیهی و اجبار در افشاء

 

 

 

 تزریقی ضروری است؟ /شرکاء جنسی /به شریک HIVاعلام ابتلا به چرا 

نوز ر دنیا هتلا دتاکنون با توجه به تعداد مبتلایان شناسایی شده و موارد تخمین، بیش از یک پنجم موارد مب

باید  90- 90 -90و دستیابی به برنامه HIVشناسایی نشده اند. بدیهی است که برای رسیدن به اهداف کنترل 

رائه شده ن آمار اآخری ی جدیدتر بیماریابی و نیز تقویت فعالیت های قبلی بود. با نگاهی بهبه دنبال یافتن راهها

ناسایی شده % موارد تخمین زده شده در ایران، ش39، مشخص شده که در حدود 1397در ایران در پایان سال 

 شناسایی نشده اند .و  % مبتلایان هنوز  ناشناخته هستند60اند و بیش از 

یت های ی ارتقاء فعالتزریقی می تواند بعنوان یک رویکرد بالقوه برا /شرکاء جنسی /به شریک HIVلا به اعلام ابت

 قرار دارند.  HIVخطر ابتلا به معرض باشد که در  بیماریابی و دسترسی به افرادی

اخته ومی شنیک رویکرد بهداشتی عم از سالها پیش ،در مورد بیماری های عفونی "اعلام ابتلا حمایت شده"

ت و در ده اسشده است که برای مثال در مورد بیماری های آمیزشی )نظیر سیفیلیس( و نیز سل بکار گرفته ش

 ام افرادودهنگکه باعث شناسایی و اتصال به درمان ز ،مطالعات مختلف بعنوان یک روش مؤثر شناخته شده است

 ی شده است. در معرض ابتلا به این بیماری ها م

 HIVابتلا به  رایبعنوان در معرض خطر ترین افراد ب HIVبدیهی است که شرکاء جنسی و تزریقی مبتلایان به 

در نظر گرفته می شوند. اما بیماریابی بین این افراد کاری مشکل و نیازمند دخالت های تخصصی و افراد دوره 

نیز کاملا شناخته شده است و تبعات مطلوبی چون  HIVدیده است. همچنین  اثربخشی این روش در بیماریابی 
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حمایت همزمان از زوجین برای دسترسی به خدمات پیشگیرانه )نظیر استفاده از کاندوم و پیشگیری قبل از 

 . داشتتماس( و درمان و نیز بهبود پایبندی فرد مبتلا به دریافت داروهای ضد رتروویروسی خواهد 

هداشتی ستم باین برنامه بعنوان فرد مبتلا شناسایی می شوند با وصل به سی بدین ترتیب افرادی که در طی

، از جمله پیشگیری نباشند، از خدمات پیشگیرانه HIVتحت مراقبت و درمان قرار میگیرند و افرادی که مبتلا به 

 قبل از تماس، بهره مند خواهند شد. 

 یقیتزر /ینسشرکاء ج /کیبه شر HIVابتلا به  ماعلا نهیدر زم ییها استیس یدارا جهان در کشور 67 از شیب

 ندوده اب انیتلامب یشده اند شرکاء جنس انتخاب یماریاعلام ب یکشورها برا نیکه در ا یگروه نیرتشیبهستند. 

 . در جریان بیماری قرار گرفته اند آنان یقیشرکاء تزربه میزان کمتر و 

اعلام "، رویکرد مورد استفاده قرار گرفته شده HIVدر طی سالها بیشترین روشی که برای اعلام ابتلا بیماری 

 و به روش قرارداد است که در بخش های آتی توضیح داده خواهد شد. "بیماری حمایت شده
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 مرور منابع:

شدن  آشکار و "درمان برای همه"رتروویروسی و سیاست در حقیقت با گسترش استفاده از درمان های مؤثر ضد 

ن در افرادی است که بیانگر عدم انتقال ویروس به دیگرا "U=U"تأثیر درمان بر مهار بار ویروسی و مطرح شدن 

لت ی با سهوزریقت /که بار ویروسی منفی پس از درمان دارند، وارد شدن به مقوله ی اعلام ابتلا به شریک جنسی

 .سر استبیشتری می

عث افزایش برابر با 1.5-2در مقایسه با روش غیرفعال حدود  "اعلام ابتلای حمایت شده"استفاده از روش 

ا سریع و ب "اعلام ابتلا حمایت شده"در بین افراد واجد شرایط می شود و بعضا بر  HIVپذیرش انجام تست 

شخیص مان تزدر طی مدت یکهفته پس از  فاصله اندک از زمان تشخیص بیمار مبدأ تأکید شده است. این زمان

 فرد مبدأ در نظر گرفته شده است.

ر بین رش تست درد پذیبر افزایش موا "اعلام ابتلا غیر فعال"البته مطالعات مختلفی نیز وجود دارد که بر تأثیر 

 تزریقی اشاره کرده است. /شرکاء جنسی

، بطور HIVم تست بدنبال اعلام ابتلا و انجا HIVی در مطالعات مختلف نشان داده شده است که میزان بیماریاب

ه مبتلا ب مارانقابل توجهی بالاست و بدیهی است که با توجه به در معرض خطر بودن شرکاء جنسی و تزریقی بی

HIVبه دار مبتلان بار، این یافته دور از ذهن نمی باشد. در یک مطالعه انجام شده در روند اعلام ابتلاء زنا HIV 

فشاء و انجام تست ابوده اند و در ادامه روند  HIV% از مردانی که تست شده بودند مبتلا به 72رانشان، به همس

HIV 0-86 ه بینک، بعنوان مورد جدید شناسایی شده اند. در مجموع در مطالعات مختلف نشان داده شده است 

بتلا م تست بوده اند، مماری حاضر به انجاکه  با این رویکرد اعلام بی HIVتزریقی افراد مبتلا به  /% شرکاء جنسی

آمده  عات بدستاس اطلابوده اند. در  ارزیابی اطلاعات مربوط به اعلام بیماری به همسر در ایران، بر اس  HIVبه 

رانی که تست شده % موارد همس40از نرم افزار ثبت اطلاعات بیماران مراکز مشاوره بیماری های رفتاری، حدود 

 اند. اند، مثبت بوده

یقی مبتلایان تزر /در بین شرکاء جنسی  HIVنظیر افزایش پذیرش انجام تست، شناسایی موارد جدید مبتلا به 

 در روند اعلام ابتلا حمایت شده نسبت به روش غیر فعال، بیشتر است.

شده می ناسایی ، اتصال به خدمات مراقبت و درمان در مبتلایان جدید شHIVبدیهی است که هدف از بیماریابی 

مثبت  د شناسایی شدهمیزان اتصال موارد جدی "اعلام ابتلا حمایت شده"با استفاده از روش  باشد و در این راستا

 ت.به مراکز مراقبت و درمان در طی ماه اول شناسایی، بمراتب بیشتر از روش غیر فعال بوده اس
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 /شرکاء جنسی /به شریک HIVابتلا به م گزارش موارد آسیب های اجتماعی و خشونت خانگی بعد از اعلا اساساً

 وی کلیدی روههاگتزریقی نادر است. البته همچنان این نگرانی وجود دارد که پس از افشاء بیماری، خصوصا در 

، تبعات شوند جمعیت هایی که دارای رفتارهایی هستند که بالقوه دارای انگ اجتماعی بوده و جرم محسوب می

ست ارس ممکن تهمواره این  .اشته باشدبدنبال درا ک مبتلایان  جداسازیناخوشایندی از انواع خشونت ها و 

 ست خواهددا از رفرد را تهدید کند که با اعلام بیماری به دیگران، حمایتگران عاطفی، اجتماعی و مالی خود 

تزریقی را  /کاء جنسیشر /به شریک HIVابتلا به داد. اما در تمام مطالعات انجام شده که تأثیرات افشاء و اعلام 

مشاوره  زمان ارد رخداد خشونت ها و آسیب های اجتماعی نادر بوده است. به هر حال دربررسی کرده اند، مو

یز نشونت ها روز خافشاء یا اعلام وضعیت بیمار، حتما باید در مورد احتمال بروز واکنش های نگران کننده و ب

 توضیح داده شده و وضعیت بیمار ارزیابی شود.

ل موارد زیر تزریقی شام /شرکاء جنسی /به شریک HIVلام ابتلا به اعخلاصه مرور مطالعات مختلف در زمینه 

 است:

  ش ایش پذیرعث افزبه کمک افراد دوره یا قراردادی می تواند با "اعلام ابتلا حمایت شده"خدمات مرتبط با

 شود HIVتزریقی مبتلایان به  /در بین شرکاء جنسی HIVانجام تست 

  یان بهمنجر به شناسایی موارد قابل توجهی از مبتلا "دهاعلام ابتلا حمایت ش"خدمات مرتبط با HIV  می

 شود

  به  تلایانتزریقی مب /منجر به افزایش اتصال شرکاء جنسی "اعلام ابتلا حمایت شده"خدمات مرتبط باHIV 

 درمان می شود-به سیستم مراقبت

 سیء جنفشاء به شرکاگزارش موارد آسیب های اجتماعی و خشونت های خانگی بدنبال انواع روش های ا/ 

 تزریقی نادر بوده است

 

 در بین گروههای کلیدی: HIVاعلام وضعیت ابتلا فرد به 

تزریقی در بین گروههای کلیدی که شامل  /به شریک جنسی HIVمطالعات متعددی برای اعلام وضعیت ابتلا 

می باشد. در میان این مردان همجنس گرا، زنان تن فروش، ترانس جندر )تراجنسیتی( و معتادان تزریقی 

گروهها استفاده از روش اعلام ابتلا حمایت شده بمراتب مؤثر تر از نوع غیر فعال در مورد تمایل به انجام تست، 

شناسایی موارد جدید و وصل به خدمات بوده است. یکی از مهمترین چالش هایی که در این گروه وجود دارد 

تزریقی  /برای ایجاد تمایل به انجام تست در بین شرکاء جنسی این است که گروههای کلیدی توانایی کمتری

خود دارند. این موضوع در جمعیت عمومی نیز صادق است اما در بین گروههای کلیدی بمراتب سخت تر و غیر 
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عملی تر می باشد. به همین دلیل ارائه این خدمت به گروههای کلیدی نیاز به تلاش بیشتری برای شناسایی 

دارد. نیز افراد مبتلا به  HIVو تزریقی و اطمینان دادن به آنان برای حفظ راز داری در انجام تست  شرکاء جنسی

HIV  .باید اطمینان داشته باشند که گمنامی آنان حفظ خواهد شد 

 .ده باشدر مجموع بنظر می رسد که اعلام ابتلا حمایت شده و با حضور و همکاری مشاورین، بهترین را

 در بین نوجوانان و جوانان: HIVبتلا فرد به اعلام وضعیت ا

ه استفاده از ب  مایلتمطالعات مختلف نشان داده است که هر چه سن افراد کمتر باشد، برای افشاء و اعلام ابتلا، 

ضوری حهای  روشهای مجازی نظیر ارسال پیامک از طریق تلفن های همراه یا ارسال ایمیل بیشتر از مشاوره

جیح می شتر تربه استفاده از تلفن همراه در نوجوانان بیشتر است. در حقیقت جوانان بی تمایل است. خصوصا

مورد  ین درااز طریق شبکه های مجازی گفتگو کنند که  ،ره به چهرههدهند که در مقایسه با مشاوره های چ

 افشاء نیز صدق می کند.

 ت:د زیر اسموار جوانان در نظر گرفت شامل نکات مهمی که باید در مورد اعلام ابتلا و افشاء در نوجوانان و

  با توجه به اهمیت درمان زود هنگام مبتلایان درHIV ان از برنامه افشاء وهرگز نباید گروه جوانان و نوجوان 

 اعلام ابتلا حذف شوند

  دریافت اطلاعات در مورد احتمال بالقوه انتقالHIV با چالش های  در گروه جوانان و نوجوانان همواره

 بیشتری نسبت به بقیه همراه است

 خدمات  وانندمشاورین باید مفهوم واقعی و متناسب مشاوره و تماس با نوجوانان را دریافت کنند تا بت

نین، سر این د وانانجحمایتی مورد نیاز آنان را ارائه دهند. با توجه به مشکلات خلقی و احساسی نوجوانان و 

 عموما از دست دادن حمایت ها و روابط با تبعات سنگین تری همراه است

 فاده بشدت مورد خشونت های خانگی و سوء است ،نوجوانان ممکن است فکر کنند که در صورت افشاء

 دیگران قرار می گیرند. ضمن اینکه عموما شناسایی شرکاء جنسی نوجوانان مشکل تر است.

 ی، ه جنسی در مورد نوجوانان، نظیر سن قانونی برای رضایت تست و ممنوعیت رابطبعضا موارد قانون

محیطی  کردن مشکلات مضاعفی را در مشاوره و بیماریابی این گروه ایجاد می کند. بدیهی است که فراهم

د ی توانماوت، امن برای مشاوره نوجوانان، به دور از محدودیت ها و ممنوعیت های قانونی و عاری از قض

یای رد را مهیاز فنشرایط ارائه خدمات مرتبط با اعلام ابتلا و افشاء را برای آنان فراهم کند و در صورت 

 نماید. HIVدریافت خدمات مراقبت و درمان 
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 :"اعلام ابتلا حمایت شده"عوامل تسهیل کننده و موانع 

رکاء اری به شم بیمیان به منظور اعلامطالعات مختلف نشان داده است که اصلی ترین انگیزه هایی که برای مبتلا

 ناساییشتزریقی استفاده شده است شامل مواردی چون مسئولیت اجتماعی، منافع شخصی و اجتماعی  /جنسی

ه ب HIVال انتق مبتلایان بمنظور اتصال به خدمات و دریافت مراقبت و درمان مادام العمر و نیز پیشگیری از

ریک شم به دان همجنس گرا و زنان ترنس )تراجنسیتی( که الزام اعلادیگران بوده است. بخصوص در بین مر

 را بخوبی درک کرده اند. HIVجنسی و دسترسی به تست 

جالت، خر مورد ایی داز نظر تئوری، علیرغم انگیزه های قوی که برای اعلام ابتلا و افشاء وجود دارد، نگرانی ه

 نیب و از قطلا، رانده شدن ،انگترس از  نیو همچن ،یطفعا تیاز دست دادن استقلال و حما ،یگناه، شرمسار

می  و افشاء بیماری مبتلایان اذعان می کردند که آنها را از اعلام ابتلاکه  ندبود یدیکل یرابطه، موانعرفتن 

  است. ترساند. اما همان گونه که قبلا نیز اشاره شده است، در عمل بروز اتفاقات فوق بسیار نادر

اشد اشته بتزریقی اش ند /بعدی این است که ممکن است فرد مبتلا اصلا دسترسی به شرکاء جنسیمانع بزرگ 

 اتفاقی دارند رخ می دهد. که عموما در افرادی که شرکای جنسی متعدد و

 

 تزریقی: /به شریک جنسی HIVروش های برتر اعلام ابتلا به 

رد ستفاده کتلا ااعلام اب جهتت که بتوان برای همه همانگونه که قبلا توضیح داده شد، در حقیقت یک روش ثاب 

سر(  یر همغوجود ندارد . الویت انتخاب روش افشاء به جمعیت مورد نظر، سن و نوع شریک جنسی )همسر یا 

 بستگی دارد. 

یر اولیه غنسی  جمطالعات نشان داده است که اعلام ابتلا حمایت شده به روش ارجاع به مشاور در مورد شرکای 

، مؤثر تر رد مبتلامسر فهرای مثال غیر از همسر( مؤثر تر بوده است. شاید مشاور ابتلا از نوع غیر فعال در مورد )ب

 باشد.

رس و تدر بین مردان همجنسگرا و زنان تن فروش، روش های حمایت شده بدلیل نگرانی آنان از شرم و 

 خشونت، معمولا مناسب تر است. 

موافق اعلام ابتلا به  %70با زمینه اعتیاد تزریقی نیز، بیش از  HIVافراد مبتلا به  در مطالعه انجام شده در مورد

 بوده اند. outreachکمک مشاورین و گروههای 
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یرفته شده و تزریقی او امری پذ /فرد به شرکاء جنسی HIVآنچه مسلم است این است که اعلام وضعیت ابتلا 

 و به روش های مختلفی انجام می شود. قابل اجرا است 

 کند فرد ش میرویکرد اعلام ابتلا غیر فعال در واقع از زمان مشاوره پس آزمون شروع می شود که مشاور تلا

امه، نتن یک بت نماید. پیشنهاد نوشحتزریقی ص /مبتلا را مجاب کند تا در مورد بیماری اش با شریک جنسی

 د.رح می شومه مطال ایمیل یا پیامک و غیره توسط خود فرد مبتلا نیز در اداارسال یک کارت نوبت ویزیت، ارس

ه، تماس ل نامتزریقی، ارسا /می تواند شامل مشاوره چهره به چهره با شریک جنسی "اعلام ابتلا حمایت شده"

ز تماس اتفاده فرد مبتلا باشد. در مورد اس شریک جنسی/ تزریقی تلفنی، پیامک یا ایمیل از طرف مشاور به 

 ی با فردشتباهتلفنی یا ارسال پیام، باید دقت بیشتری کرد که حتما با فرد مورد نظر تماس گرفته شود و ا

 دیگری صحبت نشود. 

جمله  گر ازعموما روش های پیام رسانی مجازی از طرف جوانان پذیرفته تر است ولی در گروههای مختلف دی

 متعدد نیز نتایج بسیار مطلوب بوده است.  شرکای جنسی/ تزریقی مردان همجنس گرا و با 

 د. نکته بسیار مهم این است که راههای مختلف را به فرد معرفی نمائید و به او حق انتخاب دهی

 هزینه ها و مقرون به صرفه بودن:

تیابی برای دس ا کهست چرهزینه بالقوه خدمات مرتبط با اعلام ابتلا و افشاء همواره مورد توجه سیاست گذاران ا

یستم و پرسنل سباید اقدامات مختلفی برای آمادگی آموزش  HIVتزریقی مبتلایان به  /و تماس با شرکاء جنسی

 بهداشتی صورت گیرد. 

ثر بخشی زینه اههزینه بر است ولی در تمام مطالعات انجام شده بر  "اعلام ابتلا حمایت شده"بدیهی است که 

 آن تأکید شده است.

شاهده طالعات مفی، مدر نهایت با توجه به تمام مطالعات مختلف انجام شده، اعم از کارآزمایی های شاهددار تصاد

مایت حبتلا اام شده، خدمات اعلام جای، مطالعات امکان سنجی و مقرون به صرفه بودن و مطالعات مروری ان

 ئه شود.ارا HIVت، به مبتلایان به شده اختیاری باید بعنوان بخشی از بسته جامع خدمات تست و مراقب

 نکاتی که باید برای موفقیت این برنامه در نظر گرفت:

 رتبطی کهلف و متزریقی اجرا می شود، باید تمام بخش های مخت /زمانی که خدمات اعلام ابتلا به شرکاء جنسی

 می تواند برای موفقیت برنامه مؤثر باشد، در نظر گرفت که شامل:

 ئه دهنده خدمات،آموزش پرسنل ارا 
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 مدل های ارائه خدمت متناسب با وضعیت موجود 

 قوانین و سیاست های درمانی 

 می باشد.

بتلا، ا افرد مؤثر بمبرای به حداکثر رساندن منافع خدمات اعلام ابتلا حمایت شده، جنبه های مختلفی از ارتباط 

، آمادگی افشاء HIV تدای آگاهی از ابتلا بهاز اولین زمان تشخیص باید در نظر گرفته شود. معمولا افراد در اب

می شود، پرسنل  HIVرا ندارند. بنابراین زمانی که فردی وارد برنامه دریافت خدمات  بیماری خود به دیگران

اری ی که بیمر صورتتزریقی اش بررسی کنند و د /مرکز مشاوره باید فرد را از نظر اعلام بیماری به شرکاء جنسی

 . مایندنه باشد، با پیشنهاد خدمات مرتبط، او را ترغیب به اعلام ابتلا و افشاء اش را اعلام نکرد

هداشتی به پرسنل بن وی در واقع در هر بار ویزیت بیمار، باید در این مورد با بیمار صحبت شود تا بالاخره اطمینا

 جلب شده و موافق روند افشاء شود.

امه جرای برنل از اموفق هر برنامه ای، ضروری است. بنابراین قبهمواره سیاست های حمایتی برای اجرای مؤثر و 

اول  . در گامهم شودتزریقی، لازم است که شرایط و بستر مناسبی برای این کار فرا /اعلام ابتلا به شرکاء جنسی

ع ضوبه مو نبیهیتافزایش استیگما شده یا با دیدی مجرمانه و  و باید تلاش شود که قوانینی که باعث محدودیت

 افشاء پرداخته اند، اصلاح شود.

بتلا موسط فرد تفشاء ااست که دلالت بر اجبار  انونییکی از مواردی که حتما باید مورد تجدید نظر قرار گیرد،  ق

ا آنان بتنبیهی  انه وچرا که این گونه قوانین باعث افزایش استیگما علیه بیماران شده و به گونه ای مجرم ،دارد

 .برخورد می کند

 ساختاری که می تواند مانع از افشاء موفق شود شامل موارد زیر است: موانع

  قوانین و سیاست هایی که از تستHIV اجباری حمایت کنند 

  قوانین و سیاست هایی که از افشاء اجباریHIV تزریقی حمایت می کنند /به شرکاء جنسی 

  قوانین و سیاست هایی که دید تنبیهی و مجرمانه به انتقالHIV دارند 

 سگرا، ن همجنه به رفتار گروههای کلیدی )نظیر مردانقوانین و سیاست هایی که دید تنبیهی و مجرما

 معتادان تزریقی، تن فروشان و ترانس ها( دارند

 نبود رازداری و اطلاعات کافی پزشکی 

 تزریقی /شکستن گمنامی در زمان اطلاع رسانی به شریک جنسی 
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 شود. اید حلموفق، باید مشکلات ساختاری فوق را در نظر گرفت و تا حد ممکن ببرای داشتن برنامه افشاء 

 

 آموزش و اطلاع رسانی و صحبت کردن در مورد خطرات افشاء برای مبتلایان:

خود  تزریقی /جنسی به تمام افرادی که اخیرا شناسایی شده اند باید پیشنهاد شود که افشاء داوطلبانه با شریک

 ین کار توسط یک مشاور دوره دیده باید انجام شود. را انجام دهند. ا

شود تا  ار انجامکاین  در اولین جلسه اعلام بیماری به فرد و نیز در هر بار مراجعه بیمار به مراکز مشاوره باید

با  ی است که. بدیهتزریقی خود را اعلام کند /نهایتا بیمار تمایل و آمادگی برای اعلام بیماری به شریک جنسی

 د. ارائه اطلاعات مناسب و بیان تجربیات به بیماران، به او زمان می دهیم تا آماده افشاء شو

یق می ا به تعوضوع ردر نظر بگیرید که بیماران اغلب به دلیل اضطراب ناشی از پیامدهای احتمالی افشاء، این مو

 می هراسند.  اندازند چون از تبعات افشاء

جه تو م است لاز( همواره در مشاوره به مواردی چون انتخاب فردی که باید افشاء به او صورت گیرد )نظیر همسر

 مار کاملارای بیتزریقی زمانی صورت می گیرد که منافع و خطرات این کار ب /کرد. انجام افشاء به شریک جنسی

 اوست. روشن شود و بیمار احساس کند که این کار به نفع

 در مشاوره با بیمار باید مطالب زیر برای وی توضیح داده شود:

  هدف از انجام اطلاع رسانی در مورد ابتلا به بیماریHIV تزریقی /به شریک جنسی 

 تزریقی باید در نظر گرفته شود /چه شرط هایی برای اطلاع رسانی به شریک جنسی 

 د امتناعماری خوری است و حتی اگر فرد از اعلام بیتزریقی کاملا اختیا /اعلام بیماری به شریک جنسی 

 کند، همچنان می تواند از خدمات مرکز مشاوره استفاده نماید.

 ا اشتی، بتزریقی وجود دارد )توسط پرسنل بهد /روشهای مختلفی برای اعلام ابتلا به شریک جنسی

 بستن یک قرارداد، استفاده از دو روش همزمان و ارجاع منفعل(

  هش دادء را کامنافع افشاء برای فرد مبتلا و دیگران و این که چگونه می توان خطرات افشاخطرات و 

 ت کردودن ابتلا فرد حفاظو محرمانه ب یخصوص میحراز توان  یچگونه و به چه حد م 

 نها آواند با ه می تبیمار باید از مکان هایی که خدمات حمایتی ارائه می دهند باخبر باشد و بداند چگون

 به کردهصورت نیاز تماس بگیرد، بخصوص در مورد افرادی که قبلا خشونت های مشابهی را تجردر 

 باشند
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 :"اعلام بیماری حمایت شده"آموزش مشاورین برای ارائه خدمات 

 از نحوه آگاهی ومشاورین نیازمند آموزش کافی  /برای ارائه خدمات اعلام بیماری حمایت شده، پرسنل بهداشتی

ات ری و خدما پیگیتزریقی فرد ر /حمایت از بیماران هستند تا بدانند که چگونه و بطور مؤثر باید شرکاء جنسی

 افشاء را ارائه کنند. 

ا اجازه باری و تزریقی فرد اختی /باید کاملا واضح باشد که خدمات اعلام بیماری حمایت شده به شرکاء جنسی

   زندگی میکند   HIVفردی است که با 

ه با که چگون دانندکی از مهمترین نکاتی که باید در آموزش مشاورین مورد توجه قرار گیرد این است که آنها بی

 خصوصا وشرکاء جنسی اش وارد صحبت شوند  /حساسیت کامل و بدون قضاوت کردن  با بیمار در مورد شریک

انگی را خهای  احتمال وقوع خشونت در مورد افشاء به زوجینی که یکی از آنها مثبت باشند، کمک کنند و نیز

و  وانانشناخته و شدت آن را کاهش دهند. مشاوره های اختصاصی تری در این زمینه برای نوجوانان و ج

هارت  مدگیری آموزش های ارائه شده باید علاوه بر آموزش و یا گروههای کلیدی ممکن است مورد نیاز باشد.

رای دریافت خدمات بتزریقی به انجام تست و اتصال آنان  /شرکاء جنسی ترغیب برقراری ارتباط با افراد، در جهت

 صورت گیرد.مرتبط 

اب کند شاء انتخرای افبد که بهترین فرد را نبتواند بیمار را حمایت کن تاد نباید مهارت کافی داشته باش ینمشاور

هیچ  نان تحتد بدانند که آمشاورین بایهمچنین و بدانند با چه کسی یا کسانی نباید اصلا تماس بگیرند. 

 نند. کشرایطی حق ندارند راز بیماران و شرکاء جنسی آنان را بدون اجازه و رضایت خود فرد افشاء 
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 وت افشاء خدما قضات، نیروی انتظامی و سایر ارگان های غیر مرتبط با سیستم بهداشتی نباید در روند ارائه

  ای کلیدیگروهه در ارتباط با ین موضوع زمانی مهمتر است کها اعلام بیماری فرد نقشی داشته باشند، خصوصا 

 . باشد که بعضا نگاه مجرمانه به آنان وجود دارد  HIVو افراد در معرض خطر بیشتر ابتلا به 

مار یا به بی باعث آسیب ،شود که خود در جریان ارائه خدمات آموزش داده در واقع مشاور به گونه ای باید 

ند. به ب نبیننشود. از سویی دیگر باید مراقب باشند که توسط اطرافیان بیمار آسی او تزریقی /شریک جنسی

ز اکی دیگر ا با یمنزل بیمار برای ارائه خدمات مشاوره، حتم /همین منظور لازم است در مراجعه به محل زندگی

 پرسنل، خصوصا یک مددکار، بروند.

 کاهش خطرات و حفاظت مقابل آسیب های احتمالی:

رکاء جنسی و شو  HIVنل آموزش دیده باید قادر باشند که مشاوره و حمایت مناسبی به بیماران مبتلا به پرس

بته در زمانی مفید و ، الHIVتزریقی آنان ارائه دهند. تمرکز مشاوره ها باید بر حمایت و تشویق به افشاء وضعیت 

 باشد.  HIVمناسب، و اهمیت اتصال به خدمات پیشگیری، مراقبت و درمان 

ر دهی کافی ا آگابسیار مهم است که اطلاعات دقیقی را در اختیار شرکاء جنسی و تزریقی بیماران قرار دهیم ت

 ز انتقالاگیری مورد اهمیت پایبندی به درمان در بیماران و مهار بار ویروسی در آنان، روش های مختلف پیش

HIV  نظیرPrEP،  .کاندوم داشته باشند 

 یقی مبتلاتزر /ید بسیار مراقب حفظ رازداری افراد باشند بخصوص در زمانی که شرکاء جنسیپرسنل بهداشتی با

 بوده و هنوز افشاء نکرده اند. HIVبه 

یماران میک از بند کدامشاورین لازم است ارزیابی اولیه از اطرافیان بیمار داشته باشند تا بدان /پرسنل بهداشتی

لفی ای مختو خشونت خانگی بعد از افشاء قرار گیرند. پرسشنامه هممکن است در معرض آسیب های اجتماعی 

 برای ارزیابی خشونت خانگی وجود دارد که مشاورین می توانند از آن استفاده کنند

 تزریقی: /اطلاع رسانی با شریک جنسی /روش های تماس

تزریقی  /جنسی را به شریکهستند باید سریعا پیشنهاد شود که بیماری خود  HIVبه تمام افرادی که مبتلا به 

ی واند براتء می خود اطلاع دهند. بر اساس شرایط بیمار باید تصمیم گرفت که استفاده از چه روشی برای افشا

وی می  ه خودوی مناسب باشد. روش های مختلف باید برای بیمار توضیح داده شود و نهایتا انتخاب را بعهد

 گذاریم. 
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ا گروهه تزریقی ممکن است برای برخی /ال اعلام ابتلا به شریک جنسیبر اساس وضعیت بیمار، برخی اشک

ارتباط  یامک،مناسب تر باشد. برای مثال جوانترها بیشتر ترجیح می دهند از تکنولوژی های جدیدتر نظیر پ

ربه جتیگما را ا استمجازی و اینترنتی، تلفن و ایمیل استفاده کنند. با توجه به شرایط گروههای کلیدی که عمدت

)عمدتا  م استکرده اند، اغلب ترجیح می دهند که گمنامی خود را حفظ کنند و از روش هایی که بدون ذکر نا

ا مختلف ر ش هایدر شرکاء تزریقی( و با کمک پرسنل بهداشتی اعلام بیماری را انجام دهند. پس لازم است  رو

 ب کنند. برای بیماران توضیح داد تا مناسب ترین روش را برای خود انتخا

ت یا حمای ر فعالتزریقی به دو روش غی /همانگونه که در ابتدا اشاره شد، اعلام ابتلا بیماری به شریک جنسی

 شده صورت می گیرد. 

 

 

 شده است:در جدول زیر مشخصات دو رویکرد فوق خلاصه 

 ،قرارداد ،اعلام ابتلا حمایت شده )پرسنل بهداشتی

 ارجاع دوگانه(

 فعالاعلام ابتلا غیر 

  مشاور/پرسنل مشاوره مناسب را ارائه می کند و

پیشنهاد می کند که در  HIVبه فرد مبتلا به 

مورد افشاء به شریک جنسی/تزریقی او کمک 

که  کند. سه روش برای این کار وجود دارد

 توضیح داده شده است

 

  مشاور/پرسنل با شریک جنسی/تزریقی فرد از

 ایمیل و یا با مراجعه به ،اینترنت ،طریق تلفن

تماس می گیرد تا به محل زندگی و منزل فرد 

 HIVاو/آنان اطلاع دهد که در معرض ابتلا به 

 قرار دارند و به آنها پیشنهاد می دهد که برای

 مراجعه کنند HIVانجام تست 

    مشاور/پرسنل در مورد روش ها/مکان هایی که

  مشاور/پرسنل مشاوره مناسب را ارائه می کند و

پیشنهاد می کند که در  HIVبه فرد مبتلا به 

مورد افشاء به شریک جنسی/تزریقی او کمک 

از طریق  شخصا یا کند. او را ترغیب می کند که

شرکاء  ،غیرهایمیل و  ،پیامک ،تلفن

 جنسی/تزریقی خود را از در معرض ابتلا بودن به

HIV مطلع کنند 

  مشاور/پرسنل به مبتلایان بهHIV یک کارت/نامه 

شریک دعوت می دهد و به واسطه آنها 

جنسی/تزریقی را دعوت می کنند که به مرکز 

مشاوره مراجعه کنند. وقتی شرکاء به مرکز 

ه و تست خدمات مشاور ،مشاوره مراجعه کنند

HIV به آنان ارائه می شود 
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ای وجود دارد باید بر HIVامکان انجام تست 

 ،شرکاء جنسی/تزریقی و اعضاء خانواده فرد مبتلا

 آنان را راهنمایی کنند

  گاهی ممکن است فرد مبتلا بخواهد گمنام بماند

ز شرکاء را ا ،و از طریق پیامک یا ایمیل یا تلفن

 در معرض ابتلا بودن با خبر کند

  

 

 

 مراقبت و درمان: ،تسهیل اتصال به خدمات پیشگیری

دمات مراقبتی و که خود نیز به ویروس مبتلا شده باشند باید تحت خ HIVشرکاء جنسی/تزریقی افراد مبتلا به 

ز یگران نیبه د از انتقال ثانویه ،درمان زودهنگام ضد رتروویروسی قرار بگیرند تا ضمن ارتقاء سلامت آنان

 جلوگیری شود. 

اکز راقبتی در مرم نباشند نیز باید اطلاعات کافی برای اتصال به خدمات HIVشرکاء جنسی/تزریقی که مبتلا به 

هش آسیب و کا ،PrEP ،مشاوره و استفاده از مراقبت ها و درمان های پیشگیرانه نظیر استفاده از کاندوم

ری هت پیشگیدر ج این اقداماتدریافت کنند.  ،برای افرادی که اعتیاد دارند درمانهای جایگزین مخدر )متادون(

 است. HIVاز احتمال آتی ابتلا به 

ری از و پیشگی راقبتسایر خدمات نظیر م ،ابتلا فرصتی است که به شرکاء جنسی/تزریقی افراد مبتلا برنامه اعلام

مثال جالب  بیماری های آمیزشی و دسترسی به روش های ضد بارداری نیز ارائه می شود. ،B، Cهپاتیت  ،سل

خدمات مشترک  HIVان مبتلا به نفر از اعضاء خانواده بیمار 59457جنوبی اتفاق افتاد که آفریقای این روش در 

مه مبتلایان و نزدیک به ه شناسایی شدند HIV% این افراد مبتلا به 15.5و سل را دریافت کردند.  HIVتست 

ت به نفع سل % آنان علائم بالینی مثب21.3مورد غربالگری علامتی سل قرار گرفتند که تازه شناسایی شده 

  داشتند. 

 شده و غیر فعال:تعاریف اعلام ابتلا حمایت 

توسط یک مشاور دوره دیده ترغیب می شود که وضعیت  HIV: زمانی است که افراد مبتلا به اعلام ابتلا غیر فعال

مراجعه  HIVریک جنسی/تزریقی خود اعلام کنند و به او پیشنهاد کنند که برای انجام تست ابتلا خود را به ش

 کند.
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راضی شده است که افشاء کند و یک مشاور دوره  HIVیمار مبتلا به زمانی است که ب: اعلام ابتلا حمایت شده

ممکن  HIVبه او کمک می کند که وضعیت ابتلا فرد را به شریک جنسی/تزریقی اش که در معرض ابتلا به دیده 

را انجام دهد.  HIVاعلام کند. در ادامه مشاور به شرکاء جنسی/تزریقی پیشنهاد می کند که تست  ،است باشد

 .حضور مشاور و روش دوگانه انجام می شود ،قرارداداین کار به سه روش 

یک  یماری اش را درببا مشاور دوره دیده یک قرارداد می بندد و موافقت می کند که  HIV: فرد مبتلا به قرارداد

د. اگر در این ارجاع کن HIVبازه زمانی مشخص به شریک جنسی/تزریقی اش افشاء کند و او را برای انجام تست 

 ب می کندترغی مشاور خود اقدام به تماس با وی کرده و او را ،دوره زمانی شریک جنسی/تزریقی مراجعه نکرد

 مراجعه کند.  HIVکه برای انجام تست 

 کامل رازداری با یک مشاور/ارائه دهنده خدمت دوره دیده با رعایت ،HIV: با رضایت فرد مبتلا به مشاور توسط

 را انجام دهد. HIVشریک جنسی/تزریقی فرد تماس گرفته و به او پیشنهاد می کند که تست 

ری را انجام می دهند و با هم روند افشاء و اعلام بیما HIVمشاور دوره دیده همراه با فرد مبتلا به : دوگانه روش

 را انجام دهد. HIVبودن مطلع کرده و و به او پیشنهاد می کنند که تست   HIVاز در معرض ابتلا به شرکاء را 

 اصول کلیدی اعلام ابتلا حمایت شده:

 پنج کلیدی برای اعلام ابتلا حمایت شده وجود دارد که شامل موارد زیر است:

مبتلا  مایل فردتپایه  هرگز اعلام ابتلا حمایت شده با زور و اجبار نباید صورت گیرد و همواره بر :بودناختیاری 

تلا را فرد مب ،عتمادابه افشاء استوار می باشد. مشاورین باید با ارائه اطلاعات مناسب و ایجاد فضای امن و پر 

 ت افشاء آگاه باشندتشویق به افشاء نمایند. بیماران باید به درستی از منافع و خطرا

و بغیر  ی شودم: تمام اطلاعات فرد مبتلا و شرکاء جنسی/تزریقی آنها بشدت محرمانه نگهداشته حفظ رازداری

 تلا کاملام اب. این مجرمانگی در طول روند اعلابرای کسی افشاء نمی شود ،از افرادی که فرد اجازه می دهد

 رعایت می شود.

ر انجام رفا بمنظوای تمرکز بر نیاز مبتلایان باشد و صات با بیماران باید بر مبن: تمام ارتباطمحور بودن-بیمار

رفتار  ،داز آن فراس نینخواهد بود. بنابراین قدم به قدم اقدامات انجام شده برای هر بیمار باید بر اس ،یک خدمت

 ا شود.برنامه ریزی و اجر ،ی اختصاصی که ممکن است داشته باشداو شرایط ویژه او و نیازه

اقبت و ات مر: درحقیقت برنامه اعلام ابتلا حمایت شده جزئی از برنامه جامع خدمجامع و قابل اجرا بودن

 .می باشد که در مراکز مشاوره ارائه می شود HIVدرمان 
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در دسترس  HIVاعلام ابتلا حمایت شده باید برای همه مبتلایان به : در دسترس بودن برای همه بیماران

ید شاوره بامراکز مشاورین و پرسنل م ،باید بمحض اعلام آمادگی توسط بیمار ،باشد. ضمن ارائه اطلاعات مناسب

 ام دهند.ء انجتمام توان علمی خود را برای حمایت از وی و کمک کردن برای انتخاب فرد مناسب و نحوه افشا

 

 به شریک جنسی/تزریقی HIVاعلام ابتلا  فلوچارت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بیماری  سال دارای پرونده در مرکز مشاوره 15بالای  HIVمبتلایان به 

 های رفتاری )فرد مبدأ(

مار ز بیامعرفی به مشاور, ارزیابی واجد شرایط خدمت بودن, دریافت رضایت 

 نرم افزار مرکز مشاوره PNو ثبت در بخش 

 آموزش روش های اعلام ابتلا به فرد مبدأ

 اعلام ابتلا حمایت شده اعلام ابتلا غیر فعال 

 یک هفته به فرد مبدأ فرصت دهید دو هفته به فرد مبدأ فرصت دهید

دربازه زمانی تعیین شده پارتنر مراجعه 

 کرده است

است دربازه زمانی تعیین شده پارتنر مراجعه نکرده  

رتماس با پارتنتکرار مشاوره با فرد مبدأ و   

دربازه زمانی تعیین شده پارتنر مراجعه کرده 

 است
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 اعلام ابتلا:

 پس از مطالعه این قسمت باید بتوانید:

 قدم به قدم توصیف کنید که برای اعلام ابتلا می خواهید چه کنید 

  انتخاب های موجود برای اعلام ابتلا و انجام تستHIV را توصیف کنید 

 ات را ما خدمتشخیص و درمان به فرد کمک کنید تا حت ،راههایی که می توانید در سیر روند پیشگیری

 بشناسید ،دریافت کند

*** 

ه در معرض کمک می کند که به افرادی ک ،بوده اند HIVشناسایی شرکاء جنسی/تزریقی فرد که در تماس با 

 د.یبوده اند کمک کن HIVابتلا به 

نیز  بت کنید.مراق شما باید از سلامت هر دو نفر )فرد مبتلا و شریک جنسی( ،بعنوان یک مشاور در زمینه افشاء

 کمک کنید. HIVحفظ سلامت اجتماعی نیز هست و باید به کاهش کلی انتقال  امسئولیت شم

 کار:اصول کلی 

 رازداری: .1

a.  را در یک محیط خصوصی انجام دهیدمصاحبه 

b. حفوظ م ،لااطمینان دهید و اطمینان داشته باشید که اطلاعات شخصی فرد در مورد اعلام ابت

 می ماند

c.  بت ثکه خیلی روی ثبت اطلاعات فرد در طی مصاحبه پافشاری نکنید. اغلب بهتر است که

 اطلاعات فرد پس از رفتن فرد صورت گیرد

d.  هایی که بر می دارید بدون نوشتن چیزی در مورد یادداشتHIV باشد 

e. اش را  ماریراز بی ،البته با اجازه بیمار ،به هیچ کس دیگری غیر از شریک جنسی/تزریقی فرد

 آشکار نکنید

 برنامه ریزی: .2

وصل پارتنر مطلع شده  به خدمات تشخیص, 

 مراقبت و درمان 
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a.  لویت افشاء اشما باید خیلی خوب برنامه ریزی کنید تا بتوانید بین شرکاء جنسی بیمار برای

 دی کنیدبن

b. یدبه قدم انجام ده ممنظم بودن خیلی به شما کمک می کند تا اقدامات افشاء را قد 

 سرعت عمل داشته باشید: .3

a. یقی سرعت عمل یعنی هرچه سریعتر اقدامات لازم برای اطلاع رسانی به شریک جنسی/تزر

 را انجام دهد  HIVتست صورت گیرد و پیگیری کنید که 

b. نیدبت مشاوره بعدی را در زودترین زمان ممکن تعیین کنو ،اگر جلسه اول موفق نبود 

c. کنید اطلاعات جدیدتر به فرد بیمار بدهید و سعی کنید اطلاعات بیشتری از او دریافت 

 برقراری ارتباط: .4

a. توضیح ه قبلاسعی کنید ارتباط خوبی با بیمار برقرار کنید. به تکنیک های برقراری ارتباط ک 

 توجه کنید ،داده شده است

 های اطلاع رسانی: روش

ماس تیا غروب  حبهتر است ساعات اولیه صبتماس تلفنی با شریک جنسی/تزریق معمولا روش ارجح است. 

 بگیرید که معمولا سر کار نیستند.

قبل از  روید.گاهی ممکن است لازم باشد که برای دیدن شریک جنسی/تزریقی فرد به محل زندگی یا کار فرد ب

 منزل یا محل کار بروید به موارد زیر توجه کنید:این که برای ویزیت 

 یدشخص کناطلاعات پرونده بیمار را مرور کنید و منظور از ویزیت منزل/محل کار را برای خود م 

 لازم نیست پرونده بیمار را با خود ببرید 

 یدو انتظار اتفاقات یا موانع احتمالی را داشته باش سعی کنید محیط را کاملا بشناسید 

را  شرکاء ،کپیام پیامک و ارتباطات اینترنتی راه بعدی برقراری اولین تماس می تواند باشد. با ارسال ارسال

بودن وی در  HIVتحریک کنید تا با مشاور تماس بگیرند. هرگز مطلبی مبتنی بر ابتلا بیمار و یا در معرض 

 پیامک ننویسید فقط از فرد بخواهید که با مشاور تماس بگیرد.

 افشاء:گام های 

 قدم اصلی برای این کار وجود دارد: 6

ن . مطمئمطمئن شوید که فرد همان کسی است که بیمار مایل است بیماری اش را به او افشاء کند .1

 باشید که حریم خصوصی فرد حفظ می شود
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ی پاسخ الات وروند توصیف شده بالا را اجرا کنید و به سؤ ،به وی اطلاع دهید که در معرض خطر است .2

 دهید

 را به او پیشنهاد دهید و برای انجام تست ارجاع کنید HIVتست  .3

..( .اندوم و ده از کتغییر رفتار )خصوصا در مورد شرکاء تزریقی( و کاهش خطر )استفا لزومبا او در مورد  .4

 دیصحبت کن

ه رد. مشاویب کنیوی را به مرکز مشاوره ارجاع کنید. برای وی خدمات مرکز را توضیح دهید و او را ترغ .5

 گیرد ورت میصها در مراکز مشاوره ادامه خواهد یافت و در حقیقت اعلام ابتلا حمایت شده در مرکز 

 .جام دهیدرا انجام دهد و در ادامه مشاوره های مرتبط را ان HIVپیگیری کنید تا فرد حتما تست  .6

جود وابتی که جملات ثهی است یبد در اینجا مثال هایی برای صحبت با شریک جنسی/تزریقی آورده شده است.

 ندارد و فقط این ها مثال است.

و حبت کردیم در مرکز مشاوره تحت درمان قرار گرفته است. ما با هم ص HIVاخیرا فردی با تشخیص بیماری "

 "مراجعه کنید HIVطی صحبت ها نام شما برده شد. پس خیلی مهم است که شما هم برای انجام تست 

ید مبتلا نشده ا مطمئن باشیم شما اینکه است و دارد درمان می شود. برای HIVه یک نفر از جمع شما مبتلا ب"

 "را انجام دهید HIVباید هر چه زودتر تست 

د که رغیب کنیتو را زمانی که تست اولیه فرد مثبت شود، باید مشاوره پس از آزمون باید برای فرد شروع شود و ا

اشد. بنمی  تست انجام شده فقط یک تست اولیه بوده و نظیر یک رد پای بیماری است و به معنی مثبت بودن

 انجام شود تست های تأییدی HIVحتما باید برای تأیید ابتلا قطعی به بیماری 

ا پیدا رخود  بدیهی است که با تمرین بیشتر و کار کردن در زمینه مشاوره افشاء ، شما کم کم جملات مختص

 خواهید کرد.

 تزریقی فرد به خدمات پیشگیرانه: /اتصال شریک جنسی

ن فرد ال ایحرا دریافت کند. به هر   HIVمنفی باشد باید خدمات پیشگیری از  HIVتزریقی که  /شریک جنسی

ود وی ارائه ش است و باید آموزش ببیند تا از خود محافظت کند. خدماتی که باید به HIVدر معرض ابتلا به 

 شامل:

 آموزش و اطلاع رسانی 

 تنظیم خانواده 

  استفاده از کاندوم در روابط جنسی 
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 )استفاده از سرنگ و سوزن ها و وسایل تزریق یکبار مصرف )در صورت تزریقی بودن فرد 

 ئه درمان دارویی پیشگیرانه پیش از تماسارا 

 مشاورین: /مراقبت از پرسنل

ء یا شرکا یمارانبمحل های زندگی مراجعه و با  /همچنانکه انتظار میرود که در موارد لزوم مشاورین به منازل

مت لاسبرای  تزریقی آنان مشاوره کنند، باید سلامت پرسنل نیز حفظ شود. از جمله مواردی که باید /جنسی

 پرسنل در نظر گرفته شود شامل موارد زیر است:

 ها آن  بهردن ککمک  یکه شما برا دیباور برس نیا تلاش کنید با حرکات و رفتار خود  بیماران را به

 آمده اید

 لباس و کفش مناسب و معمولی بپوشید و از پوشیدن لباس های گرانقیمت خودداری کنید 

  کنیداز رفتن به محل های شلوغ خودداری 

 گذاریداز رفتن به محل های غیر ایمن خودداری کنید و قرار دیدار افراد را در محل دیگری ب 

 از ثبت اطلاعات در حضور فرد و در خانه فرد خودداری کنید 

 همیشه موبایل ساده ای همراه خود داشته باشید 

 مشاور( به محل زندگی فرد بروید /بهتر است همراه با یک همکار دیگر )مددکار 

 :HIVخدمات تست 

احتمال  ،نیدرا برای شریک جنسی/تزریقی فراهم ک HIVاگر بعد از مشاوره هر چه سریعتر شرایط انجام تست 

 مهارتید هد بااین که فرد راضی شود تست را انجام دهد بیشتر خواهد بود. مشاوری که افشاء را انجام می د

 خصوصا ،ام دهدرا داشته باشد و در صورت امکان تست را نیز برای فرد انج HIVانجام مشاوره ترغیب به تست 

 اگر برای مشاوره افشاء به محل زندگی فرد رفته باشد.

 در محل زندگی شریک جنسی/تزریقی: HIVانجام تست 

در نزدیکترین  HIVفراهم کردم امکان انجام تست  ،HIVیکی از روش های ارجح برای ترغیب فرد به انجام تست 

 لا فاصلهوان بتمحل به زندگی فرد است. حتی می توان این تست را در محل زندگی فرد انجام داد. چرا که می 

 را برای همسر یا شریک تزریقی انجام داد. HIVتست  ،پس از اعلام ابتلا

م آن ت و انجاه تسرغیب باین تست می تواند در منزل بیمار یا در محلی نزدیک به خانه فرد انجام داد. مراحل ت

 عینا نظیر سایر موارد انجام تست است. 
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 :HIVهمراهی کردن فرد برای  انجام تست 

ی ود و براشمراه هیک روش دیگر این است که پس از افشاء بیماری به همسر، مشاور از او می خواهد که با آنها 

شاور مراه با مهیقی موافقت کند می تواند تزر /به مرکز مشاوره مراجعه کند. اگر شریک جنسی HIVانجام تست 

 به مرکز مراجعه کرده و خدمات تست را انجام دهد.

 حمایت می کند. را انجام می دهد، در کنار وی می ماند و از او HIVدر این شرایط در طول مدتی که فرد تست 

 ی دریافتبرا مدت انتظار این کار بسیار مهم است چرا که در این زمان، فرد بشدت به حمایت نیاز دارد. در

 نتیجه تست، میتوان مشاوره های فرد را ادامه داد و به سؤالات وی پاسخ داد. 

 :HIVارجاع فرد برای انجام تست 

ا نزدیکترین است. پس از افشاء بیماری، آدرس مرکز مشاوره ی HIVروش بعدی، ارجاع فرد برای انجام تست  

 وجود دارد را به وی بدهید.   HIVمرکزی که امکان انجام تست 

هد. برای او درا انجام   HIVتزریقی را متقاعد کنید که هر چه سریعتر تست  /بسیار مهم است که شریک جنسی

 توضیح دهید که چرا باید این کار را انجام دهد و چرا تأخیر در انجام تست به ضرر اوست:

  فرد ممکن است خودش نیز مبتلا باشد 

o  باید هرچه سریعتر تحت مراقبت و درمان قرار گیرددر صورت ابتلا. 

  فرد ممکن است مبتلا بهHIV نباشد 

o .باید مانع از انتقال ویروس به وی شد 

 

 :HIVمصاحبه انگیزشی برای انجام تست 

 تزریقی: /برای شریک جنسی HIVمبانی توصیه به انجام تست 

 محور اصلی دارد : 2ترغیب انجام تست، فرآیندی است که 

 . آموزش مفاهیم و کلیات اچ آی وی 1

 .مفاهیم مرتبط با تست اچ آی وی 2 

ش جرایی بخاوند ر  در اینجا کلیات نحوه اجرایی آن شرح داده می شود و با توجه به اهمیت موضوع  متعاقباً 

 های مختلف این فرآیند  به طور جداگانه شرح داده می شود.

 تزریقی جهت اقدام برای تست تشخیصی اچ آی وی می باشد /هدف اصلی این مشاوره، ترغیب شریک جنسی
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 اهداف جانبی این کار شامل موارد زیر است:

   ارتقا سطح آگاهی فرد در خصوص بیماری اچ آی وی 

     ارتقا سطح آگاهی فرد در خصوص روش های تشخیص اچ آی وی و نحوه تفسیر نتایج تست 

شود که  ارائه آی وی  نیست  و برعکس باید آموزش به گونه ایدقت کنید هدف از اینکار ترساندن فرد از اچ 

 باورهای غلط و ترس از بیماری مانع همکاری فرد در امر تشخیص و مراقبت و درمان نشود.

 این خدمت در اصل مشتمل بر چند مبحث آموزشی است :

 آموزش بیماری اچ آی وی  با تاکید براهمیت تشخیص و مراقبت و درمان به هنگام 

 موزش روش های تشخیص اچ آی وی و نحوه تفسیر نتایجآ 

ل و ق اصوانتخاب روش آموزشی: توصیه به انجام تست در اصل یک مشاوره انگیزشی است که بهتر است مطاب

اید ه باشد بذراندمبانی مشاوره انجام شود و در شرایطی که ارائه دهنده خدمت؛ دوره های تخصصی مشاوره را نگ

ه همین ئه دهد به اراشی را  با هدف یک تغییر رفتار ) اقدام برای انجام تست ( در زمان کوتامجموعه مباحث اموز

 است . "آموزش مشارکتی "دلیل بهترین روش آموزشی 

 روش آموزش مشارکتی در دو حالت می تواند انجام شود :

  ود . اینشم می جداگانه انجاآموزش مشارکتی فردی ) چهره به چهره(: در این حالت  آموزش برای هر بیمار 

وزشی روش  نسبت به روش جمعی  ارجح است مزیت این روش اثر بخشی بیشتر آن است چون مفاهیم آم

 این روش شکالا .دقیقا منطبق بر نیاز مخاطب و متناسب با سطح سواد و دانش و فرهنگ او ارائه می شوند

موزش وش، آد صرف آموزش کند. مثلا در این رزیادتر بودن  مدت زمانی است که ارائه دهنده خدمت بای

کند. در  دقیقه از وقت ارائه دهنده خدمت را به خود معطوف می 40دقیقه و دو بیمار  20یک بیمار 

کز با ا در مراد. اممراکزی که در هر مقطع زمانی تعداد کمی بیمار جدید دارند باید از این روش استفاده شو

د اشته باشجود نددرصورتی که امکان استفاده از این روش و ،هر مقطع زمانیتعداد  موارد  جدید بیشتر در 

 می توانند از روش دوم ) مشارکتی جمعی ( استفاده کنند .

  آموزش مشارکتی جمعی ) کلاس آموزشی ( : در این حالت یک جلسه آموزشی برای چند بیمار به صورت

قت ارائه دهندگان خدمت است گرچه با توجه همزمان تشکیل می شود. مزیت این روش صرفه جویی در و

به تفاوت سطح سواد، دانش و فرهنگ مخاطبین  انتقال مفاهیم  آموزشی به گونه ایی که برای همه 

مخاطبین جالب توجه باشد؛  نیاز به مهارت بیشتری دارد ولی اشکال عمده این روش برای مبحث توصیه به 

کنندگان در شرکت در مباحث و پرسش های آنها به علت انجام تست اچ آی وی  معذوریت های شرکت 
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و تنها در شرایطی باید استفاده شود که در یک مقطع زمانی تعداد موارد جدید  یک  حضور افراد دیگر است

 مرکز بهداشتی درمانی  آنقدر باشد که امکان روش فردی وجود نداشته باشد.

 : یتعداد و مدت زمان  جلسات آموزش

کوتاه نسبت ی چند جلسه آموزش  لیباشد لذا تشک قهیدق 20تا  15از  شیب دینبا  یلسه آموزشمدت هر ج طول

 است آموزش جهینت  یابیبر ارز یتواتر خدمت مبتن. ارجح است یطولان یچند جلسه آموزش کیبه 

 اصول آموزش انگیزشی:

ود . شعایت رچند اصل باید  ،در توصیف یک موضوع و برای ایجاد انگیزه در فرد برای انجام یک کار/موضوع

 رعایت این اصول به موفقیت ترغیب فرد کمک می کند. 

 موضوع مرتبط باشد: ،اصل اول

فرد  رای همسربفشاء اموضوع مورد بحث باید به نوعی در ارتباط با فرد مورد مشاوره باشد. برای مثال وقتی روند 

 کاملا مرتبط خواهد بود. HIVصحبت کردن در مورد امکان ابتلا وی با  ،انجام می شود

توضیح داده  کاملا HIV)که در راهنمای رویکرد نوین آموزش  HIVبا توصیفات اولیه وکافی در مورد بیماری 

 اشد. بمرتبط با وضعیت وی می  HIVفرد حساس خواهد شد که موضوع انجام تست  ،شده و به پیوست است(

 ،ش دهدیگما را کاهبرای شریک جنسی/تزریقی به گونه ای که است HIVتوضیحات زیر برای توصیف بیماری 

 کمک کننده است. برای بیمار توضیح دهید:

انکه بتوانیم یک بیماری عفونی را به آ بشوند .برایعوامل متعددی می توانند موجب ایجاد بیماریهای عفونی "

یم .چون اغلب عوامل بیماریزا آنقدر خوبی بشناسیم باید اول خصوصیات کامل عامل بیماریزای آن را بشناس

کوچک هستند که فقط با میکروسکوب دیده می شوند به آنها میکروب می گویند. میکروب ها انواع مختلفی 

 در این بین ویروسها موجوداتی هستند که قارچ  و ..... تقسیم می شوند . -ویروس   –دارند که به  باکتری 

ساختمان کاملی ندارند بنابر این برای اینکه بتوانند زنده بمانند و تکثیر پیدا کنند باید درون یک سلول زنده قرار 

و تنها در آن سلول قادر به ادامه حیات است .بعنوان مثال گیرند .هر ویروسی هم به یک سلول خاص علاقه 

لد بیماریهای اسهالی به سلولهای دستگاه گوارش به دستگاه تنفس فوقانی و ویروسهای مو انفلوانزا  ویروس

میزان مقاومت میکروب از دیگر خصوصیاتی که بهتر است بدانیم، بعضی از  بخصوص روده ها علاقمند هستند.

میکروب ها مثل میکروب سل می توانند مدتها  حتی خارج از بدن زنده بماند و برای از بین بردن آنها باید از 

یا اشعه های مادون قرمز استفاده کرد ولی بعضی از میکروب ها خیلی ضعیف هستند و به  مواد ضدعفونی قوی و

 راحتی خارج از بدن از بین می روند .
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  "عامل ایجاد بیماری اچ آی وی، ویروسی به همین نام است 

یز فقط نی وی مانند هر ویروس دیگری که  تنها درون یک سلول زنده، قادر به ادامه حیات است، ویروس اچ آ

ت .وقتی فید اسسدر یک سلول زنده، قادر به ادامه حیات است . سلول مورد نیاز ویروس اچ آ ی وی گلبولهای  

کوتاهی  ن مدتویروس اچ آی وی فقط در گلبول زنده قادر به ادامه حیات است و خود گلبول سفید خارج از بد

و  فی استویروس اچ آی وی ویروس ضعی"نیستزنده است، پس ویروس اچ آی وی خارج از بدن قادر به زندگی 

 با مواد ضدعفونی کننده معمولی مانند وایتکس از بین می رود .

ز لوگیری ان و جت بسزایی برخودار است، چرا که با شناخت آیشناخت راه ورود عوامل بیماریزا به بدن از اهم

وگیری اری جلاز ابتلا افراد به بیمورود میکروب به بدن می توان زنجیره انتقال بیماری را قطع نمود و 

ینکه استه به  ب زایی کرد.میکروبها  از طرق مختلف می توانند به بدن  انسان وارد شوند و اصولا هر عامل بیماری

د. راهم باشبرایش ف قسمت بدن تمایل دارد از راهی وارد می شود که امکان دسترسی به آن  قسمت به کدام 

با  وگوارشی  ز طریقراه تنفسی وارد بدن شده و میکروبهای مولد بیماریهای اسهالی ا از انفلوانزامثلا میکروب 

 .خوردن و آشامیدن  وارد بدن می شوند

 چگونه وارد بدن می شوند؟ HIVویروس 

روس از ، گلبولهای سفید خون هستند پس مسلما وی HIVهمانطور که اشاره شد  سلول هدف برای ویروس  

دن و س به بد ویرشود که بتواند به گلبولهای سفید دسترسی داشته باشد، لذا  برای ورو راهی به بدن وارد می

  الم تماسس فرد  بایستی مقداری از خون یا ترشحات حاوی گلبولهای آلوده  به ویروس  با خون  و یا مخاط بدن

ول سفید گلب ی شود کهچون ویروس فقط داخل گلبول سفید زنده می ماند،پس تنها از راهی منتقل م پیدا کند.

واند ی می تهم فقط از راه ویروس منتقل شود.  گلبول سفید هم فقط در خون و ترشحات بدن وجود دارد پس 

ب ترتی وارد شود که خون و ترشحات محتوای ویروس به خون یا مخاط بدن فرد دیگری وارد شود. به این

 راه اصلی زیر می تواند وارد بدن انسان شود : 3از  ویروس اچ آی وی  

 به کودک  آلودهمادرانتقال از – 3 تماس جنسی -2 خون و فرآورده های خونیتزریق 

همانطور که در راه انتقال گفته شد، هر میکروبی به یک قسمت از بدن انسان علاقه دارد و وارد یک قسمت از 

ن به قسمت مورد علاقه خود، باعث صدمه به آن قسمت می شوند  بدن می شود  میکروبها اغلب بعد از وارد شد

مثلا میکروبی که وارد ریه می شود باعث خراب و زخم شدن سلولهای ریه می شوند و با میکروبی که وارد 

دستگاه گوارش می شود باعث آزردگی معده و روده می شوند . همین آزردگی باعث ایجاد علامت می شود مثلا 

ا ریه باعث می شود فرد سرفه بزند  و آزردگی سلولهای روده و معده باعث می شود فرد تهوع آزردگی سلوله
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از عوامل ایجاد علامت در بیماریهای عفونی، صدمه  استفراغ دل درد و یا اسهال داشته باشد .به عبارت دیگر یکی

 ای است که میکروب به قسمتی از بدن وارد می کند

اعث بواند بر علیه میکروب ها موادی ترشح می کنند که خود آنها هم می ت از طرف دیگر سیستم ایمنی هم

 ود، پاسخشیم می لذا یکی دیگر از عواملی که باعث ایجاد علاد علائمی مانند تب ؛ آبریزش بینی  و .. می شو

 سیستم ایمنی به میکروب است 

 اچ آی وی علامت ندارد 

ی شود . فید ماین است، ویروس اچ آی وی وقتی وارد گلبول س تفاوت ویروس اچ آی وی با سایر میکروب ها در

د ی وی وارآس اچ به هیچ جایی صدمه وارد نمی کند، گلبول را خراب نمی کند و و آنرا از بین نمی برد . ویرو

ایی را جچون  گلبول می شود و از غذا و امکانات گلبول سفید برای رشد و تکثیر خود استفاده می کند . پس

 می کند، علامتی هم ایجاد نمی کند.خراب ن

 تفاوت اچ آی وی  و ایدز

علامتی  د هیچتا زمانی که گلبول های سفید توان کافی داشته باشند و تعداد ویروس های اچ آی وی کم باشن

 وجود ندارد. 

 ن حالعی و در در این شرایط گلبول سفید وظایف خود را در دفاع از بدن در مقابل بیماریها  انجام می دهد

ی یچ علامتهفرد  ویروس اچ آی وی هم در گلبول سفید  و با امکانات آن زنده می ماند و تکثیر پیدا می کند و

 ندارد . این شرایط ممکن است سالیان متمادی ادامه یابد.

ی شود و موی   با زیاد شدن تعداد ویروس ها،  ذخایر و توان گلبول سفید صرف  تامین نیازهای ویروس اچ آی

 بد. تدریج توانش برای انجام وظائف خود ) دفاع از بدن در مقابل سایر بیماریها ( کاهش می یاب

ایر مقابل س ند دراگر این روند ادامه یابد، بتدریج گلبول های سفید کل توان خود را ازدست داده و نمی توان

 و علامت ی شودمر گیرد، مبتلا میکروبها و بیماریها مقاومت کنند و فرد اگر در معرض هر میکروب دیگری قرا

ه ود  مرحلشاهر می غیر عفونی دیگر ظ  /آن بیماری را نشان می دهد. به این مرحله که علایم بیماریهای عفونی 

  ایدز می گویند :

 چه عواملی در تبدیل اچ آی وی به ایدز نقش دارد :

 ورود فرد به مرحله ایدز به دو عامل اصلی بستگی دارد :

 . تعداد ویروس ها2ایمنی                          توان سیستم



  

31 
 

 .رد نشود یدز وااچ آی وی ممکن است هرگز به مرحله ا  اگر توان سیستم ایمنی زیاد  و تعداد ویروس کم باشد

ها  می یماریبهر عاملی که باعث شود سیستم ایمنی ضعیف شود  مثل سوتغذیه، استرس و یا  ابتلا به سایر  

یروس را کم تعداد و برد وه فاز ایدز را تسریع کند و هر عاملی که بتواند قدرت سیستم ایمنی را بالا بتواند ورود ب

داروهای اچ  اشت .دکند می تواند مانع ورود به فاز ایدز شده و به این ترتیب فرد تا آخر عمرش علامت نخواهد 

 . "آی وی این نقش را دارند

ند ک کفرد باید در مرتبط بودن موضوع انجام تست با فرد استفاده نمائید.از مطالب فوق می توانید برای توصیف 

 قرار دارد. HIVبه  بالقوه در معرض ابتلا HIVکه بدلیل داشتن روابط جنسی یا تزریق مشترک با بیمار مبتلا به 

 اصل دوم، موضوع مهم است:

 ام دهد.را انج HIVبرای فرد باید توضیح دهید که چرا اهمیت دارد که او تست 

 برای توضیح این موضوع به فرد می توانید از مطالب زیر استفاده کنید:

مان به همز  بتواندتا زمانی که سیستم ایمنی قدرت کافی برای تغذیه ویروس اچ آی وی  را داشته باشد و "

 کند. نمید وظایف خود عمل کند، بیماری اچ ای وی هیچ علامتی نداشته و ویروس مشکلی را برای فرد ایجا

ر خون دند و کنیز تعداد ویروس را کم  لذا هر عاملی که بتواند کمک کند که قدرت سیستم ایمنی حفظ شود و

نند. کر را می ین کابه صفر برساند، می تواند باعث شود فرد همیشه بدون علامت باشد. داروهایی وجود دارد که ا

ه با د و همرای کیرای رفتاری در اختیار بیماران قرار ماین داروها به صورت رایگان در مراکز مشاوره بیماریه

 داروها آزمایشها و مراقبت هایی هم که لازم است ارائه می شود. 

ها  راقبتمبه همین خاطر افرادی که ویروس اچ آی وی وارد بدنشان شده است اگر به صورت مرتب تحت این 

 آخر عمر وارد مرحله ایدز نشوند . قرار گیرند و داروها را مرتب مصرف کنند، می توانند تا

ه ه قادر بکورند موضوع بسیار مهم دیگر این است این داروها تعداد میکروب در خون فرد را آنقدر پایین می آ

 ."انتقال به دیگران نیز نمی شود

قل گر نارد دیبررسی های اخیر به وضوح نشان داده است که زمانی که بار ویروسی در خون فرد منفی باشد، ف

ی بسیاری از شود. به همین دلیل شعار زیر مبنا HIVویروس نبوده و نمی تواند باعث ابتلا فرد دیگری به 

 تغییرات جدی در زندگی مبتلایان و افرادی شد که با آنان زندگی می کنند:

Undetectable=Untransmissible (U=U) 
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ان های بسیار است و متعاقبا با شروع درم HIVشناسایی فرد مبتلا به  ،این هدفاولین قدم برای رسیدن به 

یز شده و ن ایدز مانع از پیشرفت بیماری به سمت ،مناسب ضد رتروویروسی می توان با مهار بار ویروسی در خون

 انتقال ویروسی را متوقف کرد.

 راهکار در دسترس است: ،اصل سوم

قبت و درمان قرار شناسایی شود تا تحت مرا ،است HIVفوق این است که اگر فرد مبتلا به تمام اقدامات  هدف از

ا اقدامات پیشگیرانه ب ،نشده باشد HIVو اگر مبتلا به  ،گیرد و مانع از پیشرفت بیماری یا انتقال به دیگران شود

 برای فرد توضیح دهید: مانع از ابتلا وی شویم.

کوچکی در  و استریل سوراخ بسیار من با یک سوزن تمیز است.  HIVتست تشخیصی راهکار در دسترس انجام "

کاغذ  ه روینوک انگشت شما ایجاد می کنم در حدی که فقط یک قطره خون از آن خارج شود و قطره خون را ب

ست یجه ته صبر می کنم و بعد از روی خطوطی که روی کاغذ ایجاد می شود نتقیم بیست دقمخصوصی می ریز

 شما مشخص خواهد شد

دلیل  ت باشدار  تشخیص قطعی اچ آی وی نیست . زیرا نتیجه تست سریع اگر هم مثبدقت کنید هدف از اینک .

 "جاع شوداری  قطعی بر ابتلا فرد نبوده و برای تشخیص قطعی  باید فرد حتما برای انجام آزمایشهای تائید

م آن جا هزداری رااز جمله مرکز مشاوره در دسترس است. تمام موارد تست رایگان است و در بسیاری از مراکز "

 رعایت می شود.

 "این قدم اول برای حفظ سلامتی شماست!

 :موانع شناخته شده است و قابلیت رفع دارد ،اصل چهارم

 که می تواند باعث نگرانی فرد شود شامل چند بخش است: HIVموانع در برابر انجام تست 

 :HIV موانع مربوط به تست

 دسترسی ناکافی 

 گران بودن تست 

  بودن نتیجه تستاشتباه 

 موانع مربوط به خود فرد:

 ترس از آزمایش دادن و دریافت نتیجه آزمایش 

 نگرانی از واکنش همسر  
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  نگرانی از عدم رازداری و بی آبرویی 

 . استفاده از جملات کلیدی زیر کمک کننده است:در مورد این موانع باید با فرد صحبت کرد

 برای تمام افرادی که نیاز به انجام آن دارند باید انجام شود و در دسترس است.  HIVتست 

 وره دیدهدهر و این تست رایگان است و برای خدمات مرتبط با آن هیچ وجهی دریافت نمی شود و توسط افراد ما

 انجام می شود

ه لام نتیجنکه اعنمی شود. همچنابه کسی دیگر اعلام  ،نتیجه تست کاملا محرمانه است و هرگز بدون اجازه فرد

 همسر فرد )فرد مبدآ( فقط پس از کسب اجازه وی صورت گرافته است. به تست 

نیست ولی  HIVاگر پاسخ تست اولیه مثبت باشد فقط یک رد پای اولیه است و هرگز به معنی اثبات بیماری 

 .نشان می دهد که باید تست های تکمیلی و تأییدی برای فرد انجام شود

را  مات بعدیاقدا هر کسی که در شرایط شما باشد )جای شما باشد( لازم است این تست را انجام دهد تا بتوانیم

 برای حفظ سلامت او انجام دهیم.

 .یدر ندهازضمیر سوم شخص برای توضیح مسائل فوق استفاده کنید و مسقیم فرد را مورد خطاب قرا مهم:*

 ت:مزایا بیش تر از معایب اس ،اصل پنجم

وصیف ضار آن تع و مدر مشاوره انگیزشی باید تمام جوانب موضوع مورد نظر برای فرد توضیح داده شود. باید مناف

تری نافع بیشه و من کار برای وی مفید بودیاین خود فرد است که باید به این نتیجه برسد که ا ،شود و نهایتا

 دارد. 

فرد با توجه  لاو آگاهی از وضعیت ابت HIVدر این مرحله لازم است که شما مجددا در مورد اهمیت انجام تست 

 ه دیگرانبیروس به نقش مؤثر داروهای ضد رتروویروسی در پیشگیری از پیشرفت بیماری و ممانعیت از انتقال و

در  HIV از ابتلا به تلف پیشگیرانه در ممانعتاز یک سو و از سویی دیگر نقش اقدامات مخ HIVدر افراد مبتلا به 

 افرادی که هنوز به ویروس مبتلا نشده اند داشته باشید.

 می مبتلا فرد ،در مورد طول عمر مبتلایان صحبت کنید و این که در صورت دریافت متناسب و منظم داروها

 .تواند طول عمر تقریبا مشابه سایر افراد غیر مبتلا داشته باشد

ا رانید او ی توم ،ت پس از طی مراحل فوق و ارائه مشاوره و اطلاعات متناسب برای شریک جنسی/تزریقیدر نهای

 را انجام دهید. HIVبرای انجام تست ترغیب کنید و تست 
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 :HIVاعلام نتیجه تست 

 ود.بو برای این کار باید با فرد صادق  پس از انجام تست باید فرد را از نتیجه تست آگاه کنید

 به فرد چند اصل مهم وجود دارد: HIVبرای اعلام نتیجه تست 

  نتیجه تستHIV انجام شده برای فرد باید بطور واضح برای وی بیان شود 

o باشد: تدر صورتی که نتیجه تست مثب 

 رد فرای بباید  مفهوم تست مثبت اولیه و نیاز به آزمایش تأییدی برای اثبات بیماری

 توضیح داده شود

 به  تفاوت ابتلاHIV و بیماری ایدز باید برای وی توضیح داده شود 

o :در صورتی که نتیجه تست منفی باشد 

 مفهوم تست منفی و دوره پنجره باید برای فرد توضیح داده شود 

 متناسب با پاسخ تست اقدام متناسب باید انجام شود ،در ادامه برای اتصال به خدمات 

مراجعه  ،تکه ضمیمه شده اس PITCو آموزش  HIV*برای مطالعه بیشتر به کتب راهنمای رویکرد نوین آموزش 

 .نمائید

 به خدمات مراقبت و درمان: HIVتزریقی مبتلا به اتصال شریک جنسی/

درمان  قبت واتصال شریک جنسی/تزریقی با تست اولیه مثبت به خدمات مرا ،در روند اعلام ابتلا قدم بعدی

 مک کند. کاقبت است. نقش مشاور در این جا اهمیت بسیاری دارد و می تواند در ترغیب فرد و اتصال وی به مر

دانیم. بیاز وی نموارد بهداشتی مورد که نقطه نظرات شریک جنسی/تزریقی را در مورد در این مرحله لازم است 

 این موارد شامل:

 خدمات مرتبط با تست  HIV 

  خدمات مراقبت و درمانHIV 

 مراقبت و درمان( ،سلامت جنسی و بیماری های آمیزشی )پیشگیری 

 خدمات سلامت جنسی و تولد نوزاد سالم 

 اجتماعی-حمایت های روانشناختی 
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با اتصال  ویدی است ت تأیاثبات ابتلا یا عدم ابتلا فرد با تست اولیه مثبت با آزمایشا ،بدیهی است که اولین اقدام

 . تکمیل میگردد مراکز مشاوره بیماری های رفتاری فرد به 

اشته جود دوبه فرد کمک کنید با موانعی که ممکن است در برابر دسترسی و پذیرش خدمات مراقبت و درمان 

 .روری استضسیار مقابله کند. بدیهی است که مداخله زودهنگام مشاور برای توقف بیماری و انتشار آن ب ،باشد

 به خدمات پیشگیرانه: HIVشریک جنسی/تزریقی غیر مبتلا به اتصال 

یهی است که این دریافت کنند. بد HIVلازم است خدمات پیشگیرانه  ،نباشند HIVاین گروه افرادی که مبتلا به 

 هستند و باید از آنان محافظت کرد تا منفی بمانند. HIVافراد در معرض ابتلا به 

 :شامل موارد زیر است در زمینه پیشگیری از انتقال جنسی اقدامات پیشگیرانه برای این افراد

 تنظیم خانواده 

 پیشگیری پس از تماس پیشگیری پیش از تماس 

 ه از کاندوم و توزیع آنآموزش استفاد 

 اعلام ابتلا حمایت شده:

قرار دهد.  با  یزانبرنامه ر در اختیار HIVاعلام ابتلا حمایت شده می تواند اطلاعات مهمی را در مورد انتقال 

منتقل  HIV ممکن است بتوان به شبکه های جنسی/تزریقی که در آنها ،بررسی موارد ثبت شده  از این خدمت

 می شود دسترسی پیدا کرد. به موارد زیر توجه کنید:

  در صورت تمایل فرد به بردن نام( و نام شریک جنسی/تزریقی او مبدأنام فرد( 

  مبدأشرکاء جنسی/تزریقی که با بیش از یک فرد  

های  تماس در زمینهخصوصا اعلام ابتلا حمایت شده می تواند نقش مؤثری در شناسایی شبکه های اجتماعی )

ن آعضاء اجنسی( داشته باشد و فرصتی فراهم شود که بتوان مداخلات مؤثر پیشگیرانه و تشخیصی در بین 

 شبکه ها انجام داد.
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 ثبت و گزارش دهی:

 ( صورت می گیرد. MISبرنامه سیستم مدیریت یکپارچه اطلاعات )ثبت و گزارش دهی در قالب 

زار نرم اف ،رفتاری زندگی می کنند در مراکز مشاوره بیماری های HIVبرای ثبت اطلاعات مربوط به افرادی که با 

 ف است.مختل اختصاصی وجود دارد و تمام اطلاعات در آن نرم افزار ثبت و قابل استخراج در قالب گزارشات

یز های آنال مورد نیاز بوده و میتوان گزارشات استخراج شده به گونه ای است که پاسخگوی تمام شاخص های

 مختلف را بر آن انجام داد.

 جام می شود:روند ثبت و گزارش دهی به شرح زیر در نرم افزار ان در زمینه اعلام ابتلا همسر/شریک جنسی

 صفحه اول نرم افزار را باز کنید:
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 ز مشاورهه مرکبصفحه ای باز می شود حاوی اسامی مراجعه کنندگان  ،با فشردن دکمه مشاوره و مراقبت بالینی

 و خدمات مرتبط است:
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 در سمت راست دکمه ویرایش را باز کنید: 
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 در این صفحه دکمه همسران/شرکاء جنسی را باز کنید:

یر توجه در این صفحه مشخصات شریک/شرکاء جنسی و کد آنها وارد می شود. برای گزارش گیری به صفحات ز

 صفحه زیر باز می شود: ،کنید. در صفحه اول با فشردن دکمه گزارشات اکسل

 صفحه زیر باز می شود: ،با فشردن دکمه گزارش های خطی
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دفعات  ،صفحه ای باز میشود که در آن لیست همسر/شرکاء جنسی فرد ،با فشردن دکمه ارزیابی همسر افراد

 تست انجام شده و نتیجه ابتلا مشخص می شود.

 است. HIVبه  مبتلایانافزودن دکمه ای برای ثبت و گزارش دهی شرکاء تزریقی  ،پیشنهاد نویسندگان این متن

علام شد. ام افزار حی نراداره ایدز داده شد و با موافقت آنان به تیم طرا ،این پیشنهاد به مرکز مدیریت بیماریها

 ز مشاورهمراک ران را در نرم افزاراثبت و گزارش دهی شرکاء تزریقی بیم ،بزودی با مسیری مشابه مسیر فوق

 .خواهیم داشت

 

 

 

 

 

 

 

 



  

41 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضمائم

 

 

 

 مایندمحترم در صورت تمایل می توانند مطالعه ناین بخش شامل مطالب ویژه مشاورین است و پزشکان 
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 مشاوره:

 بعد از مطالعه این بخش شما باید قادر باشید:

 بشناسید ،تکنیک های کلیدی مشاوره را که ممکن است در روند اعلام ابتلا کمک کننده باشد 

 ا د آنان رتوانیجنسی/تزریقی ب با تغییرات خلقی آشنا باشید تا در صورت بروز آن در فرد مبتلا یا شریک

 حمایت کنید

ین مشاوره به مفهوم یک راهنمایی حرفه ای برای حل اختلافات شخصی و مشکلات احساسی است. همچن

 رفتار و شخصیت فرد کمک می کند. ،مشاوره به بهبود  نگرش

 نیم.کایی ا راهنمبعنوان ارائه دهنده خدمات بهداشتی عموما ما در جایگاهی قرار می گیریم که بیمار ر

ین ه مشاور به اکو شرکاء جنسی و تزریقی آنان اساسا نیازمند مشاوره هستند. زمانی  HIVدقیقا مبتلایان به 

ی تلفی براای مخهبسیار مهم است که تمرکز وی بر نیازها و شرایط ویژه فرد باشد. روش  ،افراد نزدیک می شود

 شاور از چند روش استفاده نماید. م ،مشاوره وجود دارد و ممکن است در آن واحد

 گیرید:ظر بدر ن ،موارد زیر را در مشاوره هایی که برای بیمار و شرکاء جنسی/تزریقی اش ارائه می کنید

 ر اهش خطمطمئن شوید که بیمار و شرکاء جنسی و تزریقی اش آموزش دیده و اطلاعات کافی برای ک

HIV .را دارند 
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پیش تأمل

تأمل

آماده اقدام

اقدام

حفظ و 
تداوم

عود

مُراجع پیشرفت های اخلاقی 

 را به او یادآوری کنید

 یزی ررنامه بزریقی اش را متناسب با شرایط خاص و نیازهای آنان ارزیابی خطر فرد و شرکاء جنسی/ت

 کنید .

  مطمئن شوید که بیمار و شرکاء جنسی/تزریقی اش از نتیجه تست خود و وضعیت ابتلا بهHIV  مطلع

 هستند.

 ار آنان ر اختیاطلاعات کافی و متناسب را در مورد ارتقاء سلامتی بیمار و شرکاء جنسی/تزریقی اش د

 هید.قرار د

  بخشی از مشاوره بر آموزش بیمار در مورد نیاز و تبعات مثبت و منفی اعلام ابتلاHIV  .باید متمرکز شود 

ر ده ولی ده رسیمشاوره نیازمند حوصله و تکرار است. در بسیاری موارد ممکن است مشاور فکر کند که به نتیج

 حقیقت دوباره بیمار به نقطه اول و مجموعه ترس ها و نگرانی های خود برگشته است. 

 قدم به قدم باید پیش رفت تا بتدریج بتوان تغییرات رفتاری را در فرد ایجاد نمود. 

راهنمایی  ،ما به بیماران کمک می کنیم که آمادگی به تغییر را در رفتار خود ارزیابی کنند ،وان یک مشاوربعن

لازم را برای تغییر رفتار در اختیار آنان قرار می دهیم و با تکرار و تکرار سعی در ایجاد تغییر رفتار فرد و حمایت 

 از او می کنیم. به چرخه زیر توجه کنید.

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

راجع کمک کنید که ببیند چگونه رفتار به مُ

 می تواند بر دیگران تأثیر بگذارد

ه محرک عود رفتار اولیه مُراجع عواملی ک

بودند ارزیابی کنید. استراتژیهای قوی تری 

 برای تغییر رفتار به فرد پیشنهاد کنید   
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مُراجع ممکن است بگوید 

تمرکز  "اما"روی  نولیک "بله"

 کنید

 

 

 

 

 یاد آوری های مهم در مشاوره:

 قدم به قدم و در طول زمان اتفاق می افتد. ،تغییر رفتار یک روند است که بتدریج 

 رای ن زمان بند. ایانسان ها با هم متفاوت هستند و آمادگی متفاوتی برای تغییر رفتار در طول زمان دار

 هر فردی خاص خود او است. 

 ط خاص ی شرایهیچ پیام یا سخن انگیزشی استاندارد و ثابتی برای تغغیر رفتار وجود ندارد. هر فرد

 ا دارد.خودش ر

 هماهنگ کنید. ،برای مشاوره لازم است آمادگی فرد را با تغییرات مورد نظر 

 وند ر ی از بخشی طبیع ،بازگشت رفتار قبلی در فرد ممکن است در هر زمانی رخ دهد و در حقیقت عود

 تغییر است.

 .بر اساس چرخه فوق مرتبا چک کنید که در چه مرحله ای از مشاوره فرد هستید 

 ت در مقاوم ه بدون توجه به وضعیت آمادگی فرد و جلوتر از او حرکت کند منجر به ایجادروشهایی ک

 فرد شده و هرگز به او کمک نمی کند. در واقع زودتر از بیمار نباید تصمیم گرفت.

 مشاوره زوجین:

ان وه بتکمشاوره زوجین است. مشاوره همزمان زوجین فرصت مناسبی است  ،یکی از روش های مناسب مشاوره

جین در شروع خدمت و زندگی ارزیابی کرد. در حقیقت مشاوره زو HIVدیدگاههای هر دو نفر را در مورد ابتلا به 

ست زوجین یجه تمی تواند روند افشاء آتی را در صورت نیاز تسریع کند. بدیهی است که بر مبنای نت HIVتست 

 .برای افشاء برنامه ریزی نمود هر دو مثبت و یکی مثبت و دیگری منفی( میتوان ،)هر دو منفی

طلاعات انند. مشاور باید محیط امنی برای زوجین فراهم کند که آنها بتوانند در مورد مشکلات خود صحبت ک

 مان جلسههن در اهمیت درمان ضد رتروویروسی و پایبندی به آ ،خدمات ارائه شده ،کافی در مورد روند بیماری

 وجین قرار می گیرد. اول مشاوره پس از تست در اختیار ز

 در طی مشاوره پس از آزمون به موارد زیر نیز باید توجه شود: همچنین
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 انند با ه می توصحبت کنید. زوجین باید بدانند کهای کنار آمدن زوجین با مشکلات  در مورد استراتژی

 شرایط را بهتر کنند ،حمایت از همدیگر

  با زوجین در مورد زندگی مثبت و نیازهایی که فرد مبتلا بهHIV رمان دارددر زمینه مراقبت و د، 

 صحبت کنید

 راههای کاهش خطر انتقال  در موردHIV و روش های پیشگیری مؤثر با زوجین صحبت کنید 

 وده شمشاوره استفاده از کاندوم اهمیت بسیار زیادی دارد و باید بطور مفصل به آن پرداخت 

. در ه شودبه هر حال در اغلب موارد لازم است که فردی که از بین زوجین مثبت شده است جداگانه مشاور

 جریان مشاوره پس از آزمون حتما به موضوع افشاء باید توجه شود.

 : HIVنحوه مصاحبه با فرد مبتلا به 

 باید شامل موارد زیر باشد: HIVمصاحبه با فرد مبتلا به  

 ل موارد زیر است:که شام مقدمه

 خودتان را معرفی کنید 

 )احراز هویت بیمار )اختیاری 

 توصیف هدف جلسه 

 اطمینان از رازداری 

 کسب رضایت بیمار 

 که شامل موارد زیر است: ارزیابی مُراجع

  آگاهی فرد در موردHIV 

 نقطه نظرات مُراجع 

  آگاهی در موردHIV 

 وضعیت اجتماعی مُراجع 

 تاریخچه پزشکی 

 که شامل موارد زیر است: اعلام ابتلا حمایت شدهمداخلات 

 جلب همکاری شریک جنسی/تزریقی 

 برنامه برای اعلام ابتلا حمایت شده 
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 کاهش خطر 

 انتهای مصاحبه:

 جمع بندی اطلاعات و تکرار رازداری و جلب حمایت مُراجع  

 در این قسمت هر یک از مراحل فوق توصیح داده می شود:

 :ابتلاشروع مشاوره اعلام 

 مقدمه شامل پنج قسمت می باشد:

ید. )من یان کننام و نقش شما: خود را معرفی کنید و نقش خود را در روند اعلام ابتلا حمایت شده ب .1

ه واهید، به می خکافرادی  /....... هستم. من مشاور هستم و آماده ام که در مورد افشاء بیماری به فرد

 شما کمک کنم(

 مان کسیو باعث ترس بیمار نمی شود، مطمئن شوید فرد مراجعه کننده، هتا جایی که مقدور است  .2

 نیست ناساییاست که مشخصاتش در پرونده نوشته شده است. برای احراز هویت نیازی به ارائه کارت ش

نم و صحبت ک HIVهدف جلسه را توصیف کنید: من اینجا هستم که بیشتر با شما در مورد بیماری  .3

ر مورد د نمچنیهآماده ام که به سؤالات شما در زمینه بیماری پاسخ بدهم و نظرتان را هم بدانم. ما 

ی باید تزریقی و دوستان و همکاران شما هم صحبت می کنیم تا بفهمیم که چه کسان /شرکا جنسی

 را انجام دهند HIVمشاوره و تست 

ل شده د و بدرت  خواهد شد: توضیح دهید که تمام اطلاعات به او اطمینان دهید که رازداری او رعای .4

ن ب عنواکاملا محفوظ مانده و حریم خصوصی بیمار حفظ خواهد شد. هرگز بدون رضایت بیمار مطال

بیمار  انوادهخشده در مورد بیماری، وضعیت جسمی و بالینی فرد و نیز روند درمان او با نزدیکان و 

یمار، شاوره برازداری مهمترین قدم مشاوره است و در شروع هر جلسه ممطرح نخواهد شد. اطمینان از 

ر دا اینجا مآنچه  دومرتبه تکرار خواهد شد. با صراحت به بیمار بگویید: من میخواهم که شما بدانید هر

هرگز  مورد آن صحبت می کنیم، بعنوان یک راز خواهد بود و من هرگز آن را فاش نمی کنم. من

ه گر آن کمجسمی شما را با کسانی دیگر حتی اعضاء خانواده شما مطرح نمی کنم، وضعیت بیماری و 

 خودتان بخواهید.

 /من مایلم که رضایت شما را برای افشاء بیماری تان به شریک جنسی"کسب رضایت بیمار برای افشاء:  .5

هم راجع به آن  تزریقی جلب کنم. شما آزاد هستید که بپذیرید یا نه و اگر نپذیرفتید می توانیم باز 

رسیدن به این مرحله ممکن "بیشتر صحبت کنیم. خب! آیا آماده هستی که کارمان را شروع کنیم؟

است مدتی طول بکشد و در این مرحله می توان از افراد همسان کمک گرفت. افرادی که قبلا افشاء را 
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ات خود را با بیمار در میان می انجام داده اند و نتیجه مطلوبی از این کار گرفته اند. این افراد تجربی

 .گذارند و در مورد منافع، مشکلات و تبعات افشاء با بیمار صحبت می کنند

 ارزیابی مُراجع:

 ارزیابی مُراجع شامل پنج بخش است:

 HIVدرک وضعیت  .1

a.  مفهوم "از بیمار بپرسید کهHIV مثبت برای او چیست؟" 

 نقطه نظرات مُراجع .2

a.  :چه چیزی شما را نگران می کند؟"مستقیما از بیمار بپرسید" 

b.  :واند تو می  آنچه ما قرار است در مورد آن صحبت کنیم بسیار مهم است"با بیمار صحبت کنید

من باید  کند. مانع از انتقال بیماری به دیگران شود و از طرفی می تواند به خود شما هم کمک

 از هر ، همان سؤالاتی کهشخصی در مورد شما و روابط جنسی تان بپرسم /چند سؤال خصوصی

تت فرد دیگری ممکن است بپرسم. در هر صورت هر زمان احساس کردی که سؤالات من اذی

 "می کند، به من بگو تا ادامه ندهم

 HIVآگاهی از  .3

a.  :آیا در مورد بیماری "از بیمار بپرسیدHIV چیزی شنیده اید؟" 

b.  :اطلاعات مناسب را با بیمار در میان بگذارید"HIV درمان  منتقل می شود، اهمیت چگونه

ار ه بیمبچیست، چگونه بقیه ممکن است با نا آگاهی آلوده به ویروس شوند، بقیه چه کمکی 

 "می توانند بکنند؟

 سابقه اجتماعی .4

a. ابقه سعلی، در مورد تولد بیمار، سن، وضعیت تأهل، بارداری، شغل، سابقه اعتیاد و وضعیت ف

 ؤال کنیدزندان و رفتارهای جنسی فرد از وی س

 سابقه پزشکی: .5

a.  در مورد مدت زمان ابتلا بیمار بهHIV و علائم فعلی اش سؤال کنید 

 مداخلات 

 این بخش دارای سه قسمت است:

 تزریقی /تحریک و جلب همکاری شریک جنسی .1

a. تزریقی را بگیرید )نام، شماره تلفن( /مشخصات شریک جنسی 
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b. :برنامه اعلام ابتلا فرد را مشخص کنید 

i.  رای بمختلف افشاء را برای بیمار توضیح دهید و به او در تصمیم گیری روش های

 انتخاب روش توضیح دهید

ii. تزریقی خود روش متفاوتی را  /ممکن است بیمار برای هر یک از شرکاء جنسی

 برگزیند

 روشهای مختلف افشاء:

 

 مورد تزریقی خود در /افشاء توسط خود فرد: شما می توانید خودتان با شریک جنسی

 یدصحبت کنید و او را تشویق به مراجعه و انجام تست کن HIVابتلا به بیماری 

 

 قی تزری /افشاء توسط مشاور: مشاور دوره دیده این کار می تواند با شریک جنسی

مراجعه  HIVتماس گرفته و او را مطلع کند که لازم است برای انجام تست  (بیمارشما)

 کند

 

می  ا مطلعتزریقی ر /همراه با مشاور با هم شریک جنسی  شما)بیمار(حمایت شده: افشاء 

 کنید. با هم قرار می گذارند که در زمان مشخصی این کار را انجام دهید

 

c. :در مورد میزان احتمال و خطر خشونت )در مورد بیماران زن( سؤال کنید 

 

i. :دو سؤال مهم باید از فرد پرسید 

جنسی( هرگز شما را مورد ضرب و شتم و کتک کاری آیا همسرتان )شریک  .1

 قرار داده است؟

 آیا همسرتان )شریک جنسی( هرگز شما را تهدید کرده است؟ .2

ii. شاء ممکن است زمان مناسبی برای اف ،اگر پاسخ بیمار به سؤالات فوق مثبت است

 نباشد مگر اینکه اطمینان بیشتری از بی خطر بودن افشاء داشته باشیم

d.  بداند که: ،کمک کنید که اگر خودش می خواهد افشاء را انجام دهدبه بیمار 

i. م دهدبه چه کسی؟ چه چیزی را؟ چه زمانی؟ کجا ؟ و چگونه باید این کار را انجا 

 کاهش خطر .2
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a. ما اجع شیکسری پیام هایی که میزان خطر را در فرد کاهش می دهد و متناسب با وضعیت مُر

و  HIV و حساسیت های اختصاصی بیمارتان در زمینهآماده نمائید. در مورد مشکلات  ،است

 مسائل اجتماعی و پزشکی بیشتر تأکید کنید

i. ندتأکید کنید که همواره باید از کاندوم در تماس های جنسی خود استفاده کن 

ii. که  ی رسدبا مهارت های فرد آشنا شوید. مثلا از وی بپرسید که آیا راهی به نظرش م

کاهش دهد ؟ برای  تزریقی اش را-همسر/شریک جنسی بتواند میزان خطر انتقال به

 وهست  )شریک جنسی(مثال آیا قادر به برقراری ارتباط کلامی مناسب با همسرش

 این که چقدر نسبت به این موضوع متعهد است.

 خلاصه و جمع بندی:

 با جملات زیر جلسه مشاوره را خاتمه دهید:

  من بپرسی؟آیا موضوع دیگری یا سؤالی هست که بخواهی از 

 دومرتبه در مورد اهمیت افشاء صحبت کنید 

 اگر لازم بود نوبت بعدی مشاوره را برنامه ریزی کنید 

  می ماند  "همین جا"دومرتبه بر رازداری خود تأکید کنید و بگوئید که همه صحبت ها 

 )از مُراجع تشکر کنید )بسیار مهم است 

ال قمانع از انت ،رماندا برنامه ریزی مناسب و پایبندی کامل به در انتها بگویید که بیمار بطور کامل می تواند ب

HIV از خود به دیگران شود 

کار  ساسا اینایرد. مشاوره های فوق در کنار ارائه سایر خدمات مرتبط با مراقبت و درمان بیماران باید صورت گ

 در مراکز مشاوره قابل انجام است.

 ارزیابی بیمار پس از جلسه مشاوره:

ر یادداشت نده بیمار پرودنتیجه مشاوره را ارزیابی کرده و  ،مشاور باید بلافاصله پس از پایان مشاوره و ترک بیمار

  ماید.نکند. مواردی که بعنوان چالش بنظر میرسد ثبت شده و برای ادامه مشاوره باید برنامه ریزی 

م وده و فرطلع بمات و خصوصا بار ویروسی وی مشاور باید از اطلاعلات درمانی بیمار و وضعیت سلامت و آزمایش

 سیر مشاوره بیمار ثبت کند
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ر کن است دو مم الویت بندی افرادی است که در ارتباط با فرد بوده ،نکته بسیار مهم در مورد افشاء بیماری

علام ابرای رد ائم فدمعرض ابتلا قرار داشته باشند. در این مورد شرکاء جنسی/تزریقی اخیر یا اتفاقی بر شرکاء 

 ابتلا ارجحیت دارند. 

 مصاحبه مجدد:

 هدف از مصاحبه و مشاوره مجدد:

 پیگیری اعلام ابتلا حمایت شده 

 اصلاح سوء برداشت ها و اطلاعات اشتباه فرد 

 خصوصا اگر  ،دومرتبه در مورد شرکاء جنسی/تزریقی فرد باید از وی سؤال شودHIV اشندمنفی ب 

 قرار جلسه دوم مشاوره گذاشته شود.  ،ز مشاوره اولا 1-2بهتر است به فاصله حداکثر 

یت شده بتلا حمااعلام اموارد مطرح شده در جلسه دوم نیز تقریبا با توالی جلسه اول ولی طبعا با تأکید بیشتر بر 

 ادامه می یابد

 

 

 

 

 

 

 :تکنیک های برقراری ارتباط

 پس از مطالعه این سمت شما باید قادر باشید که:

  ارتباط مؤثر را توضیح دهیدمفهوم 

 مهارت های اصلی برای ارتباط مؤثر را بشناسید 

 موانع موجود در برابر ارتباط مؤثر را بشناسید 
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 ؤثر است.مباطی مصاحبه های مؤثر با افراد مبتلا و شرکاء جنسی/تزریقی آنان نیازمند داشتن مهارت های ارت

 ک مشتمل بر بخش های مختلف می باشد. برقراری ارتباط بین انسانها روند پیچیده ای است

 برای داشتن یک ارتباط خوب باید هر دو طرف بتوانند:

 پیام های غیرکلامی مناسب رد و بدل کنند 

 پیام های کلامی مناسب رد و بدل کنند 

 و گوش دادن مؤثر را بلد باشند 

 :مهارت های اصلی ارتباطی

اشته ؤثر را دتباط مفعالیت می کنند باید طیفی از مهارت های ارمشاورینی که در زمینه اعلام ابتلا حمایت شده 

هارت مجا چهار ر ایندباشند تا بتوانند با افراد مختلف در سطوح طبقاتی و رفتاری متفاوت ارتباط برقرار کنند. 

 اصلی برای انجام مصاحبه های مؤثر توضیح داده شده است:

 دوستانه رابطه ایجاد .1

 دیده نشان را خود صداقت و یهمدل ،احترامالف :

 دیکن توجه خود نیمراجع یها ینگران و ازهاین به و دیکن یمعرف را خود مؤدبانهب:

 گوش کردن فعال: .2

 دینیبنش مرُاجع کینزدالف: 

 دیباش داشته باز و گشاده چهرهب: 

 دیکن صحبت او با روبرو از و دینیبنش ماریب یجلوج:

 دیکن نگاه را فرد و دیکن برقرار یچشم ارتباطد: 

 دیباش داشته آرامشه: 

 از سؤالات باز استفاده کنید: .3

a.  ؟سؤالات باز با کلماتی چون چه کسی؟ چه چیزی؟ چه زمانی؟ کجا؟ و چگونه 

 شروع می شود
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b.  ا یجه شمنخواهد بود و در نت "بله یا خیر"با  این گونه سؤالات دیگر پاسخ فقط

 کنیداطلاعات بیشتری را می توانید از مُراجع دریافت 

 از وی بخواهید که به شما بازخورد بدهد: .4

a. رده است؟افت کباید بدانید که آیا اطلاعاتی را که به فرد داده اید کاملا درک و دری 

b. کند از وی بخواهید که به شما بازخورد بدهد و گاهی برخی اطلاعات را تکرار 

 انتخاب های مختلف مقابل وی بگذارید اما جهت دهی نکنید: .5

a.  مختلف را برای مرُاجع توضیح دهیدراههای 

b. به انتخاب مُراجع احترام بگذارید 

 :موانع موجود در برابر برقراری ارتباط

که  مورد آن ه چندموانع زیادی می تواند در برابر برقراری یک ارتباط مؤثر وجود داشته باشد که در این جا ب

 م.خصوصا در ارتباط با اعلام ابتلا حمایت شده بیشتر میپردازی

 ی ه یکسرکعادت می کنند  ،کلمات و اصطلاحات خاص: گاهی افرادی که در زمینه خاصی کار می کنند

است.  امفهومنکلمات و اصطلاحات را به کار ببرند که بین خود پرسنل بسیار شایع ولی برای مُراجع 

ت باعث مکن اسهرگز نباید در مصاحبه با مُراجعین از این کلمات و اصطلاحات استفاده کرد چرا که م

 گیج شدن آنها شده و مفهوم آموزش را درک نکنند.

 ه از کس کند ردن/قضاوت کردن: اگر در مصاحبه با مُراجع مطلبی را بیان کنید که وی احسااخلاقی ک

ست ن ممکن اای ،"دیباید این کار را می کر"نظر شما او کار اشتباهی را انجام داده و یا به او بگوئید 

گر یانآخرین باری باشد که فرد به شما مراجعه می کند! گاهی حتی تون صدای شما ممکن است ب

 ست.احساس قضاوتگر شما باشد. این موضوع یکی از مهمترین موانع ایجاد یک ارتباط مؤثر ا

  یری گسو گیری جنسیتی: نباید پیش فرض خاصی در مورد یک جنسیت خاص داشته باشد. داشتن سو

کردن  جنسیتی ممکن است باعث شود که از یکی از جنسیت ها طرفداری کنید و دچارخطای  قضاوت

 شوید. 

 ی ی خیلسنت ،سو گیری فرهنگی: این حالت زمانی رخ می دهد که شما فکر کنید که از نظر فرهنگی

 نند. کگی می چیزهای دیگر از بقیه بهتر هستید و یا این که همه با استانداردهای فرهنگی شما زند

 ست اجع رامُ قطع کردن صحبت  ،قطع کردن سخن مُراجع: یکی دیگر از موانع برقراری یک ارتباط مؤثر

 وقتی او در حال صحبت کردن باشد
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  من یست. ضنمحیط نا مناسب: محیط پر سر و صدا و یا پر رفت و آمد اصلا مناسب مشاوره و مصاحبه

 این که محیط نا مناسب ممکن است باعث تضعیف رازداری و حریم خصوصی فرد شود.

 :هویت و رفتار جنسی

 واند نوعمی ت ز هویت جنسی خود مطلع باشد. پس از آن مشاورمشاور باید از رفتار جنسی مرُاجع و درک وی ا

ء به آنان اید افشاکه ب مصاحبه را طراحی کند و سؤالات مناسبی از مُراجع بپرسد تا بتوانند بهترین فرد یا افرادی

 شناسایی کنند.  ،انجام شود

 می توانید: ،با شناخت هویت و رفتار جنسی فرد توسط مشاور

 مورد شرکاء جنسی وی طراحی کند سؤالات مناسب در 

 تا حدودی از زمان ابتلا احتمالی فرد مطلع شود 

  کانونهای خطر )پاتوق( احتمالی انتقالHIV ی خود را را شناسایی کند )نقاطی که فرد شرکاء جنس

 پیدا/انتخاب می کند(

 میزان در معرض خطر بودن شرکاء جنسی فرد را ارزیابی کنند 

 موارد زیر را به خاطر بسپارید: ،در مورد مسائل جنسی صحبت می کنیدفراموش نکنید که وقتی 

 حفظ رازداری 

 ایجاد رابطه دوستانه و محترمانه 

 دریافت اطلاعات فقط در حد لازم 

 داشتن درک درستی از دیدگاه مُراجع 

ئل جنسی د مساافزایش ظرفیت شما در مور ،یکی از مهمترین جنبه هایی که با مطالعه این راهنما می آموزید

ی وابط جنسورد رمپرسیدن سؤالات با جزئیات دقیق در  ،است. بخشی از مسئولیت شما بعنوان مشاور اعلام ابتلا

 د.باشی فرد است. باید تمرین کنید تا جسارت پرسیدن سؤالات مربوط به مسائل جنسی مُراجع را داشته

صحبت  اشید وفراموش نکنید که به زبان یا لهجه مرُاجع آشنا ب ،می کنیدوقتی در مورد روابط جنسی سؤال 

اص نظیر های خخصوصا برای گروه ،کنید. این موضوع اهمیت بسیار زیادی دارد و در ایجاد یک رابطه دوستانه

 نوجوانان و جوانان بسیار مهم است.
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 راهنمای اجرایی

 

 اعلام ابتلاروند اجرایی ارائه خدمت 
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 آنچه در این راهنما خواهید آموخت:

 

وید. کلیه خدمات به شریک جنسی/تزریقی آشنا می ش HIVدر این راهنما شما با نحوه ارائه خدمات اعلام ابتلا 

 مرتبط در قالب جداول یکسان ارائه شده است.

 این راهنما شامل خدمات زیر است:

 شریک جنسی/تزریقیبه  HIVترغیب فرد مبدأ برای اعلام ابتلا به : 1خدمت شماره 

  HIVآزمایش تشخیصی ترغیب شریک جنسی/تزریقی : 2خدمت شماره 

 HIVرمان مراقبت و د ،اتصال شریک جنسی/تزریقی پس از انجام آزمایش به خدمات پیشگیری: 3خدمت شماره 

 در پایان باید قادر باشید:

  اعلام ابتلا مُراجع را برایHIV به شریک جنسی/تزریقی تشویق نمائید 

 به انجام تست او را تشویق  ،پس از اعلام به شریک جنسی/تزریقی فردHIV نمائید 
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 مراقبت و درمان  ،شریک جنسی/تزریقی به خدمات پیشگیریHIV ا وصل شود و خدمات متناسب ر

 دریافت نماید

 

 

 

 

 

 به شریک جنسی/تزریقی HIVترغیب فرد مبدأ برای اعلام ابتلا به : ترغیب 1خدمت شماره  

 

این  خدمت باید به چه کسانی ارائه شود؟

 سال دارند 15در مراکز مشاوره که پرونده داشته و سن بالای  HIVمبتلایان به کلیه  

 

این  خدمت با چه هدفی ارائه میشود؟

فته می شوند. اما در نظر گر HIVبعنوان در معرض خطر ترین افراد به ابتلا به  HIVشرکاء جنسی و تزریقی مبتلایان به  

ش در ین روابیماریابی بین این افراد کاری مشکل و نیازمند دخالت های تخصصی و دوره دیده است. نیز اثربخشی 

 ی به خدماتبرای دسترسنیز کاملا شناخته شده است و تبعات مطلوبی چون حمایت همزمان از زوجین  HIVبیماریابی 

اروهای ده دریافت ببتلا مپیشگیرانه )نظیر استفاده از کاندوم و پیشگیری قبل از تماس( و درمان و نیز بهبود پایبندی فرد 

 ضد رتروویروسی خواهد بود. 

بت حت مراقت داشتیبدین ترتیب افرادی که در طی این برنامه بعنوان فرد مبتلا شناسایی می شوند با وصل به سیستم به

بهره  ،ی قبل از تماساز جمله پیشگیر ،از خدمات پیشگیرانه ،نباشند HIVو درمان قرار می گیرند و افرادی که مبتلا به 

 مند خواهند شد. 

 هدف کاهش انتقال به دیگران و درمان و مراقبت از مبتلایان است

این  خدمت چگونه ارائه میشود؟
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 به شریک جنسی/تزریقی HIVترغیب فرد مبدأ برای اعلام ابتلا به : ترغیب 1خدمت شماره  

 

  
نجام ا اتزریقی خود ربه تمام افرادی که اخیرا شناسایی شده اند باید پیشنهاد شود که افشاء داوطلبانه با شریک جنسی/

 دهند. این کار توسط یک مشاور دوره دیده باید انجام شود. 

هایتا بیمار م شود تا نانجار این کاباید در اولین جلسه اعلام بیماری به فرد و نیز در هر بار مراجعه بیمار به مراکز مشاوره 

اسب و طلاعات منائه اتمایل و آمادگی برای اعلام بیماری به شریک جنسی/تزریقی خود را اعلام کند. بدیهی است که با ار

 به او زمان می دهیم تا آماده افشاء شود.  ،بیان تجربیات به بیماران

دازند ویق می انبه تع این موضوع را ،پیامدهای احتمالی افشاءدر نظر بگیرید که بیماران اغلب به دلیل اضطراب ناشی از 

 چون از تبعات افشاء می هراسند. 

ام افشاء کرد. انج توجه همواره در مشاوره به مواردی چون انتخاب قردی که باید افشاء به او صورت گیرد )نظیر همسر( باید

ار احساس و بیم این کار برای بیمار کاملا روشن شودبه شریک جنسی/تزریقی زمانی صورت می گیرد که منافع و خطرات 

 کند که این کار به نفع اوست.

 در مشاوره با بیمار باید مطالب زیر برای وی توضیح داده شود:

  هدف از انجام اطلاع رسانی در مورد ابتلا به بیماریHIV به شریک جنسی/تزریقی 

  باید در نظر گرفته شودچه شرط هایی برای اطلاع رسانی به شریک جنسی/تزریقی 

 اع کندامتن اعلام بیماری به شریک جنسی/تزریقی کاملا اختیاری است و حتی اگر فرد از اعلام بیماری خود، 

 همچنان می تواند از خدمات مرکز مشاوره استفاده نماید.

 ک یستن ببا  ،روشهای مختلفی برای اعلام ابتلا به شریک جنسی/تزریقی وجود دارد )توسط پرسنل بهداشتی

 استفاده از دو روش همزمان و ارجاع منفعل( ،قرارداد

 اداهش دو این که چگونه می توان خطرات افشاء را ک ،خطرات و منافع افشاء برای فرد مبتلا و دیگران. 

 ت کردودن ابتلا فرد حفاظو محرمانه ب یخصوص میحراز توان  یچگونه و به چه حد م. 

نیاز  ا در صورتا آنهت حمایتی ارائه می دهند باخبر باشد و بداند چگونه می تواند ببیمار باید از مکان هایی که خدما

 .بخصوص در مورد افرادی که قبلا خشونت های مشابهی را تجربه کرده باشند ،تماس بگیرد

از  حوه حمایتاز ن پرسنل بهداشتی/مشاورین نیازمند آموزش کافی و آگاهی ،برای ارائه خدمات اعلام بیماری حمایت شده

 ه کنند. ء را ارائافشا بیماران هستند تا بدانند که چگونه و بطور مؤثر باید شرکاء جنسی/تزریقی فرد را پیگیری و خدمات

ازه ی و با اجختیاراباید کاملا  باید کاملا واضح باشد که خدمات اعلام بیماری حمایت شده به شرکاء جنسی/تزریقی فرد

 بیمار باشد. 

ونه باید با گیکی از مهمترین نکاتی که باید در آموزش مشاورین مورد توجه قرار گیرد این است که آنها بدانند که چ
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حساسیت کامل و بدون قضاوت کردن  با بیمار در مورد شریک/شرکاء جنسی اش وارد صحبت شوند و خصوصا در مورد 

کمک کنند و نیز احتمال وقوع خشونت های خانگی را شناخته و شدت آن  ،زوجینی که یکی از آنها مثبت باشند افشاء به

را کاهش دهند. مشاوره های اختصاصی تری در این زمینه برای نوجوانان و جوانان و گروههای کلیدی ممکن است مورد 

ترغیب شرکاء  در جهت ،یری مهارت  برقراری ارتباط با افرادنیاز باشد.آموزش های ارائه شده باید علاوه بر آموزش و یادگ

 جنسی/تزریقی به انجام تست و اتصال آنان برای دریافت خدمات مرتبط باشد. 

بدانند با  اب کنند وانتخ مشاور باید مهارت کافی داشته باشد که بتواند بیمار را حمایت کند که بهترین فرد را برای افشاء

 ورین باید. مشااید اصلا تماس بگیرد و چگونه رازداری فرد مبتلا و شریک جنسی وی را حفظ کندچه کسی یا کسانی نب

رد افشاء فضایت خود بدون اجازه و ررا بیماران و شرکاء جنسی آنان وضعیت بدانند که آنان تحت هیچ شرایطی حق ندارند 

 کنند. 

بیماری  ء و اعلامافشا بهداشتی نباید در روند ارائه خدمات نیروی انتظامی و سایر ارگان های غیر مرتبط با سیستم ،قضات

  جود دارد.نان وآخصوصا وقتی در ارتباط با گروههای کلیدی باشد که بعضا نگاه مجرمانه به  ،فرد نقشی داشته باشند

یقی جنسی/تزر شریک در واقع مشاور به گونه ای باید تربیت شود که خود در جریان ارائه خدمات باعث آسیب به بیمار یا

ه به در مراجع م است. از سویی دیگر باید مراقب باشند که توسط اطرافیان بیمار آسیب نبینند. به همین منظور لازنشود

 .روندب ،خصوصا یک مددکار ،حتما با یکی دیگر از پرسنل ،محل زندگی/منزل بیمار برای ارائه خدمات مشاوره

نسی و تزریقی آنان جو شرکاء  HIVاوره و حمایت مناسبی به بیماران مبتلا به پرسنل آموزش دیده باید قادر باشند که مش

و اهمیت  ،مناسب ومفید  یالبته در زمان ،HIVارائه دهند. تمرکز مشاوره ها باید بر حمایت و تشویق به افشاء وضعیت 

 باشد.  HIVمراقبت و درمان  ،اتصال به خدمات پیشگیری

 ی در موردی کافقی را در اختیار شرکاء جنسی و تزریقی بیماران قرار دهیم تا آگاهبسیار مهم است که اطلاعات دقی

 ،PrEPنظیر  HIVقال روش های مختلف پیشگیری از انت ،اهمیت پایبندی به درمان در بیماران و مهار بار ویروسی در آنان

 کاندوم داشته باشند. 

 HIVلا به ی مبتپرسنل بهداشتی باید بسیار مراقب حفظ رازداری افراد باشند بخصوص در زمانی که شرکاء جنسی/تزریق

 بوده و هنوز افشاء نکرده اند.

ان ممکن از بیمار دامیککپرسنل بهداشتی/مشاورین لازم است که ارزیابی اولیه از اطرافیان بیمار داشته باشند تا بتوانند 

رزیابی رای اآسیب های اجتماعی و خشونت خانگی بعد از افشاء قرار گیرند. پرسشنامه های مختلفی ب است در معرض

 خشونت خانگی وجود دارد که مشاورین می توانند از آن استفاده کنند

 قدم به قدم اقدامات زیر را انجام دهید:

نام و نقش شما: خود را معرفی کنید و نقش خود را در روند اعلام ابتلا حمایت شده بیان کنید. )من ....... هستم.  .6
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 به شما کمک کنم( ،من مشاور هستم و آماده ام که در مورد افشاء بیماری به فرد/افرادی که می خواهید

 ست کهاهمان کسی  ،فرد مراجعه کنندهمطمئن شوید  ،تا جایی که مقدور است و باعث ترس بیمار نمی شود .7

 مشخصاتش در پرونده نوشته شده است. برای احراز هویت نیازی به ارائه کارت شناسایی نیست

ماده ام که آصحبت کنم و  HIVهدف جلسه را توصیف کنید: من اینجا هستم که بیشتر با شما در مورد بیماری  .8

زریقی و نسی/تجرتان را هم بدانم. ما همچنی در مورد شرکا به سؤالات شما در زمینه بیماری پاسخ بدهم و نظ

 نجام دهندرا ا HIVدوستان و همکاران شما هم صحبت می کنیم تا بفهمیم که چه کسانی باید مشاوره و تست 

 ملا محفوظده کابه او اطمینان دهید که رازداری او حفظ خواهد شد: توضیح دهید که تمام اطلاعات رد و بدل ش .9

 ،یبیمار حریم خصوصی بیمار حفظ خواهد شد. هرگز بدون رضایت بیمار مطالب عنوان شده در موردمانده و 

مینان از د. اطوضعیت جسمی و بالینی فرد و نیز روند درمان او با نزدیکان و خانواده بیمار مطرح نخواهد ش

 صراحت به . بارار خواهد شددومرتبه تک ،رازداری مهمترین قدم مشاوره است و در شروع هر جلسه مشاوره بیمار

هد ک راز خواان یبعنو ،بیمار بگویید: من میخواهم که شما بدانید هر آنچه ما اینجا در مورد آن صحبت می کنیم

اء ی اعضبود و من هرگز آن را فاش نمی کنم. من هرگز وضعیت بیماری و جسمی شما را با کسانی دیگر حت

 ود بخواهید.مگر آن که خ ،خانواده شما مطرح نمی کنم

زریقی نسی/تکسب رضایت بیمار برای افشاء: من مایلم که رضایت شما را برای افشاء بیماری تان به شریک ج .10

خب!  حبت کنیم.شتر صجلب کنم. شما آزاد هستید که بپذیرید یا نه و اگر نپذیرفتید می توانیم باز هم راجع به بی

مرحله  ر اینه این مرحله ممکن است مدتی طول بکشد و دآیا آماده هستی که کارمان را شروع کنیم؟ رسیدن ب

رفته گاین کار  بی ازمی توان از افراد همسان کمک گرفت. افرادی که قبلا افشاء را انجام داده اند و نتیجه مطلو

ر یمافشاء با باعات مشکلات و تب ،اند. این افراد تجربیات خود را با بیمار در میان می گذارند و در مورد منافع

 صحبت می کنند

 ارزیابی مُراجع:

 ارزیابی مُراجع شامل پنج بخش است:

 HIVدرک وضعیت  .6

a.  از بیمار بپرسید که مفهومHIV مثبت برای او چیست؟ 

 نقطه نظرات مُراجع .7

a. مستقیما از بیمار بپرسید: چه چیزی شما را نگران می کند؟ 

b.  بسیار مهم است و می تواند مانع از با بیمار صحبت کنید: آنچه ما قرار است در مورد آن صحبت کنیم

انتقال بیماری به دیگران شود و از طرفی می تواند به خود شما هم کمک کند. من باید چند سؤال 
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همان سؤالاتی که از هر فرد دیگری ممکن  ،خصوصی/شخصی در مورد شما و روابط جنسی تان بپرسم

به من بگو تا ادامه  ،است بپرسم. در هر صورت هر زمان احساس کردی که سؤالات من اذیتت می کند

 .ندهم

 HIVآگاهی از  .8

a.  از بیمار بپرسید: آیا در مورد بیماریHIV چیزی شنیده اید؟ 

b.  :اطلاعات مناسب را با بیمار در میان بگذاریدHIV چگونه  ،یستچاهمیت درمان  ،چگونه منتقل می شود

 ؟بکنند بقیه چه کمکی به بیمار می توانند ،بقیه ممکن است با نا آگاهی آلوده به ویروس شوند

 سابقه اجتماعی .9

a. ندان و بقه زسا ،سابقه اعتیاد و وضعیت فعلی ،شغل ،بارداری ،وضعیت تأهل ،سن ،در مورد تولد بیمار

 وی سؤال کنید رفتارهای جنسی فرد از

 سابقه پزشکی: .10

 و علائم فعلی اش سؤال کنید HIVدر مورد مدت زمان ابتلا بیمار به 

 

ارتباط  این خدمت با سایر خدمات این برنامه چیست؟

 
اب روش انتخ اساس بر ،فرد مبدأاین خدمت پیش در آمد برنامه اعلام ابتلا حمایت شده است. پس از این مرحله و پذیرش 

 با پارتنر تماس گرفته خواهد شد. ،شده

 چگونه اطمینان حاصل کنیم که فرد وارد چرخه خدمات وابسته به این خدمت شده است؟

 
رکا شکد  ،اءافشآزمون نوشته می شود. با پذیرش بیمار و انجام دفعات مشاوره افشاء  ،در ثبت سیر مشاوره بیمار

 ودمی ش جنسی/تزریقی فرد که به مرکز مراجعه کننده به مرکز مشاوره بیماری های رفتاری در نرم افزار ثبت

این  خدمت باید در چه زمانی ارائه شود؟

 
ار یزیت باید تکروروند مشاوره افشاء آغاز می شود و در هر  ،جلسهو از همان اولین  HIVپس از تشخیص فرد مبتلا به 

 رغیب با افشاء به پارتنر شودهفته فرد ت 1-2انتظار می رود که حداکثر در طی  . بر اساس رویکرد انتخاب شدهشود
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 به شریک جنسی/تزریقی HIVترغیب فرد مبدأ برای اعلام ابتلا به : ترغیب 1خدمت شماره  

 

چه  کسی باید این خدمت را انجام دهد؟

 
ست ا ناین فرد ممک انجام شود. ،این خدمت باید توسط فردی که دوره آموزشی مشاوره اعلام ابتلا و افشاء را دیده باشد

 هر یک از افراد زیر باشد:

 روانشناس مرکز مشاوره بیماری های رفتاری 

 پزشک مرکز  مشاوره بیماری های رفتاری 

ثبت و  گزارش دهی این خدمت در چه قالبی انجام می شود؟

هی در زارش دگثبت و در ادامه  ،مبدأثبت مشاوره افشاء در فرم ثبت سیر مشاوره صورت می گیرد. پس از پذیرش فرد  

فزار ثبت و قابل ادر آن نرم  مرتبط ( صورت می گیرد. تمام اطلاعاتMISقالب برنامه سیستم مدیریت یکپارچه اطلاعات )

 استخراج در قالب گزارشات مختلف است.

ر ختلف را بمز های میتوان آنالیگزارشات استخراج شده به گونه ای است که پاسخگوی تمام شاخص های مورد نیاز بوده و 

 آن انجام داد.

 شود: روند ثبت و گزارش دهی به شرح زیر در نرم افزار انجام می در زمینه اعلام ابتلا همسر/شریک جنسی

 .صفحه اول نرم افزار را باز کنید 

 وز مشاوره مرک هصفحه ای باز می شود حاوی اسامی مراجعه کنندگان ب ،با فشردن دکمه مشاوره و مراقبت بالینی 

 خدمات مرتبط است

 در سمت راست دکمه ویرایش را باز کنید 

 در این صفحه دکمه همسران/شرکاء جنسی را باز کنید 

چه  عواملی ممکن است مانع شوند تا به نتیجه مد نظر در ارائه این خدمت نرسیم؟

  

ناه، خجالت، گ مورد نگرانی هایی در ،علیرغم انگیزه های قوی که برای اعلام ابتلا و افشاء وجود دارد ،از نظر تئوری

طه، رابفتن ر نیو از ب طلاق، رانده شدن ،انگترس از  نیو همچن ،یعاطف تیاز دست دادن استقلال و حما ،یشرمسار

ان گونه که د. اما همترسان اعلام ابتلا بیماری و افشاء می مبتلایان اذعان می کردند که آنها را ازکه  ندبود یدیکل یموانع

 در عمل بروز اتفاقات فوق بسیار نادر است.  ،قبلا نیز اشاره شده است
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 به شریک جنسی/تزریقی HIVترغیب فرد مبدأ برای اعلام ابتلا به : ترغیب 1خدمت شماره  

 

ه عموما اشد کمانع بزرگ بعدی این است که ممکن است فرد مبتلا اصلا دسترسی به شرکاء جنسی/تزریقی اش نداشته ب

 ند رخ می دهددر افرادی که پارتنرهای اتفاقی دار

 چگونه می توان برنامه را بهتر اجرا کرد؟

 
 وضیح دادهتین کار ااست اطلاعات کافی در اختیار فرد مبدأ قرار گیرد و در مورد انگیزه های مثبت و ارزشمندی لازم  

 شود.

شرکاء  ی بهبیمار مطالعات مختلف نشان داده است که اصلی ترین انگیزه هایی که برای مبتلایان به منظور اعلام

یان مبتلا منافع شخصی و اجتماعی شناسایی ،جنسی/تزریقی استفاده شده است شامل مواردی چون مسئولیت اجتماعی

یگران بوده است. به د HIVبمنظور اتصال به خدمات و دریافت مراقبت و درمان مادام العمر و نیز پیشگیری از انتقال 

ست به ت ن ترنس )تراجنسیتی( که الزام اعلام به شریک جنسی و دسترسیبخصوص در بین مردان همجنس گرا و زنا

HIV .را بخوبی درک کرده اند 

 

 

 HIV: ترغیب شریک جنسی/تزریقی آزمایش تشخیصی 2خدمت شماره 

 

این  خدمت باید به چه کسانی ارائه شود؟

 باشند داشته مشاوره پرونده با کد اختصاصی خودکلیه مراجعین به مرکز مشاوره بیماریهای رفتاری باید در مرکز  

 

این  خدمت با چه هدفی ارائه میشود؟

   شریک جنسی/تزریقی که مبتلا بهHIV از این پس نیز مبتلا نشود ،نشده است 

  شریک جنسی/تزریقی که مبتلا بهHIV تحت مراقبت و درمان قرار گیرد ،شده است 
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 HIV: ترغیب شریک جنسی/تزریقی آزمایش تشخیصی 2خدمت شماره 

 

این  خدمت چگونه ارائه میشود؟

 این بخش دارای سه قسمت است: 

 تحریک و جلب همکاری شریک جنسی/تزریقی .3

a. شماره تلفن( ،مشخصات شریک جنسی/تزریقی را بگیرید )نام 

b. :برنامه اعلام ابتلا فرد را مشخص کنید 

i. وش رنتخاب روش های مختلف افشاء را برای بیمار توضیح دهید و به او در تصمیم گیری برای ا

 توضیح دهید

ii.  است بیمار برای هر یک از شرکاء جنسی/تزریقی خود روش متفاوتی را برگزیندممکن 

 روشهای مختلف افشاء:

 

بتلا ورد اافشاء توسط خود فرد: شما می توانید خودتان با شریک جنسی/تزریقی خود در م

 صحبت کنید و او را تشویق به مراجعه و انجام تست کنید HIVبه بیماری 

 

تماس  ی شماافشاء توسط مشاور: مشاور دوره دیده این کار می تواند با شریک جنسی/تزریق

 مراجعه کند HIVگرفته و او را مطلع کند که لازم است برای انجام تست 

 

نید. کع می افشاء حمایت شده: شما همراه با مشاور با هم شریک جنسی/تزریقی تان را مطل

 مان مشخصی این کار را انجام دهیدبا هم قرار می گذارید که در ز

 
c. :در مورد میزان احتمال و خطر خشونت )در مورد بیماران زن( سؤال کنید 

i. :دو سؤال مهم باید از فرد پرسید 

اده آیا همسرتان )شریک جنسی( هرگز شما را مورد ضرب و شتم و کتک کاری قرار د .1

 است؟

 است؟آیا همسرتان )شریک جنسی( هرگز شما را تهدید کرده  .2

ii. ر اشد مگممکن است زمان مناسبی برای افشاء نب ،اگر پاسخ بیمار به سؤالات فوق مثبت است

 اینکه اطمینان بیشتری از بی خطر بودن افشاء داشته باشیم

d. بداند که: ،به بیمار کمک کنید که اگر خودش می خواهد افشاء را انجام دهد 
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 HIV: ترغیب شریک جنسی/تزریقی آزمایش تشخیصی 2خدمت شماره 

 

i.  باید این کار را انجام دهدبه چه کسی؟ چه چیزی را؟ چه زمانی؟ کجا ؟ و چگونه 

 کاهش خطر .4

a. ا استیکسری پیام هایی که میزان خطر را در فرد کاهش می دهد و متناسب با وضعیت مُراجع شم، 

جتماعی و او مسائل  HIVآماده نمائید. در مورد مشکلات و حساسیت های اختصاصی بیمارتان در زمینه 

 پزشکی بیشتر تأکید کنید

i. ید از کاندوم در تماس های جنسی خود استفاده کنندتأکید کنید که همواره با 

ii.  ند ه بتواکبا مهارت های فرد آشنا شوید. مثلا از وی بپرسید که آیا راهی به نظرش می رسد

ه بکاهش دهد ؟ برای مثال آیا قادر  تزریقی اش را-میزان خطر انتقال به همسر/شریک جنسی

تعهد که چقدر نسبت به این موضوع م برقراری ارتباط کلامی مناسب با همسرش هست و این

 است.

 خلاصه و جمع بندی:

 با جملات زیر جلسه مشاوره را خاتمه دهید:

 آیا موضوع دیگری یا سؤالی هست که بخواهی از من بپرسی؟ 

 دومرتبه در مورد اهمیت افشاء صحبت کنید 

 اگر لازم بود نوبت بعدی مشاوره را برنامه ریزی کنید 

  می ماند  "همین جا"دومرتبه بر رازداری خود تأکید کنید و بگوئید که همه صحبت ها 

 )از مُراجع تشکر کنید )بسیار مهم است 

از خود  HIVز انتقال اانع م ،در انتها بگویید که بیمار بطور کامل می تواند با برنامه ریزی مناسب و پایبندی کامل به درمان

 .به دیگران شود

مراکز  ین کار درساسا افوق در کنار ارائه سایر خدمات مرتبط با مراقبت و درمان بیماران باید صورت گیرد. امشاوره های 

 مشاوره قابل انجام است.

تمال این که فرد اح ،را برای شریک جنسی/تزریقی فراهم کنید HIVاگر بعد از مشاوره هر چه سریعتر شرایط انجام تست 

ب به اوره ترغیام مشیشتر خواهد بود. مشاوری که افشاء را انجام می دهد باید مهارت انجراضی شود تست را انجام دهد ب

ء به محل ه افشاخصوصا اگر برای مشاور ،را داشته باشد و در صورت امکان تست را نیز برای فرد انجام دهد HIVتست 

 زندگی فرد رفته باشد.

 در محل زندگی شریک جنسی/تزریقی: HIVانجام تست 

در نزدیکترین محل به  HIVفراهم کردم امکان انجام تست  ،HIVز روش های ارجح برای ترغیب فرد به انجام تست یکی ا
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 HIV: ترغیب شریک جنسی/تزریقی آزمایش تشخیصی 2خدمت شماره 

 

 ،زندگی فرد است. حتی می توان این تست را در محل زندگی فرد انجام داد. چرا که می توان بلا فاصله پس از اعلام ابتلا

 را برای همسر یا شریک تزریقی انجام داد. HIVتست 

نا نظیر جام آن عیو ان این تست می تواند در منزل بیمار یا در محلی نزدیک به خانه فرد انجام داد. مراحل ترغیب به تست

 سایر موارد انجام تست است. 

 :HIVهمراهی کردن فرد برای  انجام تست 

ام برای انج ود وا همراه شمشاور از او می خواهد که با آنه ،یک روش دیگر این است که پس از افشاء بیماری به همسر

ه رکز مراجعر به مبه مرکز مشاوره مراجعه کند. اگر شریک جنسی/تزریقی موافقت کند می تواند همراه با مشاو HIVتست 

 کرده و خدمات تست را انجام دهد.

 ند. این کارمی ک در کنار وی می ماند و از او حمایت ،را انجام می دهد HIVدر این شرایط در طول مدتی که فرد تست 

ن میتوا ،ستتتیجه نفرد بشدت به حمایت نیاز دارد. در مدت انتظار برای دریافت  ،بسیار مهم است چرا که در این زمان

 مشاوره های فرد را ادامه داد و به سؤالات وی پاسخ داد. 

 :HIVارجاع فرد برای انجام تست 

کترین مرکزی که آدرس مرکز مشاوره یا نزدی ،شاء بیماریاست. پس از اف HIVارجاع فرد برای انجام تست  ،روش بعدی 

 وجود دارد را به وی بدهید.   HIVامکان انجام تست 

رای او توضیح را انجام دهد. ب  HIVبسیار مهم است که شریک جنسی/تزریقی را متقاعد کنید که هر چه سریعتر تست 

 جام تست به ضرر اوست:دهید که چرا باید این کار را انجام دهد و چرا تأخیر در ان

  فرد ممکن است خودش نیز مبتلا باشد 

o در صورت ابتلا باید هرچه سریعتر تحت مراقبت و درمان قرار گیرد 

  فرد ممکن است مبتلا نبهHIV نباشد 

o .باید مانع از انتقال ویروس به وی شد 

 

ارتباط  این خدمت با سایر خدمات این برنامه چیست؟

 
رمان وصل مراقبت و د ،به سیستم پیشگیری ،جنسی/تزریقیریک ش HIVنتیجه تست  متناسب بادر ادامه این خدمت و 

 می شود
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 چگونه اطمینان حاصل کنیم که فرد وارد چرخه خدمات وابسته به این خدمت شده است؟

 
د شرکا ک ،اءدفعات مشاوره افشاء نوشته می شود. با پذیرش بیمار و انجام رمون افش ،در ثبت سیر مشاوره بیمار

 ودمی ش جنسی/تزریقی فرد که به مرکز مراجعه کننده به مرکز مشاوره بیماری های رفتاری در نرم افزار ثبت

این  خدمت باید در چه زمانی ارائه شود؟

 
س رویکرد اسا بر ،و تلفن یا مشخصات شریک جنسی/تزریقی را اعلام نمود بمحض این که فرد مبدأ اجازه داد و اسامی

 انتخاب شده با وی تماس گرفته خواهد شد

چه  کسی باید این خدمت را انجام دهد؟

 
ست ا ناین فرد ممک انجام شود. ،این خدمت باید توسط فردی که دوره آموزشی مشاوره اعلام ابتلا و افشاء را دیده باشد

 هر یک از افراد زیر باشد:

 روانشناس مرکز مشاوره بیماری های رفتاری 

 پزشک مرکز  مشاوره بیماری های رفتاری 

 

ثبت و  گزارش دهی این خدمت در چه قالبی انجام می شود؟

 ( صورت می گیرد. MISثبت و گزارش دهی در قالب برنامه سیستم مدیریت یکپارچه اطلاعات ) 

نرم افزار  ،یزندگی می کنند در مراکز مشاوره بیماری های رفتار HIVبرای ثبت اطلاعات مربوط به افرادی که با 

 است. اختصاصی وجود دارد و تمام اطلاعات در آن نرم افزار ثبت و قابل استخراج در قالب گزارشات مختلف

بر  مختلف را ز هایگوی تمام شاخص های مورد نیاز بوده و میتوان آنالیگزارشات استخراج شده به گونه ای است که پاسخ

 آن انجام داد.

 شود: روند ثبت و گزارش دهی به شرح زیر در نرم افزار انجام می در زمینه اعلام ابتلا همسر/شریک جنسی

 .صفحه اول نرم افزار را باز کنید 

 می شود حاوی اسامی مراجعه کنندگان به مرکز مشاوره و صفحه ای باز  ،با فشردن دکمه مشاوره و مراقبت بالینی
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 خدمات مرتبط است

 در سمت راست دکمه ویرایش را باز کنید 

 در این صفحه دکمه همسران/شرکاء جنسی را باز کنید 

 در این صفحه مشخصات شریک/شرکاء جنسی و کد آنها وارد می شود 

چه  نظر در ارائه این خدمت نرسیم؟عواملی ممکن است مانع شوند تا به نتیجه مد 

 
  ارتباط با شریک جنسی/تزریقیمهارت ناکافی مشاور در برقراری 

  شریک/شرکاء جنسیترس و نگرانی 

 )عدم دسترسی به شریک/شرکاء جنسی )آدرس و شماره تلفن غلط 

 

 چگونه می توان برنامه را بهتر اجرا کرد؟

 یرید:در نظر بگ ،بیمار و شرکاء جنسی/تزریقی اش ارائه می کنیدموارد زیر را در مشاوره هایی که برای   

 مطمئن شوید که بیمار و شرکاء جنسی و تزریقی اش آموزش دیده و اطلاعات کافی برای کاهش خطر HIV  را

 دارند

 یدارزیابی خطر فرد و شرکاء جنسی/تزریقی اش را متناسب با شرایط خاص و نیازهای آنان قرار ده 

 ه بیمار و شرکاء جنسی/تزریقی اش از نتیجه تست خود و وضعیت ابتلا به مطمئن شوید کHIV هستند مطلع 

 یدن قرار دهر آنااطلاعات کافی و متناسب را در مورد ارتقاء سلامتی بیمار و شرکاء جنسی/تزریقی اش در اختیا 

  بخشی از مشاوره بر آموزش بیمار در مورد نیاز و تبعات مثبت و منفی اعلام ابتلاHIV تمرکز شود. باید م 

 در حقیقت ه ولیمشاوره نیازمند حوصله و تکرار است. در بسیاری موارد ممکن است مشاور فکر کند که به نتیجه رسید

 دوباره بیمار به نقطه اول و مجموعه ترس ها و نگرانی های خود برگشته است. 

 ر فرد ایجاد نمود. قدم به قدم باید پیش رفت تا بتدریج بتوان تغییرات رفتاری را د
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این  خدمت باید به چه کسانی ارائه شود؟

 اشندباشته دخود کلیه مراجعین به مرکز مشاوره بیماریهای رفتاری باید در مرکز مشاوره پرونده با کد اختصاصی  

 

این  خدمت با چه هدفی ارائه میشود؟

   شریک جنسی/تزریقی که مبتلا بهHIV از این پس نیز مبتلا نشود ،نشده است 

  شریک جنسی/تزریقی که مبتلا بهHIV تحت مراقبت و درمان قرار گیرد ،شده است 

این  خدمت چگونه ارائه میشود؟

  
رد در معرض ا دریافت کند. به هر حال این ف  HIVمنفی باشد باید خدمات پیشگیری از  HIVشریک جنسی/تزریقی که 

 امل:شاست و باید آموزش ببیند تا از خود محافظت کند. خدماتی که باید به وی ارائه شود  HIVابتلا به 

 آموزش و اطلاع رسانی 

 تنظیم خانواده 

  استفاده از کاندوم در روابط جنسی 

  و سوزن ها و وسایل تزریق یکبار مصرف )در صورت تزریقی بودن فرد(استفاده از سرنگ 

 ارائه درمان دارویی پیشگیرانه پیش از تماس 

 را دریافت کند:  HIVمثبت باشد باید خدمات مراقبت و درمان  HIVشریک جنسی/تزریقی که 

 شروع درمان ضد رتروویروسی 

  خدمات پیشگیری انتقالHIV از مادر به نوزاد 
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ارتباط  این خدمت با سایر خدمات این برنامه چیست؟

 
سب با نیاز فرد در ادامه این خدمت و متنا ،صورت می گیرد HIVمراقبت و درمان  ،کلیه خدماتی که در قالب پیشگیری

 خواهد بود.

 چگونه اطمینان حاصل کنیم که فرد وارد چرخه خدمات وابسته به این خدمت شده است؟

 
د شرکا ک ،اءدفعات مشاوره افشاء نوشته می شود. با پذیرش بیمار و انجام رمون افش ،مشاوره بیمار در ثبت سیر

 ودمی ش جنسی/تزریقی فرد که به مرکز مراجعه کننده به مرکز مشاوره بیماری های رفتاری در نرم افزار ثبت

این  خدمت باید در چه زمانی ارائه شود؟

 
 باید این خدمات شروع شود ،HIVپس از دریافت نتیجه تست 

چه  کسی باید این خدمت را انجام دهد؟

 
ست ا ناین فرد ممک انجام شود. ،این خدمت باید توسط فردی که دوره آموزشی مشاوره اعلام ابتلا و افشاء را دیده باشد

 هر یک از افراد زیر باشد:

 روانشناس مرکز مشاوره بیماری های رفتاری 

   مشاوره بیماری های رفتاریپزشک مرکز 

ی ری صورت مرفتا ارائه خدمات مراقبت و درمان ضد رتروویروسی به فرد توسط پزشک درمانگر مراکز مشاوره بیماری های

 گیرد

ثبت و  گزارش دهی این خدمت در چه قالبی انجام می شود؟

 ( صورت می گیرد. MISثبت و گزارش دهی در قالب برنامه سیستم مدیریت یکپارچه اطلاعات ) 
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نرم افزار  ،یزندگی می کنند در مراکز مشاوره بیماری های رفتار HIVبرای ثبت اطلاعات مربوط به افرادی که با 

 است. اختصاصی وجود دارد و تمام اطلاعات در آن نرم افزار ثبت و قابل استخراج در قالب گزارشات مختلف

بر  مختلف را ز هایاسخگوی تمام شاخص های مورد نیاز بوده و میتوان آنالیگزارشات استخراج شده به گونه ای است که پ

 آن انجام داد.

 شود: روند ثبت و گزارش دهی به شرح زیر در نرم افزار انجام می در زمینه اعلام ابتلا همسر/شریک جنسی

 .صفحه اول نرم افزار را باز کنید 

 وز مشاوره ه مرکاز می شود حاوی اسامی مراجعه کنندگان بصفحه ای ب ،با فشردن دکمه مشاوره و مراقبت بالینی 

 خدمات مرتبط است

 در سمت راست دکمه ویرایش را باز کنید 

 در این صفحه دکمه همسران/شرکاء جنسی را باز کنید 

 در این صفحه مشخصات شریک/شرکاء جنسی و کد آنها وارد می شود

 رش هایبا فشردن دکمه گزا ،صفحه ای می شود ،گزارشات اکسلبرای گزارش گیری در صفحه اول با فشردن دکمه 

مسر/ یست هلصفحه ای باز میشود که در آن  ،با فشردن دکمه ارزیابی همسر افراد ،صفحه دیگری باز می شود ،خطی

 دفعات تست انجام شده و نتیجه ابتلا مشخص می شود ،شرکاء جنسی فرد

نجام بتلایان اایر مسثبت و گزارش گیری در قالب مشابه  ،درمان قرار گیرد در صورتی که فرد مثبت بوده و تحت مراقبت و

 خواهد شد

چه  عواملی ممکن است مانع شوند تا به نتیجه مد نظر در ارائه این خدمت نرسیم؟

 
 مهارت ناکافی مشاور در برقراری ارتباط با شریک جنسی/تزریقی 

  شریک/شرکاء جنسیترس و نگرانی 

 

 می توان برنامه را بهتر اجرا کرد؟چگونه 

مشاوره مناسب و ایجاد انگیزه برای فرد می تواند به ترغیب وی برای اتصال به خدمات و حفظ/ارتقاء سلامتی وی کمک   
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 کند. 

عایت این ر .ودشچند اصل باید رعایت  ،در توصیف یک موضوع و برای ایجاد انگیزه در فرد برای انجام یک کار/موضوع

 اصول به موفقیت ترغیب فرد کمک می کند. 

 موضوع مرتبط باشد ،اصل اول

 موضوع مهم است ،اصل دوم

 راهکار در دسترس است ،اصل سوم

 موانع شناخته شده است و قابلیت رفع دارد ،اصل چهارم

 مزایا بیش تر از معایب است ،اصل پنجم

 شریک جنسی توصیف شده استبه  HIVموارد فوق بطور مفصل در اعلام ابتلای 

 

 


