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 واکسن با پیشگیری قابل ولی کشنده صد در صد بیماری

 هاری

 ویژه عموم
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  و  کشور  ۱۵۰  از  بیش  در  عمومی  بهداشت  جدی  مشکل  یک  هاری

 میر   و   مرگ   هزار  ها ده  سالانه   که است  آفریقا   و   آسیا  در عمدتاً  منطقه،

 ۱۵  زیر  کودکان  به  مربوط  میرها  و  مرگ  این  از  ٪۴۰  و  کندمی  ایجاد

 شناخته  مسیح  ازمیلاد  قبل  سال  هزار  3  از  هاری  بیماری است.  سال

 های  پیشرفت  رغم  علی  متاسفانه  که  است  هایی   بیماری  از  و  است  شده

 برای  انسانی  مبتلای  موارد  برای  درمانی  راهکار   هنوز  علمی  چشمگیر

 از   بسیاری  درمان  روشهای  کشف  علیرغم  و  است  نشده  شناخته  آن

 یک   عنوان  به  هاری  هنوز  اند،  بوده  ناپذیر  درمان  قبلا  که  بیماریهایی

 .است  کرده   حفظ  را  خود  جهانی  اهمیت  و   مطرح  کشنده  بیماری

 هاری  موارد  از  ٪۹۹  عامل   ،سگ  توسط  خراش  ایجاد   و   گازگرفتگی 

 از   پیشگیری  و  حیوان  واکسیناسیون  طریق  از  توانمی  که  است  انسانی

 کرد.  جلوگیری بیماری این از گازگرفتگی،

 
 بیماری  اهمیت

  ظهور   از   پس   که  بطوری   (  درصد  صد   )   بال   کشندگی  میزان  -

 درمان  متاسفانه  حیوان  در  چه  و  انسان  در  چه  بالینی  علائم

 .بود  خواهد  مرگ به  محکوم   بیمار   و   نبوده  پذیر

 که   انسانی   گزیدگی  حیوان  درمان  های   هزینه   روند   افزایش  -

 و   سرم  خرید  جهت  زیادی  مبالغ  صرف   سبب  سالنه  بناچار

 گردد  می  انمجروح  پیشگیری  درمان  برای  هاری  ضد  واکسن

         ایجاد  ها   دام   در  بیماری   که  اقتصادی   خسارت  و  تلفات  -

 .کند  می

 

 هاری  بیماری انتقال  راههای 

 : گرفتن  گاز ❖

 وسیلهبه  گرفتن  گاز  طریق  از   بیماری  سرایتراه  تریناصلی

 از   سانان  گربه  و   گربه  درمورد  که  باشدمی  هار  حیوانات

 .گیردمیصورت  بیماری  انتقال نیز  پنجه  کشیدن طریق

 :پوست ❖

 ولی   نیست  سرایت  قابل  سالم  پوست  راه  از  هاری  بیماری

  داشته  وجود  درپوست   زخمی  یا   خراش  کوچکترین  اگر

 که   ریز  بسیار  میکروسکوپی)زخمهایی  زخمهای   مانند  باشد

  آلوده  حیوان  بزاق  با  تماس  در  شوند(  نمی  دیده  چشم  با

  .بود  خواهد  انتقال  قابل

 راهها:   سایر ❖

 )چشم، انسان بدن مخاط  لیسیدن طریق از  بیماری انتقال

 ،جفت  ،گوارش  دستگاه  حیوان،   توسط   بینی(   و  دهان

 سرانجام  و   خاص(  شرایط  در  )   تنفس  دستگاه  ، آلوده  وسایل

 پذیرامکان  (اعضاء  پیوند  طریق   )از  انسان  به  انسان  از

 .باشدمی

 

 حیوان گازگرفتگی از  بعد لزم  اقدامات 

 قرار  گزش  مورد  پستاندار  حیوانات  توسط  که  افرادی  کلیه

 آن  بایستمی  باشد  خراش  بصورت  و  جزئی   هرچند  گیرند می

  انجام  را  لازم  اقدامات  و  کنند  تلقی  هاری  به  مشکوک  را  حیوان

  هاری  نظر   از  موضوع  و  شود   ثابت  آن  خلاف  که  تازمانی  دهند 

 .گردد  منتفی

 به   دستشویی  مایع  یا  صابون  و  آب  با  زخم  فوری  شستشوی .1

 ساعت(.  ربع  ) دقیقه  15  حداقل  مدت

  بررسی   جهت  شهرستان  هاری  درمان  واحدهای به  مراجعه .2

 واکسیناسیون   برنامه  شروع  نیاز،   صورت  در  و  وضعیت

 شهرستان  دامپزشکی  اداره  با  هماهنگی  امکان  صورت  در .3

 مهاجم   حیوان  وضعیت شدن  مشخص   و  بررسی  جهت

 

   هاری انتقال در حیوانات  نقش

 و   ...(  و  گوسفند  گاو،  گربه،  سگ،  )  اهلی  خونگرم  پستانداران  تمام

  بوده   حساس  هاری  بیماری  به  ...(  و  گراز  پلنگ،  روباه،  )گرگ،  وحشی

 گونه  هر  لذا گردند  می   هاری  بیماری  انتقال  و  گسترش  موجب  و

  بایستی   پستاندار  حیوانات  این  توسط  انسان   در  شده   ایجاد  جراحت

 گردد.  اقدام واکسن دریافت جهت و  شده تلقی هاری

 بچه   به  و  بوده  زا  بچه  که  شود  می  گفته  حیوانی  به  پستاندار  حیوان

 هاری به  ابتلا   مستعد  حیوان  ماده   و نر  جنس   دهد.   می   شیر  خود   های

 کنند منتقل را بیماری میتوانند  و بوده

 بیماری   موارد  %۹۹  دنیا  در  جهانی،   بهداشت  سازمان  اعلام   اساس  بر

 کنترل   با  کشورها  از  بسیاری  و  شود  می   ایجاد   سگ  توسط  انسانی   هاری

 قابل   طور  به  اند  توانسته  ها  سگ  بخصوص  درحیوانات  بیماری  این

  راستا  همین در  .کنند  پیشگیری  هاری بیماری  به  انسان  ابتلا  از  توجه

 حیوانات  بهداشت  جهانی  سازمان  ، (WHO)بهداشت  جهانی  سازمان

 (WOAH)متحد  ملل   کشاورزی  و  خواربار  سازمان   و(FAO) برای 

 که  اند  نموده  متعهد   را  کشورها  ،انسان  به  سگ  از  منتقله  هاری  حذف

  برسند. هدف  این به 2۰3۰ سال  تا تمهیداتی انجام  با

 

 سگ  حمله از ناشی گزیدگی حیوان موارد  افزایش عوامل و دلیل

  در   شهری  مدیریت  بحث  در  شده  شناخته  مهم   مشکلات  از  یکی -

   و   ها سگ  است.  آزاد  زنپرسه  هایسگ  و   ها   گربه   معضل   جهان،
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  به   و  بوده  بالا  بسیار  مثلی  تولید  پتانسیل  و  قابلیت  دارای  ها  گربه

  نشدن  اجرا  و  ساماندهی  عدم   صورت  در  آنها  جمعیت  علت   همین

  تواندمی  مهم  این  که  یافته  افزایش  سرعتبه  کنترل،  هایبرنامه

  به   جدی  هایآسیب  ها،انسان  برای   زیادی  مخاطرات  بروز  سبب

  در  ها، سگ  شود.  اکوسیستم  در  تعادل  خوردن  هم   بر  و  وحشحیات

  یک  همچنین  و  داشته  نقش   وحشحیات  گونه۱۱  حداقل  انقراض

  رشد  روند. می  شمار  به  دیگر  حیوان  گونه  ۱88  برای  بالقوه  تهدید

 در  اخیر  سالیان   طی  آزاد  زنپرسه   هایسگ   جمعیت  روزافزون

  انواع  انتقال  امکان  افزایش  نظیر  ، آن  مخرب  تبعات   و  کشور

  و   هاری  بیماری  خصوصاً  حیوان  و  انسان  بین  مشترک  هایبیماری

  و   ها انسان  روانی   یا  جسمی  سلامت  افتادن  مخاطره  به  احتمال

  مختلف  ابعاد   بررسی  تا   است   شده  باعث   ،اکوسیستم  تهدید   همچنین

  .گیرد قرار جهان کشورهای اکثر کار دستور در موضوع این

 گزش   )ولگرد(  آزاد  زنپرسه  هایسگ   فقط  که  رایج  تصور  برخلاف -

  توسط  هاگزش   از  بزرگی  بخش  که  داده  نشان  آمارها  ،کنندمی

  قلاده،   بدون  وقتی   مخصوصاً  دهد،می  رخ  نیز  دارصاحب  هایسگ

 . شوند رها  پارکها   مانند عمومی محیطهای در آموزش یا نظارت

  بدون  های  گربه  ویژه به  هاگربه  ها،سگ  بر  علاوه  اخیر  هایسال  در -

  موارد  و  اندیافته  افزایش  شهری  مناطق  برخی  در  نیز  آزاد(  )صاحب

 . است شده گزارش هم هاگربه توسط گزش

  مناسب   زمان  در  (زباله  دفع  و  انتقال  آوری،جمع)  زباله  مدیریت  عدم -

 شهرستان   ماند   پس  مدیریت  و  مردم  عموم  توسط  معضل  این  رفع  که

  و   روستایی   مناطق   در  و  شهرها   حاشیه  در  زباله   وجود  است.  ممکن

  گربه  و  سگها  جمعیت  افزایش  عوامل  مهمترین  از  یکی  گردشگری

  ...   و  شغال  روباه،   مانند  وحشی  حیوانات  ورود  و  آزاد  زن  پرسه  های

  انتقال   خطرات  مسئله  این  که  بوده   روستاها  و  شهرها  داخل  به

  موجود   هاری  بیماری  خصوصاً  حیوان  و  انسان  مشترک  بیماریهای

  شده  مناطق  این  در آزاد زن پرسه های   گربه و  سگها  به وحوش در

  انتقال  مناطق این جمعیت به بیماریها این حیوانات این طریق از و

 یابد.  می

  و   روستایی   و   طبیعی  مناطق   به  انسانی   ی هاگاه  سکونت  گسترش -

  با بیشتر هاانسان شودمی باعث محیطیزیست  تعادل خوردن برهم

 افزایش   را  گزش  احتمال  که  شوند،  مواجه  سگها  خصوصاً  و  حیوانات

 دهد. می

  و   حیوانات  با  صحیح  تعامل   ینحوه  یدرباره  عمومی   آگاهی   کمبود -

  و   گربه  به  نشدن  نزدیک   مانند  خطرناک  هایموقعیت   از  پیشگیری

  از  مناسب  نگهداری  ینحوه  یا  )ولگرد(  آزاد  زنپرسه  های  سگ

 حیوانات   این  توسط  گزش  آمار  توجه  قابل  افزایش  موجب  ،ها پت

 است.  شده

 

 : )ولگرد( آزاد زنپرسه  هایسگ

 پرسه  جاهمه  در  و  است  نشده  اعمال  هاآن  بر  محدودیتی  که  هاییسگ

 عنوانبه  کنندمی  ولد   و   زاد  و  کرده  برقرار  ارتباط  یکدیگر  با   و   زنندمی

 موجب  حیوانات  این  شوند.  می  شناخته  )ولگرد(  آزاد  زنپرسه  هایسگ

 انقراض  به  موارد  برخی   در  و   شوندمی  طبیعی   هایبوم  زیست   در  اختلال

 که   است  سگی   )ولگرد(  آزاد  زنپرسه  سگ  انجامند. می بومی  هایگونه

 بدون  و  آزادانه  زدنپرسه از  و   نباشد شخص  یک  مستقیم  کنترل  تحت

   باشد. نشده جلوگیری آن محدودیت

 بهداشت  جهانی   سازمان  دستورالعمل  روزرسانیبه  آخرین  با  مطابق

  کلی به   (Stray) ولگرد  کلمه  ،2۰22  سال  در (WOAH) حیوانات

 های»سگ  واژه  از  ولگرد«،   های»سگ  واژه   از  استفاده  جایبه  و   حذف

 . است شده استفاده ،«آزاد زنپرسه 

 

 در   آزاد  زنپرسه  هایسگ  جمعیت  ازدیاد  عوامل  ترینمهم  از  یکی

    زباله(  مدیریت  عدم   )  مستقیم  غیر   و   مستقیم  رسانی  غذا  ،کشور

  افزایش  بر  علاوه  مهم  این  که  باشد   می  ناآگاه  وطنان  هم  توسط

 حیواناتی  جمعیت  افزایش  موجب  آزاد  زنپرسه  های سگ   جمعیت

  روباه،   مانند  وحشی  حیوانات  سایر  و  شهرها  در  موش  و   گربه  مانند 

          که   شده  شهرها  حاشیه  و  روستاها   در  ...  و  سمور  راسو،  شغال،

  هاری،   مانند   انسان  در  متعدد   بیماریهای  انتقال  موجبات  تواند   می

  غذایی  منابع  وجود شود.  ...  و  توکسوپلاسما  ،هیداتید   کیست  سالک،

 داوطلبانه   صورتبه که  افرادی  یا  شده   ها ر  زباله   وجود)  ها خیابان  در
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  باعث  زیستمحیط   ردنکآلوده  بر  علاوه  کنند(می  تغذیه  را  حیوانات

  بارها   . شودمی  موش(  و  گربه  )سگ،  شهری  حیوانات  جمعیت  افزایش

 گفته   صراحتاً  شهری  حیوانات  مدیریت  متخصصین  توسط  بارها  و

  گربه  و   ها سگ  خصوصاً  شهری  حیوانات  به   غذادادن  که  است  شده

 در   حیوانات  این  جمعیت  تراکم   باعث  فقط  شهری  زنپرسه  یها

   دارد. وجود غذایی  منابع که شودمی  هاییمکان

  حیوانات   جهانی  بهداشت  سازمان  دستورالعمل  اساس  بر

(WOAH) ،  و  هاسگ  در  هاری  بیماری  از  جلوگیری  راه  تنها 

 سگهای   درصدی  ۷۰  واکسیناسیون  انسانها،   در  آن  متعاقب

 و  هاپژوهش  نتایج .است  )ولگرد(  آزاد  زنپرسه  و  صاحبدار

  واکسیناسیون  که   است  داده  نشان   نیز   علمی  مستندات

  و   صاحبدار  از  اعم  هاسگ  تمامی  درصد  ۷۰)  هاسگ  گسترده

 کنترل  برای   راهکار  بهترین  مستمر،   صورتبه  (صاحب  بدون

 باشد.  می  هاسگ  واسطه به  انسان  در  شده  ایجاد  هاری

 جهانی  خواربار  سازمان  از  هاییدستورالعمل  طریق  از  اصولی  هایروش

(FAO)،  بهداشت  جهانی   سازمان (WHO) جهانی  سازمان  و  

  است. گرفته قرار کشورها دسترس در  (WOAH) حیوانات بهداشت

 قرار   مذکور  هایسازمان  تأیید  مورد  که   شیوه  تریناخلاقی  و   ترینعلمی

 عضوی   هم   ایران  که  جهانی  بهداشت  سازمان  عضو  کشورهای  به   و  دارد

  گیری،زنده  یعنی (CNVR) روش  شده،  توصیه  است  آن  از

 .است قبلی  مکان در رهاسازی و سازیعقیم واکسیناسیون،

 نهاد   مردم  سازمانهای  و  مردم  همکاری  با  همراه  آن  تداوم  و  روش  این  با

  اجرایی   امر  در  (  هاNGO  یا  سمنها   )  حیوانات  به  علاقمند

 الی  3  عرض  در  آزاد  زنپرسه  هایسگ  جمعیت  سگها،  واکسیناسیون
 سازمان   عضو  عنوان  به  ایران  کشور  شود. می  مدیریت  کاملاً   سال   ۵

 را   هاری  بیماری  است  متعهد (WOHA) حیوانات  جهانی  بهداشت

 واکسیناسیون   با   جز  امر  این  و  کند  کنریشه   کشور  در  2۰3۰  سال  تا

  قلمرو  در  رهاسازی  و  آزاد  زنپرسه   هایسگ  گستردۀ  و  هرساله

 نیست. پذیرامکان شده گیریزنده

  گربه   و سگ  از ناشی  گزش و جمعیت کاهش  برای عملی  راهکارهای

 به    ) زباله(مدیریت پسماندبا    همکاری و تعامل مداوم شهروندان

، روستایی و  های شهریکاهش دسترسی حیوانات به زبالهمنظور

افزایش جمعیت   منابع  از مهمترین  یکی  مناطق گردشگری که 

 حیوانات بدون صاحب است.

   رفتار درست   در مدارس درباره دانش آموزان و والدین آنها  آموزش

   آزاد زنپرسه  هایسگ  با گربه یا در مواجهه 

 انجام واکسیناسیون و   آموزش به صاحبان حیوانات خانگی درباره

مراقبت دوره ای این حیوانات با هماهنگی کلینیک دامپزشکی و  

حیوان خصوصاً هنگام خروج حیوان از منزل و    مسئولیت نگهداری

 استفاده از وسایل حفاظتی مخصوص حیوان 

  مداوم و همه جانبه حامیانهمکاری آموزش جامعه در خصوص  

 شهرستان  دامپزشکیاداره  وشهرداری با حیوانات 

  اساسی اقدامات از یکی  ها، سگ هاری ضد واکسیناسیون فرایند  انجام

  ضد  واکسیناسیون  است.   هاری  بیماری  شیوع  از  جلوگیری  جهت  در

 یکی  آگاهی، افزایش و صاحب( بدون و صاحبدار ) هاسگ  %7۰ هاری

 بیماری  کردن  کنریشه   برای  بهداشت  جهانی   سازمان   های برنامه  از

 باشد. می هاری

 قوانین   ویرایش  وهشتمینبیست  در  حیوانات  سلامت   جهانی   سازمان

 ها سمن  نقش   ،   میلادی   2۰۱۹  سال  در   خشکی  ساکن   حیوانات  سلامت

  کرده  تعریف  ذیل  صورتبه  ( ولگرد)  آزاد   زنپرسه هایسگ  مدیریت  در

 : است

 آوریجمع  در  د بای   ها(NGO  یا   نهاد   مردم   سازمانهای   )   ها سمن 

 و  کرده  کمک  مختلف کانهایم  در ها سگ جمعیت زمینه در  اطلاعات

 کلیدی  نقش  ولگرد   هایسگ  سازیعقیم  حتی  و  نگهداریدر  همچنین

 سایر   همچنین  و  دامپزشکان  با   همکاری  حلقه  ایجاد   با   و   نمایند   ایفا

 ظرفیت   از  توانمی  ایران(  در  شهرداریها  خصوصاً  )  مربوطه  هایدستگاه

 مالکیت  درخصوص  عمومی  دانش  افزایش  در  مردمی  هاینهاد  این

 بدان آنچه به  عنایت  با برد. بهره نیز صاحب دارای هایسگ  مسئولانه

 راستای  در  هاسمن  این   متاسفانه  ما  کشور  در   حاضر  حال  در   شد  اشاره

 لازم   همکاریهای  و   ورود  کامل  طوربه  آزاد  زنپرسه  هایسگ  مدیریت

 .اند  نداده انجام مربوطه هایدستگاه با را

 

 

 کمتر  گزش = کمتر تجمع   = کمتر غذای
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 آزاد   زن  پرسه  سگهای و   ها   گربه  با  مواجهه  صورت  در

 چه کارهایی انجام ندهیم 

 :ای کهنزدیک شدن به سگ یا گربه 

 در حال غذا خوردن است 

 توله دارد 

 زخمی یا بیمار است

با  در صورت مواجهه ناگهانی جیغ و فریاد کردن  دویدن یا عدم  

 حیوان 

سگ  این عمل از دید ها )به چشم سگکردن مستقیم نگاه عدم   

 شود( تهدید تلقی می، یا مهاجم خصوصاً سگهای مضطرب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع: 
؛مرکز مدیریت  دستورالعمل کشوری پیشگیری از هاری -

 .۱۴۰۱بیماریهای واگیر کشور،

 . ۱۴۰۱،انستیتو پاستور؛کتاب جامع هاری و حیوان گزیدگی  -

آزاد؛مرکز   پرسه زن مدیریت سگهای چالشهای بر مروری -

 . ۱۴۰2پژوهشهای مجلس شورای اسلامی،

مرکز مطالعات راهبردی و آموزش وزارت کشور، بررسی   -

ها در کشور،  ها و تبین راهکارهای کلی مدیریت سگ چالش

 .۱۴۰۱آذر 

ریزی شهر تهران، »بررسی اثربخشی و  مرکز مطالعات و برنامه -

های ولگرد در  بندی راهکارهای مدیریت جمعیت سگ اولویت

 . ۱۴۰۱ سال  زمستان  شهر تهران«، 

- OIE Terrestrial Animal Health Standards 
Commission, “Chapter 7.7. Guidelines on Stray 
Dog Population Control,” 2009..  

- Protecting the welfare of dogs and cats from: 
https://food.ec.europa.eu/animals/animal-
welfare/protecting-welfare-dogs-and-cats_en 

 

 

 

 

 تهیه و تنطیم: 

 دکتر مهدی نجات

 احمدرضارضایی 

 

 

 

 

 

 

 :دن توسط هر حیوان پستاندارشیده در صورت گز

شستشوی فوری زخم با آب و صابون  ❖

 دقیقه(   ۱۵)حداقل 

پیشگیری   واحد مراقبت ومراجعه سریع به   ❖

جهت بررسی و دریافت  شهرستان  از هاری

 واکسن در صورت نیاز 


