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 پیشگیری از حوادث ترافیکی:

 مرگ موارد درصد  90 .دهندیم دست از یکیتراف حوادث علت به را خود جان جهان در نفر 000/200/1همه ساله   

درصد   84 که ییکشورها  یعنی است    متوسط ای کم درآمد  با کشورهاي به مربوطی  کیتراف حوادث از یناش

 .اند داده جاي خود در راجهان  هینقل طیوسادرصد  53 و تیجمع 

 هینقل لیوسا و لهایاتومب نانیسرنش و رانندگان با سهیمقا در موتورسواراندوچرخه سواران و   اده،یپ عابران

 و کاربران آسیب پذیر راهها نام دارند.  هستند خطر معرض در شتریب گر،ید

 زنده شانس اصلاً یبیتقر  طور به دارد، سرعت ساعت در لومتریک    80که ییباخودرو تصادف در ادهیپ عابران

 کندیم برخورد آنها  با که ییخودرو سرعت شیافزا با اده یپ عابران  ماندن زنده شانس واقع در .ندارند ماندن

 .گذاردیم ریتأث تصادف ضربه شدت بر سرعت نیهمچن  ابدییم کاهش

کنند به عبارتی شهروندانی درستی ایفا  ه  کاهش بار حوادث ممکن نیست مگر آنکه تك تك مردم نقش خود را ب

 قانون مدار باشند. 

به عابران پیاده توصیه می شود که در شب و در مه و غبار و در شرایطی که دید کافی وجود ندارد از لباس رنگ  

روشن استفاده کنند و درصورت پوشیدن لباس تیره یا چادر مشکی در شرایط فوق حتماً علامت شبرنگ روي 

هاي هوایی، توجه به چراغ  ور از مکانهاي مجاز و پیاده روها، خط کشی عابر پیاده و پل عب  لباس خود نصب کنند.

که  بیاموزند  به کودکان خود  والدین باید    براي عابران پیاده است.مخصوص عابرین پیاده از توصیه هاي ایمنی  

 .خیابان مکانی خطرناك است و نباید به جاي پارك به محل بازي کودکانشان تبدیل شود

 

 

 : شگیری از گزش جانوران زهری پی

تواند به بحرانی جدي تبدیل شود. علت آن نیز همراه نداشتن ابزارهاي  در طول سفر می زهري  هاي جانوران  گزیدگی

عدم دسترسی به  ها، آشنایی نداشتن با مراکز بهداشتی و درمانی مقصد سفر،  ها و قرصدرمانی چون انواع کرم

 .ناآشنایی با اقلیم منطقه استسرم هاي درمانی و 

اش از ه براي سفر در نظر گرفته، به دلیل گزیدگی و مشکلات پیرامونیهیچ کس دوست ندارد زمان محدودي را ک

ها باشید. توجه داشته باشید که  دست بدهد. پس بهتر است در طول سفر به مناطق مختلف مراقب انواع گزیدگی 

انتقال    شود به سرعت فرد را به اولین مرکز درمانیها حتما پس از انجام اقداماتی که بیان میدر موارد گزیدگی

  .دهید

 عمده ترین گزیدگی هاي شامل موارد زیر است: 
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 عقرب گزیدگی:

در مناطق خشك کوهستانی و صحرایی در    اغلب  هایابد. عقربیدگی افزایش میبا گرم شدن هوا موارد عقرب گز

خطرناك است و باعث    بسیارها  کنند. سم تعدادي از عقربهاي کوچك زندگی میحفرهدرون  ها یا  ها، کلوخزیر سنگ

شود که گاهی موجب مرگ افراد، بویژه کودکان کمتر از شش سال  دیده میدر فرد آسیب  وخیمیعلائم و عوارض  

عوارض   روزشود. با توجه به اینکه در بعضی موارد تاخیر در تشخیص و درمان مناسب ممکن است باعث بمی

 .به طور صحیح انجام شودگزیدگی ابتدا مهم است که تشخیص عقرب . درخطرناکی در فرد شود 

ها به طور اتفاقی وارد  گاهی عقرب   پردازندها به فعالیت میشوند و شبها روزها مخفی میبه طور عمده عقرب

و   ها را بررسی کنیدز خواب، رختخوابشود که قبل اگزند. لذا توصیه میها شده و فرد را میها و یا کفش لباس

 صبحها پس از بیدار شدن، قبل از پوشیدن لباس و کفش، آنها را وارسی کنید. 

 

 زنبور گزیدگی: 

ترین عامل  ترین و عمدهگزیدگی زنبورهاي زرد، سرخ و عسل معمولا دردناك است، ولی خطرناك نیست. خطرناك

گزش زنبور بستگی به میزان سم، حساسیت بدن به زهر و تا حدي  آلرژي، نیش زنبورهاي وحشی است. علائم  

هاي عمومی وسیع و  تواند به صورت یك واکنش عادي و معمولی، مسمومیت، حساسیتمحل گزیدگی دارد و می

هاي شدید روانی باشد. در بیشتر موارد، نیش زدن زنبور باعث ورم و درد در  حتی در موارد نادر به شکل واکنش 

 .شوددلیل یك واکنش سمی غیرحساسیتی به زهر زنبور میمحل، به

هاي حساسیتی به نیش زنبور ممکن است خفیف و با درد و قرمزي موضعی پوست همراه باشد. در عین  واکنش 

تر به همراه ورم، کهیر و قرمزي باشد. واکنش آلرژي نسبت به سم زنبور در طول  حال ممکن است واکنشی عمومی

کننده حیات در افراد داراي آلرژي    هاي شدید حساسیتی تهدیدآید. واکنشزیده شدن به وجود میده دقیقه پس از گ

هاي متعدد ممکن است رخ دهد. در  هاي قلبی و عروقی و در موارد گزششدید، در افراد مسن، افراد مبتلا به بیماري 

فی است، در حالی که در موارد هاي آنتی هیستامین کاهاي خفیف به سم زنبور فقط مصرف قرصموارد واکنش

)واکنش  حساسیتی  شوك  یا  شدیدتر  احیاهاي  براي  است  ممکن  آنتی  ء  آنافیلاکسی(  آدرنالین،  تزریق  به  بیمار 

باید  دارند،  آلرژي  زنبور  نیش  به  که  افرادي  باشد. همه  نیاز  پزشك  تزریق سرم توسط  و  کورتون  هیستامین، 

روي آن ثبت شده است( و نیز یك سرنگ خودکار تزریق آدرنالین  که وجود حساسیت  )دستبندهاي هشدار پزشکی  

محل زنبور گزیدگی را با آب و صابون    :هاي معمولی زنبور عبارتند ازهمراه داشته باشند. اقدامات اولیه در گزش 

 بشویید. در مورد نیش زنبور عسل، برداشتن سریع نیش از روي زخم، براي جلوگیري از ورود بیشتر سم به زخم

  15روي محل زنبورگزیدگی، کمپرس سرد یا کیسه محتوي یخ قرار دهید و به طور پی در پی هر     .ضروري است
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بردارید. از قراردادن مستقیم یخ روي پوست خودداري نمایید و از گرم  دقیقه یکبار کیسه یخ را از روي پوست

 ورم شدید و سریع در محل گزش بروز  کردن محل گزش بپرهیزید. اگر فرد زنبورگزیده مشکل تنفسی داشت و یا

 کرد باید به پزشك مراجعه نمایید.

 

 مارگزیدگی: 

از فوریت انجام  هاي پزشکی محسوب میمارگزیدگی به عنوان یکی  اقدامات فوري که در مار گزیدگی باید  شود. 

گزیدگی را تمیز نمایید. عضو  دهید عبارتند از: بیمار را آرام کنید و از حرکات بیش از حد او جلوگیري کنید ومحل 

تر از سطح قلب نگه داشت. بستن یك نوار محکم  گزیده شده توسط مار را باید بی حرکت و هم سطح یا کمی پایین 

ضرورت   ها یا پاها باشدانگشت بالاتر از محل گزیدگی مار بویژه اگر محل گزیدگی در دست 4تا  3و پهن به اندازه 

ر سفت باشد که جریان خون اندام را مختل کند. اگر ورم باعث سفت شدن نوار شد، آن  . بستن نوار نباید آنقددارد

دقیقه یکبار، به مدت یك دقیقه نوار را باز کرده و دوباره ببندید.   15تا  10را باز کنید و از محلی بالاتر ببندید. هر 

 .این کار باید تا زمان آماده شدن پادزهر ادامه یابد

از سرد کردن عضو با آب سرد یا یخ خودداري کرد، چون باعث کاهش جریان خون و از بین  در مارگزیدگی باید  

تر فرد مارگزیده را به بیمارستان منتقل کنید و زمان را با تلاش براي کشتن و یا  شود. هرچه سریع رفتن بافت می

ریق نکرده است، به پزشك اطلاع  سال اخیر فرد مارگزیده، واکسن کزاز تز  7تا    5گرفتن مار از دست ندهید. اگر طی  

هاي شدید  شود. پادزهر باید در موارد واکنشدهید. جهت خنثی نمودن سم مارها از پادزهر یا ضد سم استفاده می

پادزهر  مانند شوك، اختلالات انعقاد خون، نارسایی تنفسی و جهت جلوگیري از مرگ مورد استفاده قرار بگیرد.  

 ساعت اول پس از مارگزیدگی تزریق شود. 12ه طی زمانی بیشترین اثر را دارد ک 

 

 گزش حشره دراکولا:

هاي پوستی کند که باعث ایجاد زخمگیرد، بلکه ترکیبات سمی ترشح میزند و نه گاز میحشره دراکولا نه نیش می

قرمز شدن شود. علائم به صورت  شود. سم حشره دراکولا باعث ایجاد صدمات بافتی، زخم و تاول میو چشمی می

باشد. له شدن حشره دراکولا هاي کوچك همراه با خارش و در انتها پوسته پوسته شدن پوست میموضعی، جوش

 .هاي روي پوست خواهد شدروي پوست یا خاراندن پوست سبب انتشار سم و تشدید زخم

شود. براي کاهش  درمان قطعی براي سم حشره دراکولا وجود ندارد و عارضه بعد از مدتی خودبخود خوب می

توان در ساعات ابتدایی، با آب و صابون معمولی محل عارضه را شستشو  عارضه پوستی سم حشره دراکولا، می

 .تواند در کاهش علائم موثر باشدداد. استفاده از الکل سفید روي موضع آلوده به سم حشره دراکولا می
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 پیشگیری از مسمومیت غذایی:

همیشه قبل از آماده کردن یا خوردن    غذایی فاسدشدنی، از یخدان مناسب استفاده کنید.طی سفر براي حمل مواد  

غذا دستهایتان را با آب و صابون بشویید و یا درصورت عدم دسترسی به آب از ژلهاي ضدعفونی کننده استفاده  

 نمایید. 

طمئن شوید که درپوش آنها از خرید قوطی هاي کنسرو داراي برآمدگی ، فرورفتگی یا نشتی خودداري کنید و م

 شکسته نشده باشد. اگر فرآورده یی ظاهر یا بوي ناخوشایندي داشت به هیچ عنوان آن را نچشید. 

بوتولیسم نوعی مسمومیت غذایی کشنده است که در اثر مصرف کشك غیرپاستوریزه ، غذاهاي کنسروي که قبل  

ام و آلوده بروز می کند. قبل از مصرف کنسروها  از مصرف حرارت کافی به آنها نرسیده یا سوسیس و کالباس خ

  تغییر   ،  اطراف  در  پوسیدگی  وجود  ،   کنسرو  قوطی  طرف  دو  شدن  برآمده  دقیقه آن را بجوشانید.  20نیز به مدت  

  از کپك وجود علت به سبزرنگ یا سفید هاي لکه وجود  و  کنسروها فساد علایم جزو  کف ایجاد و  بو و طعم و رنگ

 فساد سوسیس و کالباس است.  علایم

  مواد  هاي بندي توجه به تاریخ تولید و انقضاء ، مجوز بهداشتی ، پروانه ساخت و علامت استاندارد روي بسته

  . است ضروري ها ز بروز مسمومیتا پیشگیري براي ، گوشت و لبنی محصولات ، آبمیوه ، بستنی ویژه به غذایی

  دارو   خودسرانه  مصرف  از   و  مراجعه  پزشك  به  حتماً  ،   سردرد  و  اسهال  ،  پیچه  دل  ،  تهوع  نظیر  علایمی  شروع  با

  غذایی  ماده  هر  از  بهتر  مسمومیت،  هنگام  پاستوریزه  ماست   و  دوغ  نظیر  فراوان  مایعات  مصرف.  کنید  خودداري

 .  است دیگر

و   خودداري  شدت  به  سفر  طول  در   ، فساد  به  مشکوك  و  غیربهداشتی  غذایی  مواد  مصرف  از  از  کنید  سعی 

  غذایی   مواد  مصرف از. نکنید تهیه غذا  ، کنند نمی  رعایت را بهداشتی اصول که هایی  فروشی  اغذیه  و ها رستوران

 .کنید پرهیز است، مانده یخچال از بیرون ساعت 2 از بیش که شده پخته

  تصفیه   نمك  و  پاستوریزه  لبنی  هاي شیر و فرآورده  به برچسب فارسی مواد غذایی خارجی توجه داشته باشید.

  تولید   تاریخ  درج  و  بهداشت   وزارت   مجوز   بدون  شده،  بندي بسته  هاي نان  مصرف  و  خرید   از   و  کنید  مصرف  شده،

دقیقه بجوشانید تا از ابتلا به مسمومیت   5بل از مصرف به مدت  ق  را  مایع  کشك  .کنید  خودداري  مصرف  انقضاء   و

 یکبار  هاي لیوان از فقط آب نوشیدن براي قطار، یا اتوبوس با مسافرت هنگام غذایی و بوتولیسم در امان باشید. 

 .کنید استفاده اختصاصی و مصرف

 


