
1 
 

 کنیم؟ تولید مؤثر آموزشی پادکست یک چگونه

 آموزشی فعالان و مربیان برای گامبهگام راهنمای

 رشلد بلا. هسلتند دسلتر قابل  و جذاب ساده، قالبی در مفاهیم انتقال برای قدرتمند ابزارهایی آموزشی هایپادکست

 در تاثیرگلذار و صلرفهبلهمقلرون ابلزاری بله پادکسلت هوشمند، هایگوشی از گسترده استفاده و غیرحضوری یادگیری

 به شرطی که اصول تهیه و ساخت آن به خوبی رعایت شود. این اصول عبارتند از:  است شده تبدی  آموزش

 مخاطب و هدف تعیی  ن .1

دانلش بله آملوزش مثلال،فی. بلرای هد چه با و کسانی چه به دهید،می آموزش را چیزی چه بدانید باید ضبط، از پیش

ملی هلدایت را شلما محتلوای و لحن مخاطب، دقیق تعیین د.دار تفاوت سلامت کارکنان به آموزش با دبیرستان آموزان

 .کند

 محتوا ساختار طراحی .۲

 .است بیشتر منابع یا تعام  به دعوت سازی،خلاصه یا مرور اصلی، مفاهیم توضیح معرفی،  :شام معمول ساختار

 .شود حفظ شنونده تمرکز تا باشند دقیقه ۵۱ حداکثر تا 3 بین باید هاپادکست

 ویرایش و ضبط ابزار  .3

 صلدا ویلرایش بلرای Adobe Audition یلا Audacity افلزارنلرم ،اییقله میکروفلون ماننلد ایسلاده ابزارهلای

 .دهدمی افزایش را کار کیفیت پایان/ آغاز موسیقی افزودن و صدا تنظیم نویز، حذف . هستند مناسب

ی هایتکنیک  .۴  فعال یادگی 

 .شودمیمخاطب  شناختی درگیری باعث عینی هایمثال و شنونده، از پرسیدنسوال گویی،داستان از استفاده

ن و انتشار .۵  بازخورد ارزیاب 

 از دعلوت بلا د.کلر منتشلر Anchor، Spotify، Castbox ماننلد رایگان هایپلتفرم طریق از توانمی را هاپادکست

 .کرد تنظیم بهتر را آینده محتوای توانمی نظر، ارسال به شنوندگان

ن برندینگ .۶
 
 پادکست هویت و صوب

 .شودمی پادکست شدن ترایحرفه و ترآسان یادآوری باعث امضادار موسیقی و ثابت لحن شعار، مشخص، نام یک داشتن

 متخصصی  ن با مصاحبه .7

 .کندمی کمک پادکست محتوای جذابیت و علمی غنای به و افراد صاحب نظر متخصصین با گفتگو
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 منظم انتشار تقویم  .8

 .شودمی مخاطب وفاداری باعث منظم انتشار برنامه داشتن

نن9
 
نگوینده:ن.نمعرف

معرفی گوینده به دلای  ع پادکست باشد. ولی توصیه می شود در شرومعرفی می تواند در ابتدا یا انتهای پادکست باشد 

 برخوردار است:زیر از اهمیت زیادی 

شلما آشلنا  شلللی جایگلاه تجربه و تحصیلات،صحبت می کند و با  کسی چه بداند مخاطب وقتی :اعتمادسازی .1

 ثانیه( 01تا  11) بیشتر است. بگیرد جدی را آن و کند گوشبهتر  محتوا به اینکه احتمال شود 

 سلاده معرفلی یله حتلی. دکننمی برقرار احساسی ارتباط گوینده شخصیت و صدا با شنوندگان :ارتباط برقراری .0

 دهد. افزایش به نحو چشمگیری را ارتباطتواند می «سلامت مربی هستم، فلانی من سلام،» مث 

افلزایش ملی  مخاطلب ذهن در اعتبار شما ،می کنید معرفی را انخودت که بار هر :اعتبار و برند شخصی تقویت .3

 بابد و تثبیت می شود.

 

نتهیهنکننده:ن

 لشگرآرابهنام 

 رییس گروه آموزش و ارتقای سلامت معاونت بهداشت 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز
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