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 دستًر العمل مدیزیت ومًوٍ بیماران محتمل ي قطعی بٍ تب خًوزیشی دَىدٌ کزیمٍ کىگً

 

 الشامات ومًوٍ گیزی( 1

( لجل اص اًجبم ًوًَِ گیشی، هشاوض ٍ هسئَلیي هشتجظ دس آصهبیطگبُ ٍ ًیض دیگش هشاوض عجك ساٌّوبی 1-1

 وطَسی هجبسصُ ثب تت خًَشیضی دٌّذُ وشیوِ وٌگَ آگبُ ثبضٌذ.

ضٌبخت ثیوبسی، ًحَُ اجشای ثشًبهِ ٍ ( فشد )افشاد( ًوًَِ گیش ثبیذ آهَصش ّبی لاصم دس صهیٌِ 2-1

گي دآلًَحَُ ، دس حیغِ وبسی ًحَُ استفبدُ اص ٍسبیل حفبظت فشدی، الذاهبت  ایوٌي ٍ اهٌیت صیستي

وَس ًیض آهَصش سا فشا گشفتِ ثبضذ. ّوچٌیي جبًطیي ٍ یب جبًطیٌبى افشاد هزصدایي ٍ هذیشیت پسوبًذ 

 ّبی لاصم سا دیذُ ثبضٌذ.

( ّوَاسُ جْت اًجبم ًوًَِ گیشی دس خػَظ احتوبل ٍجَد ثیوبسی ّبی ػفًَي خغشًبن، ثبیذ فشد 3-1

دیگشی ثِ ػٌَاى فشد ووه وٌٌذُ حضَس داضتِ ثبضذ. ثذیْي است وِ ایي فشد ثبیذ آهَصش ّبی لاصم سا 

 استفبدُ ًوبیذ.فشا گشفتِ ٍ اص پَضص ّبی حفبظت فشدی هٌبست 

سػبیت پَضص حفبظت فشدی الضاهي است. پَضص هحبفظت فشدی استبًذاسد ثشای تت ّبی  (4-1

( ػجبست است اص: دٍ لایِ دستىص )ًیتشیل یب 1)تػَیش  CCHFخًَشیضی دٌّذُ ٍیشٍسي اص جولِ 

( Shield، هحبفظ غَست )N95همبٍم دس همبثل ًفَر هبیؼبت، هبسه  Coverall)لاتىس(،گبى یىسشُ )

(، وفص آصهبیطگبّي ثب سٍیِ ثستِ )دس غَست لضٍم ثبیذ اص سٍوص وفص ٍ Gogglesیب ػیٌه هحبفظ )

 چىوِ پلاستیىي استفبدُ ضَد(. 

یضات حفبظت فشدی اص اّویت ْ( تجDonning and Doffing( تشتیت پَضیذى ٍ ثیشٍى آٍسدى )5-1

دس ثیوبسستبى ثِ هسئَل ًوًَِ گیش  ثبلایي ثشخَس داس است وِ ثبیستي تَسظ هسئَل وٌتشل ػفًَت

 آهَصش دادُ ضذُ ثبضذ.

 يیّپبسضذ اًؼمبد  یحبٍ یلَلِ ّب، ٍ ثذٍى دسةلَلِ ّبی  ،یا طِیض یلَلِ ّبًوًَِ دس  ِتْی اص (6-1

 ضَد. یجذاً خَدداس

 

 ( الگًی ومًوٍ گیزی2

 ًَثت ٍ ثِ ضشح ریل هي ثبضذ: 2حذالل دس  ثیوبس( ًوًَِ گیشی اص ّش 1-2

 (: ثلافبغلِ پس اص تطخیع ثبلیٌي ٍ لجل اص ضشٍع دسهبى ثب سیجبٍیشیي.A( ًوًَِ اٍل )1-1-2
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سٍص ثؼذ اص ثشٍص ػلائن  5(  سؼي ضَد ًوًَِ اٍل دس ًضدیه تشیي صهبى هوىي اص ثشٍص ػلائن تب حذاوثش 2-1-2

 تْیِ ضَد.

 سٍص پس اص ًوًَِ اٍل   B :)5( ًوًَِ دٍم )3-1-2

 5( ثب فبغلِ Cًوًَِ اٍل ٍ دٍم تطخیع آصهبیطگبّي هَفمیت آهیض ًجَد، ًوًَِ سَم ) ( دس غَستیىِ ثب د4-1-2ٍ

 سٍص اص ًوًَِ دٍم دسخَاست هي گشدد.

 

 ( تجْیضات حفبظتي استبًذاسد ثشای تت ّبی خًَشیضی دٌّذُ ٍیشٍسي1تػَیش 
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 ٍ الگَسیتن تطخیع آصهبیطگبّي. CCHF( دیٌبهیه ػفًَت ٍیشٍس 2تػَیش 

 

 ومًوٍ( وًع 3

 خَى وبهل ثذٍى هبدُ ضذ اًؼمبد هي ثبضذ. جْت اًجبم آصهَى ّبی تطخیػي اص( ًوًَِ هَسد ًیبص 1-3

 ثبضذ. سزمثٌبثشایي ًوًَِ اسسبلي ثبیذ  استفبدُ هي گشدد. سزم

( دس هَاسد ًوًَِ ثشداسی اص جسذ، ثیَپسي وجذ ثشای تطخیع آصهبیطگبّي تَغیِ هي ضَد. ثبیذ ثِ 2-3

 وشیوِ دٌّذُ خًَشیضی ضشٍسی تَجِ داضت وِ اًجبم ثیَپسي وجذ اص ثیوبس هحتول ثِ تتایي ًىتِ 

 ًیبصهٌذ سػبیت وبهل ًىبت ایوٌي صیستي  هزوَس هي ثبضذ.  وٌگَ

 

 ( وحًٌ ومًوٍ گیزی4

اص الذام ثِ ًوًَِ گیشی اص فشاّن ثَدى هلضٍهبت ًوًَِ گیشی  ضبهل سیستن خًَگیشی خلاء ( لجل 1-4

 77، هحلَل ّبی گٌذصدای هٌبست هبًٌذ اتبًَل 1(SSTلَلِ حبٍی طل جذا وٌٌذُ سشم ))ًٍَجىت(، 

جْت دفغ پسوبًذ ّبی تیض  safety box، ظشٍف ایوي  1117دسغذ ٍ سفیذ وٌٌذُ خبًگي ثب سلت 

 ٍثشًذُ ٍ هبطیه ضذ آة جْت دسج هطخػبت ثیوبس ثش سٍی لَلِ اعویٌبى حبغل ضَد. 

                                                
1 Serum Separating Tube (SST) 
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هیلي لیتش خَى ٍسیذی دس لَلِ ّبی  17تب  8خًَگیشی خلاء )ًٍَجىت(، ( ثب استفبدُ اص سیستن 2-4

تْیِ ضَد. هضیت ایي لَلِ ّب ایي است وِ پس اص جذاسبصی سشم   2(SSTحبٍی طل جذا وٌٌذُ سشم)

تَسظ سبًتشفیَط، طل داخل لَلِ ثیي سلَل ّبی خًَي ٍ سشم لشاس هي گیشد ٍ ثٌبثشایي ًیبصی ثِ اًتمبل 

دیگش ًوي ثبضذ. ثٌبثشایي ًوًَِ سشم دس ّوبى لَلِ ای وِ دس صهبى خًَگیشی هَسد  سشم ثِ لَلِ ّبی

 (.3استفبدُ لشاس گشفتِ است لبثل اسسبل هي ثبضذ )تػَیش 

( ػلیشغن سػبیت احتیبعبت لاصم، تشجیحبً اعشاف لَلِ حبٍی ًوًَِ ثب هَاد گٌذصدای هٌبست هبًٌذ 3-4

گٌذصدایي جذاس لَلِ، هي تَاى ثش سٍی آى ثشچست خغش  گٌذ صدایي گشدد. ثؼذ اص دسغذ 77اتبًَل 

 دسج گشدد.  "خغش سشایت ثیوبسی "صیستي ًػت ًوَد ٍ یب ثش سٍی لَلِ ثب هبطیه همبٍم ثِ آة ػجبست 

ثش سٍی لَلِ  تبسیخ ًوًَِ گیشیٍ  ًَثت ًوًَِ گیشی، ًبم وبهل ثیوبس( ثب استفبدُ اص هبطیه ضذ آة 4-4 

 دسج  ضَد.

 پَضبًذُ ضَد.  ثذًِ  ثب پبسافیلن بل دس لَلِ حبٍی ًوًَِ ٍ( هحل اتػ5-4

 

 ( جداساسی سزم5

 حشوت up & downغَست هشتجِ ثِ آساهي ثِ  5( ثلافبغلِ پس اص خًَگیشی لَلِ سا حذالل 1-5

 ثذّیذ تب ایجبد لختِ تسشیغ ضَد.

 دلیمِ لشاس دّیذ تب لختِ تطىیل ضَد. 15( لَلِ سا دس دهبی اتمبق ثِ هذت 2-5

( سبًتشیفَط لَلِ )عجك پشٍتىل ضشوت سبصًذُ لَلِ( ثب سػبیت ایي ًىبت اًجبم ضَد: اص 3-5

پس  سبًتشیفَطّبیي وِ ثبوت ّبی آًْب داسی دسپَش است ٍ یب سبًتشیفَط ّبی داسای وبح استفبدُ ضَد.

  اص اتوبم سبًتشیفَط ًیبص ثِ اًتمبل سشم ثِ لَلِ ّبی دیگش ًوي ثبضذ.

ّبی  وٌٌذُ لَلٍِاسد  سبصًذُ یبضشوت  ًَِ ثبیذ عجك دستَسالؼولٍ سبًتشیفَط ًو( ًوًَِ گیشی 4-5

SST .غَست گیشد 

                                                
2 Serum Separating Tube (SST) 
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پس اص سبًتشیفَط لختِ دس ، لجل اص سبًتشیفَط ٍ ثؼذ اص آى SSTلَلِ : 3تػَیش                                          

 لشاس خَاّذ گشفت.پبییي لَلِ، سشم دس ثبلای آى لشاس ٍ طل دس ثیي آى دٍ 

 

  ( دفع پسماود عفًوی6 

 بدُ وٌذ.فضخع هسئَل جوغ آٍسی پسوبًذ ثبیذ اص ٍسبیل حفبظت ضخػي هٌبست است( 1-6

ٍ جذا اص دیگش پسوبًذّبی  پسوبًذ ثبیذ دس ویسِ ّبی هخػَظ دفغ پسوبًذ ػفًَي صسد (2-6

 ضَد.جوغ آٍسی ضًَذ. ویسِ ًجبیذ ثیص اص ًػف ظشفیت خَد پش آصهبیطگبّي 

 .گشددٍ دٍسآى سا ثب چست پْي هحىن  ضَد لجِ ویسِ وطیذُ(  3-6

 !(. هوٌَع)اسپشی  ضَد گٌذصدایي1117توبم سغح ویسِ سا ثب دستوبل آغطتِ ثِ آة طاٍل ( 4-6

 دادُ ضَد. ویسِ هخػَظ اتَولاٍ لشاس یه ویسِ دس داخل ( 5-6

 گشدد.  گٌذصدایي 1117طاٍل  توبم سغح ویسِ هخػَظ اتَولاٍ ثب دستوبل آغطتِ ثِ آة( 6-6
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دلیمِ هي ثبضذ اتَولاٍ غَت  37دسجِ ثِ هذت  134( عجك ضشایظ اتَولاٍ پسوبًذّبی ػفًَي وِ 7-6

 گیشد ٍ ثب استفبدُ اص اًذیىبتَس ضیویبیي ٍ ثیَلَطیه  غحت ػولىشد اتَولاٍ تبییذ ضَد.

حجن ظشف،  4/3ٍ حذاوثش تب   (Safety Box)( ولیِ پسوبًذّبی تیض ٍ ثشًذُ ثبیذ دس ظشٍف ایوي 8-6

 اتَ ولاٍ ضذُ ٍ ثِ عشیمِ ایوي دفغ گشدًذ. ،جوغ آٍسی ٍ لجل اص دفغ

 

 ( اوتقال امه ي ایمه ومًو7ٍ

ٍ یب افشاد هسئَل اًتمبل ًوًَِ، آهَصش ّبی لاصم اص جولِ ضٌبخت ثیوبسی، سػبیت الضاهبت  فشد ( ثبیذ1-7

ایوٌي ٍ اهٌیت صیستي، استفبدُ اص ٍسبیل حفبظت فشدی، ًحَُ آلَدگي صدایي ٍ ًیض سٍش غحیح اًتمبل 

بیطگبُ سا ًوًَِ ثِ آصهبیطگبُ هشجغ وطَسی ثیوبسی، اًتمبل ًوًَِ دس ثخص ّبی هختلف ثیوبسستبى ٍ آصه

 جْت جلَگیشی اص خغش اًتمبل ثیوبسی ثِ خَد، ّوىبساى، جبهؼِ ٍ هحیظ صیست سا فشا گشفتِ ثبضٌذ.

 ػجبست است اص: سٍش استبًذاسد ثستِ ثٌذی ًوًَِ( 2-7

 يػفًَ یحول ٍ ًمل ًوًَِ ّب ِیسِ لا ( جْت ثستِ ثٌذی ٍ اًتمبل ًوًَِ، ثبیذ اص سیستن1-2-7

 ًوبیص دادُ ضذُ است. 5( استفبدُ ًوَد. هشاحل ثستِ ثٌذی دس تػَیش 4)تػَیش  خغشًبن

 استفبدُ اص تجْیضات حفبظت فشدی استبًذاسد الضاهي است.( 2-2-7

گٌذصدایي دسغذ 77اتبًَل   هحلَلاثتذا جْت سفغ آلَدگي احتوبلي، اعشاف لَلِ  ثب  ( 3-2-7

 ضَد.

هبًٌذ دستوبل وبغزی ضخین ثِ عَس وبهل ثِ دٍس لَلِ هبدُ جبرة سعَثت ٍ ضشثِ گیش ( 4-2-7

 پیچیذُ ضَد.

پیچذاس همبٍم )وِ اص لجل ًبم ثیوبس، ًَثت ِ حبٍی سشم دس داخل یه فبلىَى دسّش لَل( 5-2-7

ى ثجت ضذُ است( لشاس دادُ آًوًَِ گیشی ٍ تبسیخ ًوًَِ گیشی تَسظ هبطیه ضذ آة ثش سٍی 

 ضَد. 

اعشاف لَلِ فبلىَى  ثب هحلَل سفیذ وٌٌذُ خبًگي ثب سلت جْت حزف آلَدگي احتوبلي ( 6-2-7

 .ضَدگٌذصدایي  1117

 اعشاف دس لَلِ فبلىَى ثِ عَس وبهل تَسظ پبسافیلن پَضبًذُ ضَد.( 7-2-7

 خغشًبن يػفًَ یحول ٍ ًمل ًوًَِ ّب ِیسِ لافبلىَى حبٍی لَلِ دس داخل هحفظِ ( 8-2-7

یي هحفظِ ّب داسای هىبى اختػبغي جْت لشاس دادى فبلىَى ّستٌذ وِ ًمص لشاس دادُ ضَد. ا
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آیس په جْت حفظ سشهب سا ًیض ایفب هي وٌذ. ثٌبثشایي هغبثك دستَسالؼول ضشوت سبصًذُ هي 

 دس جِ سبًتي گشاد لشاس گیشد. -27ثبیست لجل اص ثستِ ثٌذی ، هحفظِ آیس په دس فشیضس 

 

 ريی ساماوٍ( بارگذاری اطلاعات بیمار بز 8

( لجل اص اسسبل ًوًَِ، هطخػبت ثیوبس ثِ عَس وبهل دس سبهبًِ هخػَظ پبیص تت خًَشیضی 1-8

ایجبد  کد رَگیزی. پس اص ثجت اعلاػبت، سیستن ثشای ّش ثیوبس یه دٌّذُ وشیوِ وٌگَ ثبسگزاسی ضَد

 هي ًوبیذ.

 

 ( ارسال ومًو9ٍ

سبػت پس اص ًوًَِ  48ثیوبسی ثبیذ حذ اوثش تب ( ًوًَِ ّبی هشثَط ثِ ثیوبساى هحتول ٍ لغؼي 1-9

گیشی ثِ آصهبیطگبُ هشجغ وطَسی آسثٍَیشٍس ّب ٍ تت ّبی خًَشیضی دٌّذُ ٍیشٍسي اًستیتَ پبستَس 

 ایشاى تحَیل گشدد.

( اسسبل ًوًَِ غشفبً تَسظ ساثغیي هشاوض ثْذاضت ثبیذ اًجبم ضَد. ثِ هٌظَس جلَگیشی اص ثشٍص ّش 2-9

اس ارسال ومًوٍ تًسط پیک مًتًری، تاکسی ي تمبل غحیح ًوًَِ ثِ آصهبیطگبُ، گًَِ آلَدگي ٍ اً

 .پست عمًمی اکیداً خًدداری شًد

جْت ّوبٌّگي ٍ اعویٌبى اص آهبدگي دسیبفت ًوًَِ، ثب  آصهبیطگبُ  لجل اص اسسبل ًوًَِ  (3-9

 آسثٍَیشٍس ّب ٍ تت ّبی خًَشیضی دٌّذُ ٍیشٍسي توبس گشفتِ ضَد.

آصهبیص ثِ آصهبیطگبُ اسسبل گشدد. ًبهِ  ي وامٍ درخًاست کد رَگیزی بیمارًوًَِ، ( ثِ ّوشاُ 4-9 

دادُ ضَد. لاصم ثِ روش است داخلي هحفظِ ثیشًٍي لشاس لسوت  تؼجیِ ضذُ دس پبوت دسخَاست ثبیذ دس

 ًخَاّذ ًوًَِ هَسد آصهبیص لشاسدس غَست اسسبل ًوًَِ ثذٍى وذ سّگیشی یب ًبهِ دسخَاست آصهبیص، 

  گشفت.

 (  ثشسٍی هحفظِ اًتمبل ًوًَِ هَاسد ریل ثبیذ لیذ گشدد:5-9

 ( ًبم،آدسس ٍ ضوبسُ توبس فشستٌذ1-5-9ُ

 ( ًبم ٍ آدسس وبهل گیشًذُ 2-5-9

 .A" (Biological substance, Category A)کلاس  بیًلًصیکمًاد  "( ػجبست 3-5-9

 فشیضس )دس غَست ًیبص(. یب یخچبل  ضَد: دسج جؼجِ ثیشٍى دس ًوًَِ ًگْذاسی ( ضشایظ دهبیي4-5-9
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 الضاهي هي ثبضذ. ٍ حول ًوًَِ ثِ آصهبیطگبُ  ثستِ ثٌذیصًجیشُ سشد دس توبهي هشاحل ( سػبیت 6-9

 ( دس غَست آسیت دیذى ثستِ ثٌذی ٍ یب ًطت هَاد ثبیذ فَساً ثِ هسئَلیي هشثَعِ اعلاع داد.7-9

صهبًي ثِ پبیبى هي سسذ وِ ًوًَِ ػفًَي تحت ضشایظ استبًذاسد ثِ ( هسئَلیت اسسبل وٌٌذُ ًوًَِ 8-9

 آصهبیطگبُ هٌتمل ضذُ ٍ سسیذ دسیبفت گشدد.

 
 هحفظِ استبًذاسد ثستِ ثٌذی ٍ اسسبل ًوًَِ ّبی ػفًَي. الف( ًوبی ثیشًٍي، ة( اجضای هحفظِ. :4تػَیش 
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 هشاحل ثستِ ثٌذی ًوًَِ :5تػَیش                      

 

 ( وگُداری ومًوٍ قبل اس ارسال10

( سؼي ضَد ثلافبغلِ پس اص ًوًَِ گیشی، ًوًَِ ثِ آصهبیطگبُ اسسبل ضَد. ثب ایي ٍجَد دس غَست 1-17

 لضٍم هي تَاى ًوًَِ سا ثب تَجِ ثِ ًىبت ریل تب صهبى اسسبل ًگْذاسی ًوَد.

دسجِ سبًتیگشاد ًگِ داسی  2-8ی دمادس لَلِ ّبی طل داس  پس اص سبًتشیفَط ثبیذ دس  سشم ( ًو2-10ًَِ

سبػت ثب سػبیت صًجیشُ سشد ثِ آصهبیطگبُ تحَیل دادُ ضَد. دس غَستي  88ضَد ٍ حذاوثش  عي هذت 

ٍ ثب سػبیت  2وِ اهىبى اًتمبل دس ایي هذت ٍجَد ًذاضتِ ثبضذ ًوًَِ سشم صیش َّد ثیَلَطیه ولاس 

هیلي لیتشی( تمسین ضَد. وشایَتیَة ّب دس 2ػذد وشایَتیَة ) 3الضاهبت ایوٌي صیستي جذا  ضذُ ٍ دس 

 سٍص لبثل ًگِ داسی هي ثبضٌذ. 7وثش ثِ هذت اِ سبًتیگشاد حذدسج -22دهبی 

هذت صهبى اًتمبل ًوًَِ ثِ آصهبیطگبُ ثیطتش اص یه ّفتِ ثِ عَل اًجبهیذ، ثبیذ ًوًَِ سشم  اگش (3-10

 سبًتیگشاد ًگْذاسی ضَد. دسجِ 07ىفی مجذاسبصی ضذُ دس دهبی 
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 هي ثبضذ. SST(  هشاحل ثستِ ثٌذی ٍ اسسبل وشایَتیَة ّب هطبثِ لَلِ 4-10

 

 ( مًارد عدم پذیزش ومًو11ٍ

 ( ّشگًَِ ًطت ًوًَِ ثِ ثیشٍى اص لَل1-11ِ

 هخذٍش ثَدى هطخػبت ثشچست ًوًَِ (3-11

 خَاًي هطخػبت روش ضذُ دس فشم ثب هطخػبت ثشچست ٍوذ ًوًَِ ّن ( ػذم3-11

 وبفي ًوًَِ حجن ًب (4-11

 ّپبسیي(آٍسی ًوًَِ دس لَلِ ّبی ًبهٌبست )لَلِ حبٍی ضذ اًؼمبد  جوغ (5-11

 استفبدُ اص لَلِ ًبهٌبست )ثذٍى دسپَش ، لَلِ ضیطِ ای(  (6-23

 ًگْذاسی ٍ اًتمبل دس دهبی ًبهٌبست (7-11

 

 

ٍیشٍسي اًستیتَ  آدسس ٍ تلفي توبس آصهبیطگبُ هشجغ وطَسی آسثَ ٍیشٍس ّب ٍ تت ّبی خًَشیضی دٌّذُ

 پبستَس ایشاى

 اًستیتَ پبستَس ایشاى -فشٍسدیي 23خیبثبى  -آدسس: تْشاى 

  :13221223132تلفىس 

 


