
 

 

 

 

 راهنمای انعکاس خبر خودکشی در رسانه ها
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یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک  

 رازیش

 بهداشت معاونت

 

 اعتیاد و اجتماعی روانی، سلامت مدیریت

 

 



 مقدمه

 خواهند می که نیستند مطمئن و هستند مردد خودکشی به اقدام برای میکنند، فکر خودکشی به که افرادی اغلب

 خودکشی انتشار دهد، سوق خودکشی سمت به را پذیر آسیب و مستعد افراد است ممکن که عواملی از یکی .بمیرند

 یا و مشهور، شخصیتی کرده خودکشی به اقدام که فردی که شود می بیشتر زمانی تاثیر این .میباشد ها رسانه در

 بروز باشد بیشتر خودکشی مورد در تبلیغ و انتشار میزان هرچه .باشد خبر بینندگان یا و خوانندگان توجه مورد

 نادرست درج .است مهم بسیار خودکشی موارد گزارش چگونگی .میکند پیدا بیشتری افزایش دیگران در خودکشی

 و خودکشی موج گیری شکل خودکشی، به اقدام افزایش در زیادی تاثیر میتواند خودکشی خبر ای حرفه غیر و

 مسئولانه گزارش و اخبار صحیح انتشار و درج با ها رسانه دیگر سوی از .باشد داشته تقلیدی های خودکشی بروز

 معرض در افراد و دنباش داشته فعالی نقش نیز خودکشی از گیری پیش و عمومی آموزش سازی، آگاه در ندتوان می

 زندگی دشوار ربسیا شرایط در که افرادی از ها رسانه گزارش .دنکن تشویق جایگزین اقدامات به را خودکشی خطر

 رفتار کاهش با کنند مقابله آن با ای سازنده شیوه به و کنند مدیریت را خود خودکشی افکار اند توانسته اما میکنند

 و خودکشی خبر گزارش چگونگی به ها رسانه استفاده جهت دستورالعملو  راهنما این .است ارتباط در خودکشی

 .پردازد می کرد، اجتناب آن از خودکشی گزارش در باید که هائی خطا

 اخبار نامتناسب انتشار دنبال به خودکشی گیری همه یا اپیدمی بروز از متعددی موارد گذشته تجربیات و شواهد

 .دهد می نشان را ایران و جهان سطح در خودکشی به مربوط

 کننده کمک خودکشی تقلیدگرانه رفتارهای از پیشگیری در تواند می خودکشی اخبار انعکاس از پرهیز بنابراین،

 .دهد می گسترش است، مشکلات حل برای طبیعی روشی خودکشی که را عقیده این خودکشی خبر انتشار .باشد

 و نوجوانان در بویژه خودکشی مورد در فکری اشتغال خودکشی با مرتبط اخبار مداوم و مکرر انتشار همچنین

 می خودکشی به کننده اقدام فرد با همانندسازی به منجر پذیر آسیب های گروه در و میدهد افزایش را جوانان

 .شود

 و پایه این و دارد، وجود عمومی اجماع ها، رسانه گزارش کننده پیشگیری یا و رسان آسیب های جنبه مورد در

 ها رسانه مسئولانۀ دهی گزارش به مربوط های دستورالعمل .میدهد تشکیل را ای رسانه های دستورالعمل اساس

 دستورالعمل اجرای که میدهد نشان شده انجامات مطالع . است شده تهیه کشورها، از بسیاری در خودکشی مورد در

 .می شود خودکشی موارد کاهش منجر انهایتو  بوده مؤثر خودکشی دهی گزارش کیفیت در ها،

 انتشار های استراتژی ها، رسانه تأیید با که هستند مؤثر مواقعی در فقط ای رسانه های دستورالعمل حال این با

 .باشند همراه مداوم نظارت و آموزش و فعال



 :خودکشی گزارش چگونگی

 :شود رعایت باید زیر موارد خودکشی با مرتبط مطالب انتشار مورد در کلی بطور

 و دقت با خودکشی آمارهای شود؛ بسنده ارقام و اعداد ارائه به صرفاً نباید خودکشی آمار بین در   .1

 .گردد تفسیر باید دنیا نقاط سایر آمار مقایسه با و متخصص یک نظر مطابق و بدرستی

 .باشد معتبر باید گیرند می قرار استفاده مورد که اطلاعاتی منابع  .2

منطقه با یا  یخودکش یریهمه گ مانند یمنطقه با اعلام عبارات کیدر  یموارد معدود خودکش میاز تعم .3

 باید پرهیز شود. بالاترین شیوع خودکشی در دنیا

 یهنگفر ،یاقتصاد ،یاسیس ،یاجتماع راتییقابل درک به تغ یبه عنوان پاسخ یاز گزارش رفتار خودکش .4

 ممانعت شود. دیبا یرتبه اجتماع تنزل ای

 

 

 :کنیم منتشر را خودکشی موارد چگونه

 .نمایید توجه زیر موارد به است لازم تقلیدی های خودکشی سازی خنثی منظور به

 شدن حساس باعث که محتوایی و ادبیات و برانگیز حساسیت خبری های تیتر از 

 در ای سازنده راهکار را آن یا میشود خودکشی پدیده ی یا عادی سازی مردم

 .نکنید استفاده نشان میدهد مشکلات با مقابله

 

 نباید ها:            

 فادهاست یمحل خودکش ایبه روش  حیصر یاشاره نیو همچن «یخودکش»از اصطلاح  نبایداخبار  تریدر ت 

  د.کر

 کشی ن خوداستفاده بی مورد از کلمه خودکشی مثلا خودکشی سیاسی ممکن است باعث عادی تلقی شد

آن شود. از به کار بردن بی مورد این کلمات  نادیده گرفته شدن عوامل زیر بناییدر افکار عمومی و 

 خودداری کنید. 

 برجسته نکنید و از تکرار آنها خودداری کنید اخبار مربوط به خودکشی را . 

 دینبا یفرد متوف یهالیمیو ا یاجتماع یها شبکه یها پست ها، امکیپ نیآخر ،یخودکش ادداشتی 

 منتشر شوند.



 امکان پوشش خبری باید  از پوشش خبری هیجان انگیز در مورد خودکشی بپرهیزید در این موارد تا حد

 ها نباید از خودکشی فرد تجلیل یا جزئیات روش خودکشی او را بیان کنند. محدود باشد. این گزارش

  .یاحتمال خودکش یها درباره رسانه یزن گمانهگمانه زنی ها در مورد علت خودکشی را منتشر نکنید 

 آن یدرباره قیشدن علت مرگ و تحقباشد. بهتر است تا زمان مشخص  رسانبیآس تواندیم اشخاص

 مورد وثوق مردم اقدام به خودکشی می کنند. د. بویژه در مواردی که افراد مشهور ومنتظر مان

   .رغم علی)»از توصیف خودکشی به عنوان مسئله ای غیر قابل توضیح یا ساده انگارانه خوداری کنید

دختری بخاطر اینکه اجازه رفتن به میهمانی »، «داینکه همه چیز برای او فراهم بود اقدام به خودکشی کر

نمی افتد.  خودکشی هیچ گاه در نتیجه یک عامل یا حادثه اتفاق«. دوستش را نداشت خودکشی کرد

مصرف مواد، مشکلات خانوادگی،  معمولاً تعامل پیچیده ای از عوامل روانی، بیماری جسمی، سوء

 به خودکشی در فرد می شود.تعارضات بین فردی، و استرس های زندگی منجر 

 لی. به دلدیکن یهمچون روزنامه ها و مجلات خودار ییدر رسانه ها یاز درج اخبار مربوط به خودکش 

در  یبا اخبار کوتاه شفاه سهیاخبار را در مقا نیا یمنف راتیو تکرار مجدد، خطر تاث یبازخوان ،یماندگار

 . ابدی یم شیافزا ون،یزیو تلو ویراد

 

 باید ها:               

 که تلویحاً به معنی آن است که « موفق یخودکش» ای« ناموفق یخودکش»اصطلاحاتی مانند  یجا به

 یکشخود ایو  کشنده ریغ یخودکش یرفتار ها نیگزیمطلوب بوده است بهتر از عبارت جا ایجهیمرگ نت

 استفاده کرد. منجر به فوت

 دیمنتشر کن دیجرا یرا فقط در صفحات داخل به خودکشی مرتبط اطلاعات. 

 بر خانواده و بازماندگان فرد اقدام کننده، رنج و انگ  یبه اثرات خودکش یانتشار خبر خودکش هنگام

 .دیتوجه کن یوارده بر خانواده در اثر انتشار خبر خودکش

 کشورها یدر برخ یدلالت دارد )خودکش تکارانهیکه بر عملی جنا «یارتکاب خودکش»عبارت  یجا به 

را  یزیعز یکه بر اثر خودکش شودیم یافراد یانگ و شرمسار شی( و باعث افزاشودیجرم محسوب م

 ادهتفاس« گرفتن جان خود» ای «یمرگ ناشی خودکش»اند  بهتر است از اصطلاحاتی مانند از دست داده

 . دیکن

 

 

 

 

 



  د.خودداری کنیهای دیجیتال های رسانه از به کار بردن عکس، فیلم و معرفی لینک 

 

 نباید ها:

 که حاوی اطلاعات مربوط  اجتماعی های معرفی لینک رسانه ای لمیاز عکس، ف دینبا ،یدر گزارش خودکش

اشته اشاراتی د یروش خودکش ایمحل  اتیاگر به جزئ ژهیوهستند استفاده کرد، به یخودکش یبه صحنه

دهند که تصاویر مرتبط با عمل خودکشی ممکن است در آینده در شرایطی )تحقیقات نشان میباشند. 

پذیر فعال و محرک رفتار خودکشی دوباره در خوانندگان آسیب -های شخصی از جمله در جریان بحران-

 در آنها شوند(.

 ا عمل خودکشی همراه باشند. این تصاویر نباید برجسته شوند یا با تجلیل از فرد ی 

 

 باید ها:

 کرد. اطیاحت اریجان خود را از دست داده بس یکه بر اثر خودکش یشخص ریدر انتشار تصاو دیبا 

 .استفاده از تصاویر باید منوط به کسب اجازه مستقیم از خانواده باشد 

 

 دیکن یخوددار یروش خودکش اتیجزئ انیاز ب. 

 

 نباید ها:

  جزئیات نام شیمیایی یا نام تجاری دارو، مقدار یا ترکیب دارویی  ،مصرف بیش از حد دارونباید در گزارش

 رسان باشد. ی آنها ذکر شود. چون ممکن است آسیبی تهیهکاررفته یا نحوهبه

 

 باید ها:

 وع موض نیا رای، زنیداجتناب ک یروش مورد استفاده برای خودکش یبحث درباره ای و/ اتیجزئ فیاز توص

 .را افزایش می دهد کند یعمل الگوبردار نیاز ا ریپذبیفرد آس اینکهاحتمال 

 هرچند ممکن  رایکرد. ز اطیابتکاری بوده احت ای رمعمولیغ یکه روش خودکش یدر گزارش موارد دیبا

ه را نیز ب گریارزش خبری خودکشی را بیشتر کند، ممکن است افراد د رمعمولیاست استفاده از روش غ

 کند.  بیروش ترغ نیستفاده از اا

 



  خودداری کنید.از بیان جزئیات محل خودکشی 

 

 نباید ها:

 استفاده نکنید. خودکشی برانگیز برای توصیف مکان  از ادبیات حساسیت 

 داده در آن مکان اشاره نکنید.  های رخ مکرر به ذکر تعداد خودکشی 

  واقعی از خودکشی افراد ساخته شده باشند می تواند تولید و پخش فیلم هائی که براساس داستانهای

« این داستان واقعی است»خطر خودکشی را در افراد مستعد افزایش دهد لذا از ذکر عبارتهائی چون 

 بپرهیزید.

  شهرت پیدا کند؛ مثلاً پل یا ساختمانی « مکانی برای خودکشی»گاهی اوقات ممکن است یک مکان به نام

آهن یا تردد در محلی که قبلاً مواردی از خودکشی در آن رخ داده است. چنین گاه راهبلند، پرتگاه یا ایست

 د.یهایی را تبلیغ نکنمکان

 

 باید ها:

  های  های آموزشی یا مؤسسات ویژه برای گروهدر گزارش موارد خودکشی و اقدام به خودکشی در محیط

 .کنیدهای روانپزشکی( احتیاط ها، مراکز و بیمارستانپذیر )مانند زندانآسیب

 

 دیکن تیرا رعا اطیافراد مشهور جانب احت یهنگام گزارش خودکش. 

 

 نباید ها:

 امعه که ج یدتصور را القا کن نیممکن است ناخواسته ارا بزرگنمایی نکنید. مشهور  یها تیمرگ شخص

 .ودش گرانیدر د یرفتار خودکش شیممکن است باعث افزا جهیدر نت کندیم لیرا تجل یرفتار خودکش

 انیاو را ب یروش خودکش اتیجزئ ای لیفرد تجل یاز خودکش دینبا گزارش مرگ شخصیت های مشهور 

  .کنند

 

 باید ها:           

 یزن کرد. گمانه اطیاحت ست،یکه علت مرگ هنوز مشخص ن یدر گزارش مرگ افراد مشهور، زمان دیبا 

باشد. بهتر است تا زمان مشخص  رسانبیآس تواندیشخص مشهور م یاحتمال خودکش یها درباره رسانه

 آن منتظر ماند. یدرباره قیشدن علت مرگ و تحق



 افراد  یهنگام گزارش خودکش .کندیدارد و غالبا توجه مردم را جلب م یافراد مشهور ارزش خبر یخودکش

 .دیکن تیرا رعا اطیمشهور جانب احت

  رافراد مشهومرگ  یانگارانه برا ساده یلیدلا یارائه ای یمربوط به خودکش اتیجزئبه جای پرداختن به، 

 تمرکز کنید. گرانیمرگشان بر د یمنف ریافراد مشهور، و نقش آنها در اجتماع و تأث ینامهیبر زندگ

 

  دیکن تیرا رعا اطیدوستان داغدار جانب احت ایهنگام مصاحبه با خانواده. 

 

 نباید ها:

 فراد ا نی. ارا آسان نگیریدکه داغدار خودکشی یکی از عزیزانش  یبرای مصاحبه با شخص میهرگز تصم

 رند. گیقرار می یبیخودآس ای یدر معرض خطر خودکش شتریشوند برو میوقتی با فقدان عزیزشان روبه

 

 باید ها:          

 آموزش  یبرا یارزشمند اریمنبع بس تواندیاند مداغدار شده یخودکش یجهیکه در نت یافراد دگاهید

و گنجاندن آن در  یاطلاعات نیچن یآورجمع حال،نیباشد. باا یخودکش یها تیواقع یدرباره گرانید

  .انجام شود یبا ملاحظات دیبا یاخبر رسانه

 یبحران طیکه خود ممکن است در شرا یافراد ایداغدار،  انیاطراف ایخانواده، دوستان  یاعضا مشارکت 

 انجام شود. اطیاحت با دیباشند، با

 ارجح دانست. کیدرامات یآنها را به نوشتن داستان یخصوص میاحترام به حر باید 

 خاصی تبعیت  یهای رفتار ها، باید از کد مصاحبه گونهنیانجام ا یکشورها، برا ینگاران در برخ روزنامه

رویداد  یخود اطلاعاتی را درباره قاتیبدانند که ممکن است در جریان تحق اصحاب رسانه باید کنند.

نتشار ا یفرد داغدار از آن مطلع نباشد. نحوه ای یکسب کنند که شاهد عینی خودکش یمتوف ای یخودکش

 برساند.  بیاست، زیرا ممکن است به افراد داغدار آس تیحائز اهم اریاین اطلاعات بس

 رایمطمئن شوند. ز کنندیم افتیکه از افراد داغدار در یدقت از صحت اطلاعاتبه دیاخبرنگاران ب نیهمچن 

رویارویی با سوگ  یجهیرا، در نت یخاص مرتبط با خودکش یممکن است آنها خاطرات، جملات یا رفتارها

 .اورندیروشنی به یاد ن حاد، به

 یبلق اتیدور هم باشد، سخن گفتن از تجرب یاگر فقدان مربوط به گذشته یداشت که حت ادیبه  دیبا 

 خاطرات و احساسات دردناک باشد.  یزانندهیممکن است برانگ یمرتبط با خودکش



 انتشار  یاحتمال یامدهایممکن است از پ شوندیها داوطلب م صحبت با رسانه یکه برا یداغدار افراد

در  با فرد شیاز پ دیموضوع با نیا ن،یباشند. بنابرا اطلاعیخود ب یاطلاعات شخص یو گسترده یعموم

 آنها انجام شود.  یشخص میمحافظت از حر یمیان گذاشته و اقدامات لازم برا

 و  دنیایکنار ب یاز خودکش یکه موفق شده اند با فقدان ناشی، از افرادی رسانه ا یداستان یدر گزارشها

مربوط به فقدان اخیر نیست( استفاده کنید. این گزارش دارند )مواردی که گزارش دهی مشارکت  تمایل به

مقابله  با  یچگونگ نهیمناسب در زم یها نهیگز رائهاو  یآگاه شیافزا یبرا یتوانند منبع مهم یم ها

 .باشند گرانید یمشابه برا طیشرا

 داغدار نشان داده شده به افراد  صورت امکان، باید قبل از انتشار اطلاعات شخصی آنها، گزارش تهیه در

 شود تا در صورت نیاز این اطلاعات تصحیح و تغییرات لازم اعمال شود.

 

 های پیشگیری از خودکشی، بدون ترویج باورهای ی حقایق خودکشی و شیوهدرباره

 نادرست، به مردم آموزش بدهید.

 

 نباید ها:

 د. تصورات نادرست بسیاری درباره  رسانه ها نباید باور های غلط در مورد خودکشی را تکرار و منتشر کنن

شواهد نشان می دهند گزارش های رسانه ای که این باور های نادرست را تکرار می  .خودکشی وجود دارد

 کنند ممکن است برانگیزاننده رفتارهای تقلیدی باشند. 

 

 باید ها:

  از میان گزارش های واقعی رسانه ها باید گزارش های واقعی را منتشر کنند. مطالعات نشان داده اند مردم

بسپارند. بنابر این بازگو  رو غیر واقعی رسانه ها بیشتر گرایش دارند گزارش های غیر واقعی را به خاط

 کردن حقایق مربوط به خودکشی ترجیح دارد.

  ی، اصلاح باورهای غلط از خودکش یریشگیپ یدرباره ی درستاطلاعات یارائهرسانه ها باید به حقایق و

 زین کمک باشند و افتیدر یدر پ دیدارند با یبه خودکش شیکه گرا یکه افراد و اینکه د خودکشیدر مور

 بپردازند. کنند افتیرا در یکمک نیچن توانندیم و کجا بدانند چگونه

 



  زای زندگی یا افکار خودکشی ی مقابله با عوامل استرس ی نحوههایی دربارهگزارش

 کنید.ی دریافت کمک را تهیه و نحوه

 

 باید ها:

 خوبی شرایط سخت زندگی و افکار اند به های داستانی از زندگی افرادی که توانسته رسانه ها باید روایت

سر تواند به افرادی که در شرایط سخت به خودکشی را مدیریت کنند منتشر کنند. این گزارش ها می

 .مشابهی استفاده کنند کارامدای  برند کمک کند تا از راهبردهای مقابلهمی

  ی چگونگی دریافت کمک در مواجهه با شرایط دشوار حل هایی با محتوای آموزشی دربارهی گزارشارائه

دهند که دیگران برای ها معمولاً راهکارهای مشخصی را نشان میشود. این گزارشنیز توصیه می ،ناشدنی

 تواند در این مواقع انجام بدهد برجستهاماتی را که فرد میاند و اقدفائق آمدن بر افکار خودکشی به کار برده

 سازند.می

 

 های دریافت کمک ارائه کنید.ی محلاطلاعات دقیقی درباره  

 

 باید ها:

 ( دانشگاه علوم  مدیریت سلامت روانی، اجتماعی و اعتیادبا افراد ذی صلاح در بخش بهداشت و درمان

 همکاری کنید.( و منابع معتبر از نزدیک پزشکی

 و بحرانها را توسط متخصصین و کارشناسان تعریف کنید و از مردم بخواهید در  اختلالات روانپزشکی

 صورت وجود چنین مشکلاتی به مراکز درمانی روانپزشکی و مراکز مشاوره مراجعه کنند.

 د.  ی کنیمنابع حمایتی و مراکز کمک رسانی مرتبط با خودکشی را هنگام پخش اخبار خودکشی معرف 

  مراکز و منابع حمایتی از قبیل روانشناسان مراکز خدمات جامع سلامت، پزشکان خانواده، روانپزشکان و

 یا اورژانس بیمارستان ها را جهت دریافت خدمات حضوری معرفی کنید.

 123اورژانس،  111آتش نشانی،  121پلیس،  111اعم از  یتلفن خطوط اورژانس خودکش شماره 

بهزیستی،  1441آموزش پرورش،   1151و خطوط دریافت مشاوره رایگان اعم از  اجتماعی ژانسراو

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز را معرفی کنید.  1411وزارت بهداشت و  4131

  و شوندیبالا ارائه م تیفیرا شامل شود که با ک یخدمات دیکمک با افتیاطلاعات مربوط به محل در 

  د.هفته در دسترس هستن امیو در تمام ا یروزشبانه



 ذکر  نیمعکوس بدهد، بنابرا یجهیباشد و نت کنندهجیبالا از منابع ممکن است گ بلند یفهرست یارائه

 .است یتعداد محدود منابع کاف

 

 ها و اخبار خودکشی قرار تأثیر گزارشاندرکاران رسانه نیز ممکن است تحتدست

 گیرند.

 کنند کمک تعلل یوجودر جست دیهستند، نبا یخودکش یمنف راتیتأث ریدرگ قیکارکنانی که به هر طر. 

  سازمان های رسانه ای موظفند از وجود حمایت های لازم از قبیل جلسات توصیف رویداد و فراهم بودن

 آموزش های مورد نیاز  برای اصحاب رسانه اطمینان حاصل کنند.

 

 ملاحظاتی در باب رسانه های دیجیتال 

  به بستری مهم برای تعامل و تبادل  ،اینترنت در میان جوانان و افراد آسیب پذیر در برابر خودکشیامروزه

 اطلاعات درباره خودکشی تبدیل شده است. 

  گزارش خودکشی در رسانه های دیجیتال  نسبت به رسانه ی سنتی با چالش های بیشتری در زمینه ی

 است.روبرو گزارش و مدیریت اطلاعات آنلاین  تهیه

 بازتاب گسترده ی موضوعات مرتبط با خودکشی در رسانه های اجتماعی بسیار حائز اهمیت  پرهیز از

 است.  

  فایل های ویدیویی و یا صوتی یا پیوند های رسانه های اجتماعی مربوط به صحنه خودکشی بویژه اگر

 وند.مکان و یا روش خودکشی به روشنی در آن ارایه شده باشد،  نباید استفاده ش

  .علاوه بر این باید در استفاده از تصاویر شخص فوت شده بسیار احتیاط کرد 

  بویژه در زمینه تهیه تیتر های خبری،  آسیب رسانموتور جستجو باید به دقت درباره ی کاربرد واژه های

 متعال و بهینه سازی شود.

  مربوط به خودکشی در رسانه همانطور که در مورد رسانه های سنتی نیز صادق است انتشار داده های

های دیجیتال باید مورد توجه و دقت قرار گیرد و از انتشار آمار های اغراق شده و حساسیت برانگیز در 

 ی خودکشی اجتناب شود. زمینه

 تشویق کننده ی خودکشی مدیران پلتفرم ها و شبکه های اجتماعی باید برای برخورد با محتوای بالقوه 

 از –به محتواهای مرتبط با خودکشی در بخش توضیحات رسانه های دیجیتال خ به موقع و برای پاس

 سیاست گذاری های لازم را انجام بدهند.  –جمله روزنامه های آنلاین یا وب سایت روزنامه های چاپی 



  توصیه های پایه درباره چگونگی ادغام منابع علمی آنلاین  با مولفه های تعاملی پیشگیری از خودکشی

د از: تدارک مرکز کمک رسانی با اطلاعاتی در زمینه ی منابع و مراکز حمایتی پیشگیری از خودکشی عبارتن

و سوالات متداول درباره ی خودکشی،  تعیین خط مشی های لازم درباره ی نحوه پاسخگویی به کاربرانی 

ه موقع  به متون که گرایش بالقوه به خودکشی دارند ، مقررات مربوط به دخالت مراجع قانونی، پاسخ ب

 محتوی مطالب مرتبط با خودکشی و اطلاعاتی درباره ی محل ارجاع افراد دارای گرایش به خودکشی.

 مجموع دیگری از توصیه ها را صدای آموزش آگاهی از خودکشی )سیو- suicide awareness voice 

of education.برای وبلاگ نویسان تهیه کرده است ) 

 

 

 ی آمار خودکشیدهندهارائهمنابع معتبر 

 دانشگاه های علوم پزشکی  ■

 پزشکی قانونی ■

 )data/en) -www.who./healthinfo/mortalityسازمان جهانی بهداشت  ■

 ای پیشگیری از خودکشی های ملی یا منطقهسازمان ■

 خودکشی ایران ها ، جمعیت علمی پیشگیری ازانجمن ■

  https://www.iasp.info) IASP (IASPالمللی پیشگیری از خودکشی )انجمن بین ■

http://www.reportingonsuicide.org 

http://www.who./healthinfo/mortality-

