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1پیوست   

 

   FITآزمایش  انجام دستورالعمل
‌

 کیفی تشاخیص ای‌جهتمرحله یک ساریع سانجش یک(‌IFOBTیا‌‌FIT)‌خون‌مخفی‌در‌مدفوع‌به‌روش‌ایمونوشایمی‌‌تسات

 شاده سااندویچی‌اساتفاده فرمت در بادی‌ آنتی دو از تسات این .‌دراسات‌به‌روش‌ایمونوشایمی‌‌مدفوع‌انساانی در پنهان خون

شااناسااایی‌‌(‌ μg/g 6یا)‌ng/ml ‌‌50حداقل غلظت در مدفوع‌را در) هموگلوبین(‌‌پنهان خون انتخابی، صااورت به که اساات

 تأثیر تحت‌‌IFOBTگیری‌خون‌مخفی‌یا‌‌اندازه قدیمی های‌روش خلاف‌‌بر مزیت‌مهم‌این‌روش‌آن‌اساات‌که‌نتایج‌‌.کندمی

‌.گیردنمی بیمار‌قرار غذایی رژیم

 

 FITکیت   محتویات و شرایط نگهداری

کاسات‌مورد‌اساتفاده‌برای‌انجام‌تسات‌)حاوی‌یک‌عدد‌‌ظرف‌جمع‌آوری‌مدفوع‌حاوی‌بافر‌اساتخراج،‌‌هر‌بساته‌کیت‌شاامل‌

‌‌30تا‌‌‌‌2)‌ یخچال یا اتاق دمای‌ در کیت‌)بافر‌و‌کاسات( کیت‌اسات. کاسات‌و‌ماده‌جاذب‌رطوبت(‌و‌دساتورالعمل‌اساتفاده‌از

‌‌مصارف قابل‌آن از پس و‌بوده پایدار بندی‌بساته روی‌ بر شاده چاپ تاریه تاکیت‌ها‌هساتند.‌‌‌‌نگهداری‌ گراد(‌قابلدرجه‌ساانتی

‌.شود جلوگیری‌ محتویات‌کیت‌باید زدن یه از‌توجه‌گردد‌که .نیستند

 

 کننده(گیری توسط بیمار )مراجعه نمونه 
بخش‌اول‌این‌آزمایش‌توسط‌خود‌فرد‌مراجعه‌کننده‌قابل‌انجام‌است،‌بنابراین‌باید‌برای‌به‌دست‌آمدن‌بهترین‌‌ ▪

 گیری‌توسط‌بهورز‌یا‌مراقب‌سلامت،‌به‌درستی‌به‌فرد‌آموزش‌داده‌شود.‌شیوه‌نمونهپاسه،‌

‌آوریجمع‌ ظرفتواند‌از‌‌نمونه‌برداری‌کند‌که‌می‌‌‌مدفوع‌ محل‌تجمع از باید بیمار نمونه، درست آوری‌جمع برای‌ ▪

ت.‌در‌صورت‌نمونه‌توال‌ کاسه داخل از(‌یا‌‌گرددارائه‌می بیمار به یا‌مراقب‌سلامت‌‌بهورز که‌توسط) باشد‌‌نمونه

است‌ بهتر ترجیحام.‌‌کننده‌باشد‌پاک‌ و شوینده مواد از عاری‌ و کاملام‌شسته باید توالت کفبرداری‌از‌کاسه‌توالت،‌‌

 .‌شود شسته توالت و‌کاسه ریخته مدفوع‌ دفع از قبل‌ آب مقداری‌ یا‌شود کشیده سیفون بار‌دو

قسمت‌میله‌متصل‌به‌درب‌ظرف‌‌‌‌و نموده‌ باز را آن درپوش‌ داشته‌و‌‌ایستاده‌نگه صورته‌‌ب را نمونه آوری‌عجم لوله ▪

‌.آورده‌شود بیرون (آن درون قاشقک)

‌
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‌
‌آوری‌نمونهنحوه‌بازکردن‌لوله‌جمع

 

 جای‌مختلف 4 در دست‌کم زیر شکل را‌مطابق (کننده‌نمونه‌جمع قاشقکقسمت‌میله‌متصل‌به‌درب‌ظرف‌) ▪

‌.برداریدرا‌ مدفوع‌ از عدس یک‌ اندازه بهنهایتا‌ و کرده فرو مدفوع‌ نمونه از

‌
‌برداری‌از‌مدفوعنحوه‌نمونه‌

 

 سپس‌قسمت‌میله‌متصل‌به‌درب‌ظرف‌را‌دوباره‌به‌جای‌خود‌برگردانده‌و‌درب‌ظرف‌را‌ببندید.‌ ▪

‌گردد.‌‌‌ مخلوط خوبی لوله‌به در موجود استخراج بافر با مدفوع‌‌نمونه تاپس‌از‌آن‌‌ظرف‌چند‌بار‌تکان‌داده‌شود‌ ▪

 شود.‌این‌ظرف‌توسط‌بهورز‌یا‌مراقب‌سلامت‌تحویل‌گرفته‌می‌ ▪

 .کرد نگهداری‌ گراد‌درجه‌سانتی‌20دمای‌منفی‌ در ماه 6 تا توانرا‌می‌ شده نمونه‌آماده ▪

 

 شیوه انجام آزمایش توسط بهورز یا مراقب سلامت 
 نمونه یا‌ و آزمایش مورد و‌نمونه کننده‌نمونهجمع لوله‌ ،‌‌تست کاست دمای‌ لازم‌است آزمایش انجام از قبل ▪

 .درجه‌سانتیگراد(‌برسد‌30تا‌‌‌15) اتاق دمای‌ به کنترل

 .شود گیری‌انجامنمونه از بعد ساعت 6 تا سنجش که شودحاصل‌می زمانی نتایج بهترین‌:نکته ▪

‌.گردد خارج بندی‌ بسته از‌تست کاست ▪

یا‌مراقب‌سلامت،‌قسمت‌‌ ▪ از‌مایع‌داخل‌ظرف‌‌توسط‌بهورز‌ قطره‌‌‌‌2زائده‌سر‌ظرف‌پلاستیکی‌شکسته‌شده‌و‌

 کاست‌چکانده‌شود.‌‌چاهک‌‌(‌بر‌روی‌μl 90 حدود)
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‌‌10دقیقه‌باید‌کیت‌مورد‌نظر‌بررسی‌شود.‌در‌صورتی‌که‌کیت‌بعد‌از‌‌‌‌5شود.‌بعد‌از‌‌‌‌روشن تایمر ن،زما این در ▪

 دقیقه‌بررسی‌شود،‌ارزشی‌نخواهد‌داشت.‌‌

‌
‌آزمایش‌خون‌مخفی‌در‌مدفوع‌مراحل‌انجام‌

 

 تفسیر نتایج آزمایش توسط بهورز یا مراقب سلامت 
o حالت‌زیر‌را‌داشته‌باشد:‌3نتایج‌کیت‌مورد‌نظر‌ممکن‌است‌یکی‌از‌‌

شکل‌زیر(،‌یعنی‌نتیجه‌تست‌مثبت‌‌‌‌Aباشد‌)مانند‌قسمت‌‌‌‌ Tو‌‌‌‌Cاگر‌علامت‌به‌صورت‌دو‌خط‌در‌کنار‌حروف‌‌ ▪

 است.

شکل‌زیر(،‌یعنی‌نتیجه‌تست‌‌‌Bباشد‌)مانند‌قسمت‌‌‌‌ C یک‌خط‌در‌‌کنار‌حرف‌‌‌در‌صورتی‌که‌علامت‌به‌صورت‌ ▪

 منفی‌است.

شکل‌زیر(،‌یعنی‌نتیجه‌تست‌‌‌‌‌Cباشد‌)مانند‌قسمت‌‌ T در‌صورتی‌که‌علامت‌به‌صورت‌یک‌خط‌در‌‌کنار‌حرف ▪

 .نامعتبر‌است‌و‌باید‌این‌تست‌مجدد‌انجام‌شود

 
 FITتفسیر‌نتایج‌آزمایش‌
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باTتست‌)‌ ناحیه در رنگ شدت ▪  است، متفاوت نمونه در موجود(‌‌انسانی هموگلوبین)‌‌خون غلظت به توجه (‌

 . شودتلقی می  منطقه مثبت این در  نیز ای از رنگهاله  وجود بنابراین

 

 کنترل کیفیت 
 مناسب حجم ی‌دهنده‌ نشان رنگی این‌خط تشکیلاست.‌‌تست‌‌ این داخلی کنترل (C)‌‌ناحیه در رنگی خط ظهور ▪

 ‌.استتست‌ انجام صحت و روی‌غشا بر نمونه صحیح حرکت نمونه،

 به آن انجام مراحل و تست تایید جهت شودتوصیه‌می .است فراهم‌شده تست همراه به های‌استانداردکنترل‌ ▪

 .‌شود استفاده منفی کنترل نمونه یک و مثبت کنترل نمونه یک از صورت‌ادواری‌

‌است. پایدار ماه یک مدت برای‌ و شود نگهداری‌ یخچال در بایستنمونه‌کنترل‌می ▪

‌

 موارد احتیاط 
 ظرف تاریه‌تحویل و کنندهمراجعه خانوادگی نام و نام آن روی‌ چسب بر نمونه، آوری‌جمع لوله تحویل از پیش ▪

 .داده‌شود کنندهبه‌مراجعه‌ و نموده درج خودکار‌یا‌ماژیک استفاده‌از با را

 .دگرد‌تحویل برای‌آزمایشترین‌زمان‌نمونه‌تهیه‌شده‌در‌کوتاه هک شود یادآوری‌ کنندگانمراجعه‌ به ▪

 .گردد درج این‌برنامه قالب در شده‌ ارائه لیست در بیمار مشخصات نمونه دریافت محض به ▪

آزمون‌ لذا‌‌.است اتاق دمای‌ در ساعت‌‌48گیری‌‌نمونه ظرف در شده‌ آوری‌عجم نمونه نگهداری‌ زمان حداکثر ▪

 ممکن پایین مقادیر در‌‌(هموگلوبین)‌‌خون وجود اینصورت‌ غیر در شده‌باشد. انجام مدت این ظرف بایستمی

در‌‌ها‌‌نمونه خیر‌بیفتد،‌لازم‌استأبه‌ت انجام‌آزمایش‌ علت‌هر به اگر بنابراین‌‌.نشود داده تشخیص درستی‌ است‌به

 است.‌روز‌ 4 تامدت‌زمان‌نگهداری‌در‌یخچال‌‌حداکثردرجه‌سانتیگراد(‌نگهداری‌شود.‌‌2-8یخچال‌)دمای‌‌

 .نشود استفاده ،بسته‌بندی‌ روی‌ در مندرج مصرف تاریه گذشتن از بعداز‌کیت‌ ▪

‌.شود نگهداری‌ بندی‌بسته‌ در باید استفاده‌ هنگام تا‌ سنجش کیت ▪

م‌‌جاصورت‌از‌آن‌کاست‌برای‌ان‌‌اینیرغ‌‌‌کاست‌وجود‌داشته‌باشد.‌در‌‌بندی‌ماده‌جاذب‌رطوبت‌بایستی‌در‌بسته ▪

 ود.شآزمایش‌استفاده‌ن

 رعایت آنها حذف و استفاده ،جاییه‌‌جهت‌جاب ایمنی اصول کلیه و‌ شود گرفته نظر در عفونی ها‌بایدنمونه تمام ▪

‌.شود

 

 های تشخیص سریع اصول ایمنی در انجام آزمایش
باشد‌باید‌به‌های‌جدا‌شده‌از‌انسان‌بالقوه‌خطرناک‌میخون،‌محصولات‌خونی،‌ادرار‌و‌سایر‌نمونهتماس‌با‌‌از‌آنجا‌که‌‌

در‌هنگام‌انجام‌‌‌‌سایر‌افراد‌‌و‌‌محیط‌زیست،‌‌کنندهحفظ‌ایمنی‌فرد‌انجام‌دهنده‌آزمایش‌و‌مراجعهرعایت‌اصول‌ایمنی‌به‌منظور‌‌

‌آزمایش‌توجه‌گردد.‌

‌باشند:آزمایش‌مسئول‌کلیه‌موارد‌زیر‌میبه‌همین‌منظور‌انجام‌دهندگان‌
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 تامین‌ایمنی‌خود،‌همکاران،‌خانواده‌و‌محیط‌زیست‌ ▪

 پیشگیری‌کارکنان‌زمینه‌اصول‌حفاظت‌و‌‌لازم‌در‌های‌مطالعه‌تمامی‌دستورالعمل‌ ▪

 های‌آموزشی‌مرتبط‌شرکت‌دربرنامه‌ ▪

 رعایت‌اصول‌ایمنی‌درحین‌کار‌ ▪

 تفاده‌از‌وسایل‌حفاظت‌فردی‌اس ▪

‌ثبت‌آن‌‌حوادث‌به‌مسئول‌مافوق‌وگزارش‌ ▪

(،‌حین‌انجام‌‌انتقال‌نمونهو‌‌سازی‌‌آماده،‌‌آوری‌نمونهجمعنکات‌ایمنی‌باید‌در‌تمام‌مراحل‌قبل‌از‌انجام‌آزمایش‌) ▪

 آزمایش‌و‌همچنین‌بعد‌از‌انجام‌آزمایش‌)هنگام‌دور‌ریز‌باقیمانده‌نمونه‌و‌مواد‌و‌وسایل‌مصرفی(‌رعایت‌گردند.‌

 ها را عدونی فرض کنید.به عنوان احتیاط عمومی و استاندارد باید تمام نمونه توجه: به طور کلی و ▪
 

 عادات کاری ایمن

 ها‌شسته‌شوند.گیری‌از‌هر‌فرد،‌دستقبل‌و‌بعد‌از‌انجام‌نمونه‌ ▪

 کننده‌بعدی‌دستکش‌تعویض‌گردد.‌از‌دستکش‌یکبار‌مصرف‌فقط‌یکبار‌استفاده‌شود.‌برای‌مراجعه ▪

 روپوش‌یا‌گان‌پوشیده‌شود.در‌صورت‌امکان‌ ▪

 مواد‌عفونی‌یا‌اشیا‌تیز‌و‌برنده‌بلافاصله‌طبق‌روش‌استاندارد‌دفع‌شوند.‌ ▪

 خوردن،‌آشامیدن‌و‌سیگار‌کشیدن‌در‌محل‌انجام‌آزمون‌اکیدام‌ممنوع‌است. ▪

 ها‌یا‌محل‌انجام‌آزمون‌نگهداری‌شوند.‌در‌یخچال‌نگهداری‌نمونه‌نبایدمواد‌غذایی‌ ▪

‌ه‌نگهداشته‌شود.فضای‌کار‌منظم‌و‌پاکیز ▪

 ریختگی‌پرهیز‌نموده‌و‌محیط‌پاکیزه‌نگهداشته‌شود.از‌بهم‌ ✓

 هر‌روز‌سطوح‌کاری‌آلودگی‌زدایی‌شود. ✓

 از‌تردد‌غیر‌ضروری‌در‌زمان‌انجام‌آزمایش‌جلوگیری‌شود. ✓

 و‌ابزار‌کار‌در‌محلی‌امن‌و‌ایمن‌نگهداری‌شوند.‌هامواد،‌کیت ✓

‌احتیاطات‌زیر‌برای‌جلوگیری‌از‌فرو‌رفتن‌تصادفی‌لانست/‌سوزن‌به‌عمل‌آید. ▪

‌.دگیرقرار‌‌Safety Boxتیز‌و‌برنده‌استفاده‌شده،‌جهت‌دفع‌در‌ظروف‌ایمن‌‌اشیاء ✓

گردد.‌از‌خم‌کردن‌یا‌‌‌دفعبدون‌گذاشاتن‌سارپوش‌باید‌در‌ظروف‌ایمن‌‌لانسات،‌سارنگ‌و‌ساوزن‌مصارف‌شاده‌‌ ✓

 شکستن‌آنها‌خودداری‌شود.

 از‌تکان‌دادن‌ظروف‌حاوی‌اشیای‌برنده‌و‌تیز‌برای‌بدست‌آوردن‌فضای‌بیشتر‌خودداری‌شود. ✓

‌انداخته‌نشوند.تیز‌و‌برنده‌در‌سطل‌زباله‌عادی‌محل‌کار‌‌اشیاءو‌سایر‌‌هرگز‌سوزن،‌لانست ✓
 

 قوانین کار با اشیاء تیز و برنده

 مسئول‌دفع‌ایمن‌اشیاء‌تیز‌و‌برنده‌است.‌،انجام‌دهنده‌/کننده‌مصرف‌ ▪

 بلافاصله‌بعد‌از‌انجام‌هر‌آزمایش‌دفع‌ایمن‌صورت‌پذیرد.‌ ▪
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 .‌اشیاء‌تیز‌و‌برنده‌در‌ظروف‌مخصوص‌قرار‌داده‌شوند ▪

 اشیاء‌تیز‌و‌برنده‌روی‌سطوح‌محل‌کار‌یا‌در‌سطل‌زباله‌قرار‌نگیرند.‌ ▪

 ام‌آزمایش‌قرار‌داشته‌باشند.ظروف‌دفع‌مخصوص‌اشیاء‌تیز‌نزدیک‌محل‌انج ▪

 های‌عفونی‌امحاء‌شوند.‌ظرفیت‌آن‌پرشد‌در‌آن‌را‌بسته‌و‌مطابق‌دستورالعمل‌دفع‌زباله‌‌¾وقتی‌ ▪

 های سدیدکننده خانگیزدایی با استداده از محلولآلودگی

کننده‌خانگی‌‌سافید‌‌10وجود‌محلول‌%باشاد‌لذا‌می‌‌(وایتکسهیپوکلریت‌سادیم‌)برای‌آلودگی‌زدایی‌‌محلول‌توصایه‌شاده‌‌

 .‌در‌محل‌انجام‌آزمایش‌ضروری‌است

‌های‌مختلف‌آن‌استفاده‌نمود.باید‌به‌این‌نکته‌توجه‌داشت‌که‌در‌شرایط‌مختلف‌و‌بسته‌به‌اهداف‌آنها‌لازم‌است‌از‌رقت

 

 ضدعدونی در شرایط معمول ریختن مایعات 

10% 

(1 part + 9 parts) 

1% 

(1 part + 99 parts) 

 

 پاشیدن مواد آلودهریختن یا 

 دستکش‌یکبار‌مصرف‌تمیز‌پوشیده‌شود. ▪

 هر‌نوع‌آلودگی‌پوست‌با‌خون‌سریعا‌و‌به‌صورت‌کامل‌شسته‌شود. ▪

مقداری‌پنبه‌یا‌دستمال‌کاغذی‌روی‌مایع‌پخش‌شده‌قرار‌داده‌و‌محلول‌سفیدکننده‌‌‌‌-ریختن‌مایعات‌به‌مقدار‌زیاد ▪

 روی‌آن‌ریخته‌شود.‌‌‌10خانگی‌به‌رقت‌%

 ضدعفونی‌شود.‌10با‌دستمال‌یا‌پنبه‌آغشته‌به‌محلول‌سفیدکننده‌به‌رقت‌%‌‌-مایعات‌به‌حجم‌اندکریختن‌ ▪

 های‌آلوده‌در‌ظروف‌ایمن‌قرار‌گیرد.دستمال‌ ▪

 در صورت بروز هر گونه رخداد باید به موارد زیر توجه گردد:

 ای اتداق افتاده است؟    چه نوع حادثه -1

 ..،‌.آسیب‌به‌انجام‌دهنده‌آزمایش:‌فرورفتن‌سوزنالف‌ا‌

 آلودگی‌محیط:‌ریختن‌یا‌پاشیدن‌مایعات‌عفونی‌یا‌غیر‌عفونیب‌ا‌

 آسیب‌به‌ابزارکارج‌ا‌

 چه باید کرد؟ -2

 داده‌شود.به‌مقام‌مافوق‌)سوپروایزر‌یا‌پزشک‌مرکز(‌اطلاع‌الف‌ا‌

 انجام‌گردد.‌حادثه‌و‌واکنش‌مناسبارزیابی‌ب‌ا‌

 ثبت‌گردد.در‌فرم‌یا‌دفاتر‌مربوطه‌پس‌از‌آن،‌حادثه‌و‌واکنش‌انجام‌شده‌ج‌ا‌

انجام‌گیرد.پایش‌وضعیت‌د‌ا‌


