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در عصــــر حــــاضر، تغییــــر سبــــک زندگــی، افزایــش جمعیــت، 
عمــــومی،  بهــــداشت  رعایــت  ضــرورت  و  شهرنشــینی  توســعه 

اســت.  شــده  صنعــی  نان‌هــای  ظهــــور  زمینــه‌ســـــاز 
کوچــک  نانوایی‌هــای  در  اغلــب  کــه  ســنتی  نان‌هــای  برخــاف 
می‌شــوند،  تهیــه  انســـانی  نیــــروی  گستــــرده  دخالــــت  بــا  و 
نان‌هــای صنعــی محصــول فرآیندهــای مکانیــزه، کنترل‌شــده 
در  و  تولیــد  بــزرگ  مقیــاس  در  کــــه  هستنــــد  اســتاندارد  و 

می‌گردنــد.  عرضــه  بــازار  بــه  بهداشــی  بســته‌بندی‌های 

کیفیــت  ارتقـــای  بـــــرای  فرصت‌هایــی  اگرچــه  تحــولات  ایــن 
امــا  آورده‌انــد،  فراهــم  نــان  غنی‌ســازی  امــکان  و  بهداشــی 
چالش‌هایی نیز در زمینـــــه ارزش تغذیــــه‌ای و پــذیـــرش فرهنگی 

داشــته‌اند. همــراه  بــه 
صنعــی  نــان  غذایــی  الگـــوی  در  آن  جایــگاه  و  صنعــی  نــان   

نان صنعتی
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ــگاه  ــی، جای ــت غذای ــن صنع ــتاوردهای نوی ــی از دس ــوان یک به‌عن
کــرده  پیــدا  شــهری  جوامــع  غذایــی  امنیــت  تـامیـــن  در  مهمــی 
اســت.تولید انبــوه، کنترل بهداشــی دقیــق و مــانـــدگـــــاری بـــــالا 

از ویــژگـــــی‌های اصلــی ایــن نــوع نــان بــه شــمار مــی‌رود.
از دیــدگاه تغذیــه‌ای، نــان صنعــی می‌توانــد منبــع قابــل توجهــی 
از انــرژی، کربوهیدرات‌هــا، پروتئیــن گیاهــی و در برخــی مــوارد فیبر 

و  ریزمغذی‌هــا باشــد. 
به‌طــور  صنعتـــی  نـــــان  تغذیــــه‌ای  کیفیـــــت  حــــــال،  ایــــن  بــــا 
ســبوس‌گیری،  میــزان  مصرفــی،  آرد  نــوع  تأثیــر  تحــت  مســتقیم 
به‌عنــوان  دارد.  قــرار  افزودنی‌هــا  از  اســتفاده  و  فــرآوری  روش 
مثال، نان‌هایی کــــه از آرد کــامــــل تهیـــــه می‌شونـــــد، بـــه دلیــل 
دستگــــاه  عملکــرد  بهبــود  بــه  می‌تواننــد  بــالا،  فیبــر  داشــتن 
حالی‌کــه  در  کننــد؛  کمــک  قنـــدخــــون  کنتـــــرل  و  گـــــوارش 
در  بـــــالا،  گلیـــسمـــــــی  شـــــاخص  بــا  صنعــی  ســفید  نان‌هــای 
صـــــورت مصـــــرف طــولانــی‌مــــدت، ممکـــــن اســت خطــر ابتــا بــه 

دیابــت نــوع 2 را افزایــش دهنــد.
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در ایــران، میانگیــن مصــرف روزانــه نــان بــرای هــر فــرد حــدود 240  
گرم معادل تقریبا 88 کیلوگرم در ســــال گــــزارش شــــده اســت. 

در  صنعــی  نــان  ســهم  ایــران،  در  نــان  بــالای  مصــرف  وجــود  بــا 
اســــت. محـــــدود  همچنــــان  خــانــوارهــــا  مصــــرف  الگــوی 

همچنیـــــن اتحادیـــــه نــانـوایـــان سنتــــــی اعـــــام کـــــرده اســـــت 
که بیش  از   95٪    نــــان مصــــــرفی خـــانــــوارهــــای ایـــرانی از نـــوع 
سنتــــی اســت و تنهــا 3 تــا 5٪ بــه نان‌هــای صنعــی اختصــاص دارد.

گــــزارش دیگـــری نیـــز نشـــان داده اســـت کــه از ســرانه حـــدود 
117 کیلوگرم نان مصرفی،تنهـــــا 11 کیلـــوگــرم مـربــوط بـــه نــان 

است.  صنعتـی 
در مجمــوع، نــان صنعــی در ایران با وجود مــزایـــــای بهــداشتـــــی و 
امــکان غنی‌ســازی، هنوز ســهم اندکــی در ســبد غذایــی دارد و برای 
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ــان،  ارتقــای جـــایــــگاه آن، افــزایــــش آگــــاهی مصـــرف‌کننــدگــ
اصــاح ذائــــقه غذایــی و بهبــود کیفیــت تولیــد ضــروری اســت.

ــی  ــای صنع ــان ه ــات ن ــر ترکیب ــوس و ســایــ ــک، سبــ ــزان نمــ میـــ
طبــق دســتور عمــل هــای بهداشــی و  اســتانداردها رعایــت مــی 
شــود و تــــوسط کـارشنــــاس فــی تحــت نظــارت قــرار می‌گیــرد. 
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ــته‌بندی  ــه بس ــوان ب ــی می‌ت ــای صنع ــای نــان‌هـ ــگر مــزایـــ از دیــ
مناســب آنهــا اشــاره کردکــه مانــع از آلــــودگی‌های محیطــی شــده 

ــد. ــش می‌ده ــول را افزای ــدگاری محص ومان

بــالا  رطوبــت  بــا  یــا  گــرم  درمناطــق  بــه ‌ویــژه  ویژگــی  ایـــن   
ــت  ــدون اف ــان ب ــر ن ــه‌داری طولانی‌ت ــکان نگ ــت داردوام اهمی

می‌ســازد. فراهــم  را  کیفیــت 

همچنیـــــن،در فــــرآیند تولیــد نان‌هــای صنعتـــی از فناوری‌هــای 
نویــن ماننــد تخمیر کنترل ‌شــده و  بهبــــود دهنـــده‌‌هــــای مجـــــاز 
ــم و  ــت، طع ــود باف ــه بهب ــد ب ــودکه می‌توان ــرفته می‌ش ــره گـ بهـــ

ــد. ــک کن ــان کم ــه‌ای ن ارزش تغذی
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ــه‌بندی درج  ــه‌ای روی بستـــ ــات تغذیــ ــن محصــولات،اطلاعــ در ایــ
می‌شــود کــه بــه مصــرف ‌کننــده  امکـــــان انتخـــــاب آگاهانه‌تــر و 
متناســب بــا نیازهــای تغذیــه‌ای خــود را می‌دهد؛موضوعــی کــه در  

نان‌هــای سنتــــی معمــــولا وجــــود ندارد.

انجــام  مســتقیم  حــرارت  بــدون  صنعــی  روش  در  نــان  پخــت 
می‌شــــود حــــرارت مستقیـــــم در نـــانــوایی‌هــــای ســنتی  گاهــی 
ممکــن اســت باعــث آلودگی‌هــای فســیلی بــرروی نــان شــود.


