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  )ب( بارداري

  .شود داده ارجاع دندان و دهان بهداشتكار يا پزشك دندان به است لازم شد، مشاهده مادر در دندان و دهان مشكلات كه زمان هر

  )سريع و كلي مرور( بارداري و بارداري از پيش هاي مراقبت راهنماي جدول
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  )سريع و كلي مرور( زايمان از پس هاي مراقبت راهنماي جدول
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  بارداري از پيش مراقبت :1- الف

 ارزيابي

 بارداري از پيش مراقبت فرم مطابق حال شرح گرفتن و پرونده تشكيل
  ضمائم و رحم و لگن ها، اندام ها، پستان پوست، دندان، و دهان چشم، معاينه

  )الفبا حروف ترتيب به( بارداري از پيش مراقبت تعاريف
  .شود بررسي آبسه و دنداني عفونت لثه، التهاب پوسيدگي، جرم، وجود نظر از دندان و دهان :دندان و دهان معاينه

  .است سال يك بارداري از پيش مشاوره اعتبار مدت
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 بارداري از پيش مراقبت راهنماي -2 الف
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 بارداري معمول هاي مراقبت -ب

  بارداري:
  .شود بررسي آبسه و دنداني عفونت لثه، التهاب پوسيدگي، جرم، وجود نظر از دندان و دهان :دندان و دهان معاينه

 بارداري ملاقات اولين: 1-ب

 ارزيابي

 پر رفتار بررسي و بيماري به ابتلا قبلي، بارداري سوابق بارداري، سن تعيين فعلي، بارداري وضعيت :حال شرح گرفتن و پرونده تشكيل
 خطر،

 سازي ايمن وضعيت
 ها اندام ها، پستان پوست، دندان، و دهان چشم، معاينه

 اقدام

 آن با مطابق مراقبت انجام و بارداري هفته تعيين -
  .شود انجام بايست مي بارداري ويژه مراقبت مبحث و تعاريف اساس بر اقدام و ارزيابي
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  بارداري )هفته اول 20( اول نيمه هاي مراقبت: 2- ب
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  بارداري )دوم هفته 20 (دوم نيمه هاي مراقبت :3- ب

  
  )الفبا حروف ترتيب به( بارداري هاي مراقبت تعاريف
 استراحت، استحمام،( فردي بهداشت :دهيد آموزش مادر به را زير موارد بارداري هاي هفته با متناسب ها ملاقات طي  :توصيه و آموزش
 آمادگي همسر، پذيري مستوليت روحيات، خو، و خلق تغييرات( روان سلامت ،)... دارو، مصرف مناسب، لباس پوشيدن ورزش، كار، مسافرت،

انتقال ويروس  هاي راه بر تاكيد با خطر پر رفتارهاي و آن نكات و جنسي روابط (جنسي سلامت ،)خانواده افرادارتباط  و شدن والدين براي لازم
HIV ،(دندان و دهان بهداشت) اصلي هاي گروه (دارويي هاي مكمل و تغذيه ،)ها دندان ترميم و دندان نخ از استفاده ها، از دندان مراقبت 

 آن مصرف مضرات و آن ترك و مصرف عدم( مواد و الكل دخانيات، ،)دارويي هايمكمل  مصرف غذايي، مواد در تعادل و تنوع رعايت غذايي،
 ها، پستان شدن حساس( شايع هاي شكايت ،)دارويي دريافت درمان يا مواد مصرف با همزمان شيردهي درباره آموزش جنين، و مادر براي

 لكه( ويژه مراقبت نيازمند علائم ،)... و سوزش سردل رفتار، و خو و خلق تغيير مهبلي، ترشحات افزايش صبحگاهي، استفراغ و تهوع خستگي،
 در شركت اهميت مراقبتهاي بارداري، دريافت براي مراجعه و )... و سردرد نفس، تنگي دل، سر درد ديد، تاري آبريزش، خونريزي، بيني،
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 علائم نيازمند و غربالگري نوزاد، از مراقبت زايمان، مناسب محل و آمادگي ايمن، و طبيعي زايمان فوايد زايمان، براي آمادگي هاي كلاس
 زايمان از پس هاي مراقبت دريافت براي مراجعه شيردهي، اصول نوزادي، ويژه مراقبت

  .است گرفته فرا را علائم اين مادر كه شويد مطمتن و كنيد گوشزد را ويژه مراقبت نيازمند علائم ملاقات، هر در :نکته
  

 صبحگاهي، استفراغ و تهوع خستگي، ادرار، تكرر ها، پستان شدن حساس و دردناك شامل اول نيمه در ها شكايت اين  :شايع هاي شكايت
 نقاطي پوست شدن پررنگ شامل دوم نيمه در و ويار و سردل سوزش رفتار، و خو و خلق تغيير مهبلي، ترشحات افزايش دهان، افزايش بزاق

 .است ادرار تكرر و سردل سوزش كمردرد، مهبلي، ترشحات افزايش نفخ، يبوست، ناف، و هاله پستانها مانند بدن از
  .كنيد توصيه مادر به شكايت، هر با متناسب و است بارداري تغييرات با بدن سازگاري علت به صرفاً و نبوده مضر مادر براي حالات اين

 :دهيد آموزش وي به درماني بهداشتي مراكز به مادر سريع مراجعه جهت را علائم اين :بارداري در ويژه مراقبت نيازمند علائم
 يا سوزش سردل، درد يا و پهلو و شكم درد لرز، و تب ديد، تاري و سردرد آبريزش، جنين، حركت نداشتن يا كاهش خونريزي، يا بيني لكه
  وزن ناگهاني افزايش و دندان شديد درد و عفونت مداوم، و شديد استفراغ ها، اندام ورم قلب، تپش و نفس تنگي كردن، ادرار هنگام درد

  )هفته در كيلوگرم يك از بيش(
 :كنيد ثبت مراقبت فرم در و بررسي را زير موارد ملاقات هر در :معمول ارزيابي در معاينه
 چشم ملتحمه مخاط بودن رنگ كم. كنيد بررسي زردي نظر از را چشم سفيدي و بودن رنگ كم نظر از را چشم ملتحمه ملاقات، هر در :چشم
 دست كف يا و ها ناخن بستر زبان، بودن رنگ كم همراه به ،»شديد پريدگي رنگ «است

  بيني از آبريزش و خستگي خارش، تب، با است ممكن پوستي بثورات ظهور .كنيد بررسي و مشاهده را مادر بدن پوست ملاقات، هر در :پوست
 چركي يا شفاف مايع داراي تاولي ضايعات يا و برجسته يا صاف رنگ قرمز هاي دانه از است عبارت پوست ثوراتب .باشد همراه
 .كنيد بررسي اندام كبودي يا سردي ادم، وجود نظر از را ها ران و پا ساق :ها اندام
 بررسي آبسه و دنداني عفونت لثه، التهاب پوسيدگي، جرم، وجود نظر از را مادر دندان و دهان سوم، و دوم اول، ملاقات در :دندان و دهان
  .شود

  .ندارد بارداري در منعي دندان و دهان هاي بيماري درمان
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  زايمان از پس سوم مراقبت : 2-ج

 فوري اقدام نيازمند باليني علائم ارزيابي

 :علائم وجود صورت در
 تشنج حال در يا مراجعه از قبل تشنج-

 هوشياري اختلال -
 )جيوه ميليمتر 90 از كمتر سيستوليك فشارخون همراه به بيشتر يا دقيقه در بار 110 ضعيف و تند نبض( شوك -

 مشكل تنفس -
 1چ  مطابق اقدام

 :فوق علائم نبود صورت در
 ارزيابي

 قبلي مراقبت در مادر وضعيت مرور

 شكم،( درد سرگيجه، مزاج، اجابت و تناسلي -ادراري وضعيت شيردهي، وضعيت اي، زمينه بيماري خونريزي، و مهبل ترشحات از السو
 دارويي هاي مكمل مصرف ،)بخيه محل دندان، ران، و ساق پستان، پهلوها،

 حياتي علائم گيري اندازه
  ها اندام بخيه، محل ،)رحم(شكم  پستان، دندان، و دهان چشم، معاينه

  .شود انجام بايست مي زايمان از پس ويژه مراقبت مبحث و تعاريف اساس بر اقدام و ارزيابي

  )الفبا حروف ترتيب به( زايمان از پس هاي مراقبت تعاريف

 :كنيد ثبت فرم در و معاينه را زير موارد ملاقات هر در :معمول ارزيابي در معاينه
 كف يا و ناخنها بستر زبان، بودن رنگ كم همراه به چشم ملتحمه مخاط بودن رنگ كم .كنيد بررسي را ملتحمه رنگ چشم: معاينه -

 دست
 .است "شديد پريدگي رنگ"

  .شود بررسي آبسه و دنداني عفونت لثه، التهاب پوسيدگي، جرم، وجود نظر از مادر دندان و دهان :دندان و دهان معاينه -
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  قبلي زايمان و بارداري سوابق: 22  -پ
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  زايمان از پس سوم مراقبت: 2-ج

 
  )الفبا حروف ترتيب به( زايمان از پس هاي مراقبت تعاريف

 :كنيد ثبت فرم در و معاينه را زير موارد ملاقات هر در :معمول ارزيابي در معاينه
 .شود بررسي آبسه و دنداني عفونت لثه، التهاب پوسيدگي، جرم، وجود نظر از مادر دندان و دهاندندان:  و دهان معاينه  -
 


